LA VIDA EN UN
MONASTERIO
CRISTIANO

.QUE ES UN MONASTERIO?

Un monasterio es un lugar formada por una comunidad de monjes o
monjas que deciden encerrarse y dedicar toda su vida a Dios
,mediante el trabajo,el recogimiento y la oracidn.

¢{QUIEN REGIA LOS MONASTERIOS?

Los monasterios estaban habitados por érdenes monasticas que podian ser
hombres o mujeres.Los regia un abad o abadesa que tenia la autoridad sobre
ellos pero también la obligacion a consultar con la comunidad temas de
importancia.

ORDENES Y REGLAS A LOS QUE
ESTABAN SOMETIDOS

Las drdenes estaban sometidas a unaregla ,un conjunto de normas
que determinaban como debia organizarse el monasterio y su vida.
la orden mas relevante fue la de los benedictinos fundada en el siglo
seis en Italia.

Mas adelante ,siglo doce,se difundio la orden del Cister que fue una
reforma de la anterior .

HORARIOS Y TAREAS DE LOS
MONJES

Las tareas estaban sefialadas por la regla monastica y las
ocupaciones mas destacables eran la oracion y el trabajo( ora et
labora) .

la regla marcaba sus habitos ,comidas tareas...

TAREAS QUE EJERCIAN LOS MONJES

Habia diversas tareas que se les entregaba como por ejemplo:

la copia de manuscritos en el scripturium ,cultivar el huerto ,cuidar
enfermos y se ocupaban de la hospederia,etc. Todas estas tareas se las
repartian entre todos.

los monjes guardaban silencio la mayor parte del dia ,recibian escasas
visitas y comian juntos en el refrectorio mientras uno de ellos lefa la Biblia u
otro libro sagrado .El claustro era el lugar donde podian pasear ller,meditar
y comunicarse entre ellos

EDIFICACIONES Y PAPEL QUE
DESEMPENABA EN LA EDAD MEDIA

Todos los monasterios contaban con una iglesia situada en el centro
del monasterio .Alrededor de esta se levantaba un conjunto de
edificaciones (dormitorios,comedores,establo,granero,bodega...)

el monasterio administraba las tierras que estaban bajo su
jurisdiccion.Aligual que otro feudo ,disponia de siervos para trabajar
obtenia rentas de los campesinos y sus abades se comportaban
como sefiores feudales, estos eran los papeles que desempefaba e
influia en la sociedad .
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