
Reglamento del Torneo Escolar de Voleibol Adaptado 

VOLTEX 

 

Este torneo nace con el objetivo de acercar el voleibol a los niños de los colegios de nuestra 
comunidad, a través de una versión adaptada que mantiene la esencia del juego pero introduce 
nuevas dinámicas para hacerlo más accesible y divertido. Cada equipo jugará un mínimo de tres 
encuentros. 

 

1. Formato de Juego 

 

• Se jugará una variante del voleibol con equipos de hasta 6 jugadores. 
• En el campo solo podrá haber 4 jugadores simultáneamente. 
• Los equipos pueden ser femeninos, masculinos o mixtos. 
• La altura de la red variará según la categoría. 
• Para las categorías alevín y benjamín, se jugará en campo de minivoley. 

 

2. Duración y Puntuación 

 

• Los partidos se jugarán al mejor de 3 sets. 
• Los dos primeros sets serán a 15 puntos y el tercer set, en caso de ser necesario, a 7 puntos. 
• Se debe ganar cada set con una diferencia mínima de 2 puntos. 
• Se aplicará el sistema de punto por jugada (rally point). 

 

3. Reglas de Juego 

 

• El balón se puede tocar con cualquier parte del cuerpo excepto en el saque, que debe 
realizarse con la mano. 

• Se permitirá un bote en el suelo en cualquier momento de la jugada. 
• Se permiten hasta 4 toques antes de pasar el balón al otro campo. 
• Un mismo jugador no puede dar dos toques consecutivos. 
• Los jugadores pueden colocarse libremente en el campo, pero deben rotar en el saque. 
• El campo será el reglamentario de voleibol, excepto en categorías alevín y benjamín, que 

jugarán en minivoley. 

 

 



4. Saque 

 

• Puede realizarse desde la línea de fondo como saque directo o desde dentro del campo, en 
cuyo caso el balón debe botar en el propio campo antes de pasar al otro lado. 

• Se permite el saque en estático y en suspensión. 

 

5. Sustituciones 

 

• Cada equipo podrá contar con hasta 2 suplentes. 
• Los jugadores pueden ser cambiados una vez y deshacer el cambio realizado. 
• Todos los jugadores deben participar en al menos un set. Si hay 6 jugadores en un equipo, el 

50% debe ser sustituido en el segundo set. 

 

6. Faltas 

 

• Dar más de un bote el balón. 
• Superar los 4 toques permitidos. 
• Tocar la red (excepto roces leves). 
• Invadir el campo contrario. 
• Retener la pelota en exceso. 
• Tocar el balón dos veces seguidas por el mismo jugador 

 

7. Juego Limpio y Conducta 

 

• Se fomentará el respeto y la deportividad. 
• Las acciones antideportivas y la reiteración de palabras malsonantes serán sancionadas con 

un punto y el saque a favor del equipo contrario. 
• En caso de mala deportividad, se puede llegar a dar el partido por perdido e incluso la 

expulsión del equipo de la competición. 

 

8. Arbitraje y Resolución de Conflictos 

 

• Los partidos serán arbitrados por entrenadores y jugadores federados. 
• La decisión del árbitro será definitiva e inapelable. 

 



9. Equipación y Balón 

 

• Se recomienda a los equipos que diseñen y personalicen sus propias camisetas. 
• Se utilizará el balón Errea en todas las competiciones, siempre que sea posible. 

 

10. Tiempos de Descanso 

 

• No habrá tiempos muertos durante el partido. 
• Habrá un descanso de 2 minutos entre sets. 

 

Es obligatorio disfrutar y divertirse durante el torneo sin 
tener en cuenta los resultados. 

 
 Durante los encuentros tendremos disponible bebidas refrescantes para los jugadores que deseen 
comprarla.  
 


