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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Octubre 2021

Lunes Martes Miércoles

1

Sopa de puchero casero (eco.)
(cerdo, pollo, verdura, patata)
Tortilla de patatas con ensalada
de tomate y maiz

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.397/574 GT:27 GS:0HC:71 AZ:0 PROT:15 SAL:0

4 5 i 6 7 3
Crema de zanahoria (eco.) Ao COC]dEo(nig(t)é con salsa de Potaje de garbanzos con EZZilaaf?oaricaie %eggu%?ﬁ;ceor:rtlgt;’ Alubias a |a jardinera (patata,
(patata y zanahoria) Tortilla de patata y calabacin con esplnggg(s)l(lian::;)oig:éaia)\tata, aceituna zanahoria, (aercr(())z), pimiento)
Pollo asado en salsa provc_enzal ensalada de lechuga, tomate y Queso fresco con ensalada de Coditos a la bolonesa (carne de Abadejo a la rotefia (zanahoria,
(cebolla, tomate, especias) zanahoria lechuga. tomate v maiz ternera, tomate, cebolla y imiento, cebolla, tomate)
VEA 932,I?§T%§G‘Q.ESJLQ(SE)?,;JT.M SAL:O Fruta .de temporada y pan Fruta de tgenzlporada yypan (eco.) especias) Frutpa de ter;"lporada ’y pan (eco.)
o ' R ’ ' ' integral (eco.) VE:1.779/426 GT+16 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:14 sa:0 | [ Tuta de temporada y pan (€C0.) | ve.1 535,367 GT-12 65:0 HC:47 AZ:0 PROT:21 SAL:0
VE:2.313/553 GT:25 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:2.264/542 GT:23 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:12 SAL:0
11Macarrones (eco.) con salsa 1¢azuela de lentejas con arroz 13 14 15
e 1 ; (arroz, tomate, zanahoria, Paella de verduras (eco.) Crema de verduras (eco.)
Tc]),lc’?ill]li:a n?ﬁg:\%rgsaatedg Cﬁte)gcl)lién cebolla) (judia verde, pimiento, tomate) Ensa;?g?cgﬁalecreun%?)iat&:g ate, Hamburguesa (terneray pollo)
ensalada de lechu aqtomate Salmon al horno con patatas Medias lunas de huevo con Potaie de arbgnzos con chorizo en salsa (tomate, cebolla,
remolacglj‘,ma’ y camperas ensalada de lechuga, tomate y J Yo gur an (eco.) especias)
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temlporada y pan Fruta de t eSparrzgos VE:1.571/376 GgT:16 c¥:opHc:45 AZ:0 PROT: 14 SAL:0 FCE}:{;‘MC/{EG EsTESOOrI-laCdS%A¥OEEOr‘]F 1(765%)6)
: 79 G50 HCA67 A2-0 PROT: 19 SALO integral (eco. ruta de temporada y pan (eco. . 17 GS:0 HC:50 AZ:0 PROT:17 SAL:
VE:2237/535 GT:22 GS:0 HEI6T ALLOPROTTS SALIO VE:1.810/433 GT:15%S:0 HC(:51 AZ:0 I)DROT:23 SAL:0 VE:2.159/517 GT:18 Es:o HC:75 A¥:0pPROT:1(5 SAL:0 )
18 1?3& . o 20 21 22
Ensalada de lechuga, tomate, zanauh(;?isaaa?rg)ir Tr?w@n(foa)t?éib ) Crema de brocoli (eco.) Arroz cocido (eco) con salsa de ' Sopa de puchero casero (cerdo,
zanahoria, maiz y aceituna Queso fresco c’o[; ensalada de. Merluza a la hortelana tomate pollo, verdura, patata)
Espirales a la mediterranea con tomate Fruta de temporada y pan Contramuslo de pollo al horno | Tortilla de patatas con ensalada
dorada Fruta de temporada v ban (eco.) con patatas asadas de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporada y pan (eco.) . P yp Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan (eco.)
VE:2.050/490 GT:20 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:12 SAL:0 i 496/358](2F1e7%£?|l4c(~§i?6 |)=R0T~14 AL VE:1.752/419 GT:15 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.100/502 GT:12 GS:0 HC:79 AZ:0 PROT:21 SAL:0 VE:2.392/572 GT:29 GS:0 HC:79 AZ:0 PROT:21 SAL:0
2 Lentejas a la riojana con 26 Macarrones (eco.)ala 27 28 29
: napolitana Ensalada de lechuga, tomate, . ) Crema de calabaza (eco.)
hz;tsgﬁgiigeco.giﬁﬁetsig,) t(c;rgst)e ’ | Tortilla de patata y calabacin con| zanahoria, maiz, pimiento y Potaje de garbanzos con fideos Patatas con bechamel y
Palometa asl/apgriega (tomaté y ensalada de lechuga, tomate y aceituna Medias lunas de huevo con ternera
especias) zanahoria Arroz con bacalao ensalada de lechuga, tomate y ( Fr)uta de temporada y pan
Fruta de temporada y pan Yogur y pan (eco.) maiz €co. L
Fsgfgy(/j“e% Ei?;l[gg{gg}ggﬁggzz(ﬁ(j&) integral (eco.) VE2.045/489 GTi16 GSOHCITS AZOPROT13SALO | Fryta de temporada y pan (eco.) VE:2.342/560 GT:21 GS:0 HC:76 AZ:0 PROT:19 SAL:0

VE:2.411/577 GT:27 GS:0 HC:70 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:1.562/374 GT:13 GS:0 HC:49 AZ:0 PROT:17 SAL:0
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