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02-oct 03-oct
JUEVES VIERNES

MIERCOLES
Marmitako de atin a Sopa de picadilio [_garbanzns.fﬂe.‘a}

MARTES

Lentejas campesinas

Crema de calabaza

Arroz con tomate frito

Tortilla francesa homno Tortilla patata y calabacin

Salchichas de pollo horno

Ensalada variada
(lechuga, tomate maiz)
Pan Blanco y Fruts 4

Pan Blanco y Fruta : i - i
E &7 11,83 ne s

Merluza homo en salsa limén
a

a
Ensalada de la huerta (lechuga. tomats,

Ensalada de lechuga Arroz salteado

21 no =71 78
CENA; VERDXERA + WIEVD + YOGUR O FRUTA CENA PASTA + FERCADOS YOGUR O FRUTA CENA EVAALADA  MUEVO  TOGUR 0 FRUTA GENA, ENLALADA + CARSE - YOGUR G FRUTA
09-oct 10-0ct 11-0ct .
LUNES MIERCOLES VIERNES

Macarrones con tomate frito y queso
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Tortilla patata horno
LabAn

AlALAA

Ensalada del tiempo
(lech ; fa} Tomate alifiado
Pan Blancoe y Fruta i Pan integral 5 Yogur sabor
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CENA VERDURA + CARME + YOGUR O FRUTA CENA VERDURA + CARNE + YOGUR O FIUTA CENA: ENSALADA + HUEVS + YOGUR © FRUTA | GENA, PASTA + KUEVD+ YOSUR © FRUTA GENA VERDURA + PESCADO + YOGUR © FRUTA
18-0ct

16-oct

i LINFR

Crema de zanahorias

Arroz guisado con pez espada &

Alubias estofadas Lentsjas ricjanas con chorizo

Cazusla de fideos con pollo

Hamburguesa polla horno . )

Tortill cesa Abad ho rilla de pata i omo
3 ALAA ortilla fran horno A ejo horno en salalnma‘ba To e ta y calabacin h Eﬂ:ﬂla::hd;ﬂll Hl:rrnh flechuga,
Arroz salteado Ensalada de lechuga Zanahorias saltead, lada variada (hchnw.mm.nﬁ) s ) Gory ues0 ﬂt““

Pan Integral y Yogur sabor

Pan Blanco y Frnfa &5 Pan Blanco y Fruta

Pan intagral y Fruta
1 L

1,38 4 1428
GENA: ENSALADA + HUEVO + YOCUR O FRUTA I GENA VERDURA » PESCADO+ YOSUR O PRUTA ! CEMA; ENEALADA ¢ HUEWD + YOGUR O FRUTA I SENA PASTA » CARNE + YDOUR O FRUTA I GENA VERDURA + CARNE + YOOUR O FRUTA l
25-oct 26-oct 2T-oct

24-0ct
-El pan tradicional (mejor el integral) es preferible al pan

de molde procesado.
25, talibaza) ;Ele?r embatfdos bajos en g}:m 0 jamodn serrano que
_ Zindoil 34 pr

da do hormo
-El consumao de frutas frescas enteras y crudas es mas

MERCO FR

Arroz con tomate frito

Puchero con garbanzos y arroz = Crema de calabaza

téindia)

Caella horno en salsa verde

4 Tortilla patata horno Pollo al homo en salsa cebolla B — RS :
Hubvo i AtALAALALAN
Ensalada del tiempo 5 e (lechuga,tomate zanahorias,maiz) Vudurlns saltandas :_m‘m . = saludable que los Tumos envasados por su alto contenido
({lechuga,tomate,cabolla) tatas judias,gui ) fiada en azucares
s4a | -laingestadelicteos (de dos a cuatro al dia) debe seren

Pan Blanco y Fruta &%

Pan integral ¥ Fruta

118

Pan Blanco y Yogur sabor
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CERA VERDUSA « CARNE * TOGUR O FRUTA

GENA: PASTA + MUEVO= TOGUR O FRUTA

30-oct 3-oct

Ti h
ortilla francesa horno A

Ensalada variada (lechuga, tomate,maiz)
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CENA Beaa I GCENA VERDURA » FESCADO= TOGUR O FAUTA

1

de agua

FRUTA: Segin temp ¥ S8

Todos los mands van

al centro por ln empresa abastecadora da b localidad.
i una pieza fruta de temporada, fruta ecelogica o Fruta IV Gama: Manzana Mandarina Pera, Ciruela, Naranja y Platanc.

Para (3 elaboracién de nuestres piatos se utilizs sceite de oliva virgen extra y 53 yodada. €l mend estd

{6 mend basal no €3 apto para personas que padecen alergias o intolerancias slimentarizs Atendiendo al RD1165/2011, pueden solicitar 8l personal de |
de Dietética y Nutricidn (col AND-342/AND-371) segin pautas nutricionales del Exp.0114/15E/2017/5C y aprobado por la €

Ment elaborado por el Dep
y 5alud Ambiental de la Junta de Andalucia (Consejeria de Sanidad)

de grasa trans o

delos

forma de leche o yogur. Mejor evitar lacteos ricos en
grasas saturadas y azucares como los flanes, batidos o
natillas.

*Menu recomendadc los dias sin
comedor: 12 y13 Oct (13 Oct. Algunos
untros llerum fiesta dependiendo de su

te al )
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