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Macarrones con tomate frito y queso
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Crema de calabaza

=] CENA: ENSALADA + CARNE + YOGUR O FRUTA
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 (") VIERNES 8

PROTEINAS

el calor del cucrpo. &
i " T Merluza horno en salsa limén
Arroz salteado
& Pan Blanco y Fruta
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Puchero con gaArbanzos y arroz Crema de calabacin Lentejas estofadas Arroz guisado con magro cerdo
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CEMA: VERDURA + CARNE + YOGUR O FRUTA CENA: VERDURA « CARNE « YOGUR O FRUTA CENA- ENSALADA + HUEVD + YOGUR O FRUTA CENA: PASTA + HUEVO+ YOGUR O FRUTA. GENA: VERDURA + PESCADO + YOGUR O FRUTA

JUEVES 14

VIERNES 15

Crema de zanahorias Alubias estofadas Cazuela de fideos con pollo Lentejas riojanas con chorizo Arroz guisado con pez espada
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Hamburguesa polio horno
P Tortilla ﬁ-angsa horno Abadejo horno :; salsa tomate Tortilla de patata y mxacln herno Ensalada de la Huerta (lechuga,
ate. horias; fresc
Arroz salteado Ensalada de lechuga Zanahorias salteadas Ensalada variada (lechuga,tomate,maiz) S et e °
{4 PanBlancoy Fruta /& £ Panintegral y Fruta A PanBlancoy Fruta Pan Integral y Yogur sabores A\ A Ppan Blanco y Fruta
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CENA: ENSALADA + HUEVD + YOGUR O FRUTA

LUNES 18

Puchero con garbanzos y arroz

CENA: VERDURA + PESCADO+ YOGUR O FRUTA

Crema de calabaza

CENA: ENSALADA + HUEVO + YOGUR O FRUTA
MIERCOLES 20

CEMA: PASTA + CARNE + YOGUR O FRUTA
JUEVES 21

CENA: VERDURA + CARNE + YOGLUR O FRUTA
VIERNES 22

Arroz con tomate frito Lentejas campesinas (calabacin,
Espaguetis Bolofiesa (tomate,ternera) zanahorias, calabaza) A
Tortilla patata horno Pollo al horno en salsa cebolla A Caella homo en salsa verde FigueREs da puecro rebaendo oo
A Huevo duro con ensalada multicolor o AALAADAAALA
Ensalada de! tiempo Patatss co0KIaS (lechuga,tomate,zanahorias, maiz) Verduritas salteadas ana Tomate aliiado
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CENA: VERDURA « CARNE + YOGUR O FRUTA CENA: ENSALADA + PESCADO+ YOGUR O FRUTA CENA: VERDURA + CARNE + YOGUR O FRUTA CENA: ENSALADA + CARNE + YOGUR O FRUTA CENA: PASTA + HUEVD+ YOGUR O FRUTA
Todos los mends van fiados de agua al centro por la dela}
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de forma natural en productos de origen animal.
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