Macarrones con tomate frito ECO y queso
rallado
Ak

Tortilla francesa horno

Ensalada del tiempo
(lechuga,tomate,cebolla)

A Pan Blanco y Fruta
CENA: PATATA + PESCADO + FRUTA

Cazuela de patatas con ternera

o
Pisto de verduras (calabacin, berenjenas,
limiento) con huevo
&

& Pan Blanco y Fruta

CENA: ENSALADA + PESCADO + FRUTA

Alubias estofadas
Tortilla p%tas horno
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4 Pan Blanco y Fruta

CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA

INFORMACION ALERGENGS

CENA: PASTA + HUEVO + YOGUR

S Snunestro mene P €9 6.9

Sopa de puchero con garbanzos y arroz
o

Empanadilla bolofiesa horno
HALAL

Tomate alifiado ECO

& Pan Integral y Fruta

Potaje de judias pintas
o

Abadejo horno a las finas hierbas
ArA

Ensalada variada (lechuga,tomate,maiz)

£ Pan Integral y Fruta

Arroz caldoso
Jamoncito de pollo horno al ajillo

Menestra de verduras

h s Saa)

ias,judias,g! )

Lentejas riojanas con chorizo
&

Ensalada multicolor con queso fresco
(lechuga,tomate,zanahorias,maiz)

£ Pan Blanco y Fruta

g Qﬂ. PATATA + PESCADO + FRUTA ;

Espaguettis a la napolitana
(tomate,orégano,queso)
aAAd

Tortilla de patataH calabacin horno

Ensalada de brotes de soja con tomate

& Pan Blanco y Fruta

CENA: VERDURA + PESCADO + YOGUR

Crema de calabacin

Caella horno en salsa verde
aALAs
Patatas cocidas

Alubias estofadas

&
Tortilla de patatas y calabacin horno
&

Ensalada de brotes de soja y tomate

A5 Pan Integral y Fruta

CENA: PATATA + CARNE + YOGUR

Crema de calabaza
A

Lomo cerdo horno en salsa pifia

Patatas al organo cocidas

A Pan Integral y Fruta

Crema de zanahorias
A
Albondigas en salsa de tomate frito ECO

Ahd
Arroz salteado al ajillo

& Pan Integral y Fruta

Puchero andaluz con arroz

Figuritas de pescado rebozado horno

AALALALALARLANAL
Tomate alifiado ECO

GENA: ENSALADA + HUEVO + YOGUR s

& Pan Integral y Fruta

D
& Pan Blanco y Fruta

A Pan Integral y Fruta

Marmitako de atan

a
Arroz tres delicias
(guisante,zanahorias,huevo)

A

45 Pan Blanco y Gelatina

CENA: ENSALADA + CARNE + FRUTA
Arroz a la cubana con tomate frito ECO

Medallon de salmén horno en salsa verde

ALLLAAAA

enestra de verduras
(zanahorias,judias,guisantes)

& Pan Blanco y Yogur sabores /A

Cazuela de fideos con cazén
LHbhb
Ensalada de la Huerta (lechuga,
tomate,zanahorias) con queso fresco

4 Pan Blanco y Yogur sabores A

CENA: PATATA + CARNE + FRUTA

Ensalada multicolor con huevo duro
(lechuga,tomate,zanahorias,maiz)

Macarrones bolofiesa (tomate frito ECO,
ternera) & A A
4 Pan Blanco y Danonino A




