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Macarrones con tomate frito ECO
3 A
Tortilla francesa al homo
Ensalada del tismpo
{lechuga, tomate y cebolla)
Pan Blanco ECOy Fmia
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CEMA: PATATA + PEBCADO + FRUTA- -

&

Cazuela de patatas con ternera
oy

Judias verdes salteadas con zanahorias
y hueve duro

Pan Blanco ECO y Frula

Potaje de garb

Empanadilla de atun y tomate al homo
LAML LML S

Tomate alifado

Pan Blanco ECO y Fruta

Arroz con tomate frito ECO
Salchichas de pn:l;-pavo al horno
Champifiones salteados

Pan Blanco ECO y Fruta
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Sopa de puchero con garbanzos y arroz L jas rioj
AA

El.guﬂtas de pescado rebotldo al homo Enealad

AAAAA A

Tomate lllﬂado

Pan Integral ECO y Fruta

SA

Lentejas estofadas

Tortilla de patatas y calabacin al horno

maiz)

Arroz caldoso

de pollo t do al ajillo

(calabacin, zanxonas ealabml

Menestra de verduras
{ Judias, gul )
Pan Iﬂtngnl ECO y Fruta

Tortilla I‘rancesa alhomo

Ennhua variada
(lechuga, tomate, maiz)

Pan Integral ECO y Fruta

CENA: PASTA + CARNE + FRUTA
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Ensalada de la huerta
(lech tomat rias) con queso fresco

A

Arroz guisado con pollo

Pan Blanco ECO y Fruta

h 1, 7, "

multicolor (I g
maiz) con huevo duro

Pan Blanco ECO y Fruta

spaguettis a la na tana
(tomate ECO. orégano)
Abadejo al hornn E“ finas hierbas

S

Ensalada de malz con tomate

P Pan Blanco ECO y Fruta

Caella al horma en salsa verde

m Patatas ECOLOGIC.I\S cocidas
Pan Bllm:o ECD y Fruta

Cazuela de patatas con atdn
ASAA

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate,

zanahorias) con queso fresco

& Pan Blanco ECO y Fruta

Coditos a la napolitana

(tomate ECO, orégano, queso rallado) Crema de calabacin ECOLOGICA

AbA &
Tortilla !ram:on al hormo Lomo de cerdo al horno
- A
Ensalada variada Aroz salteadi

(lechuga, tomate y malz)
Pan Integral ECO'y Fruta

2 PanBlanco ECO y Puré de fruta

Arroz a la cubana (tomate frito ECO)

Salmén al hm-?\o An salsa verde

*~ patatas al oregano cocldas ECOLOGICAS ¢ thn:'“:;z:.:"du.n' B

& Pm alanco Eco y Yogurt Sabores
b [ Cipeer 2207 < [ A E1A8 ]
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| CENA! ENSALADA + CARNE + FRUTA

FIERE

Cazuela de fideos con cazén

Crema de zanahofias ECOLOGICA
AL A

Fi1

Albondigas de pollo: al homo
en salsa dn ate ECO Ensalada de la huerta (lechuga,tomate,
Aoz il 1ajillo zanahorias) cx queso fresco

/A Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores A
B Ut 13 < [ Lorasac 41T
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Pan Integral ECO y Fruta

NENIRCE N ICovr, Alublas estofadas ECOLOGICAS

(lact b t horia, maiz) con huevo

Maclrmntrs bolohesa Tortilla de pala.las al horno

(tomate frito ECO, ternara) S
FoQras
Pan Integral ECO y Fruta

Ensalada del tlempo (lechuga, tomate, cebolia)

oy

Pan Blanco ECO y Danonino

CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA

% \@m —

Sopa de picadillo tgatbanzns fideos)
ahhd b
Tortilla de patatas y calaba:ln al homo

Ensalada de nﬁlz con tomate

Pan Integral ECO y Fruta




