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Arroz guisado con magro de cerdo
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JUNIO 2018 - BASAL

E Lanlnias estofadas

acarrones a la napoliia
(tomate frito CO orégano)

COL SERVICOL

controldecalidad@colservicol.com
Telf. 952 411 480

Sopa de puchero con garbanzos y arroz

E Crema de calabaza

&
Merjuza al horno en salsa de limén
a s s
Arroz salteado al ajillo

£ Pan Blanco ECO y Puré de fruta

4 Proseinas. 1028 Ligagos. 34 S8 Agasat 147

B Crema de calabacin
o

Lenmjas riojauas con :horim
A
Judias verdes con zanahorias

CENA: ARROZ + HUEVD + YOGURT
H Potaje de garbaéntos y espinacas

Tortilla francesa al horno
Py

CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA

Cazuela de fideos con pollo
&b

Abadejo al horno en salsa de tomate ECO
2XE

migas de poﬁ%-temera al horno

Al
= Caella al horno en a‘ieﬂe de oliva Tortilla de paqnas al horno Figuritas de pescado rebozado al horno Jamoncitos de pollo al horno
Huevo duro con ensalada multicolor - 2 s Ensalada del tiempo ALALALLMEAL AN 2 A
Py Judias, gui . iy Ensalada de tomate con aceitunas Patatas cocidas
& Pan Blanco ECO y Fruta & Pan Integral ECOy Fruta Foy Pan Blanco ECO y Fruta & Pan Integral ECO y Fruta £ Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores A
&0 Srutsnes 1357 Ligidos 2588 454 &0 FProtesnas 1630 | -] - 1T 5 Protewian. & 70 Lighdcs 19,10 A 255 855 Proteras 1071 s 108 650 Profsiras 1843 32 18 186
Bar 188 Ancarey 777 H Carboner 55,83 Sw 073 Arcaes i34 H Catons 261 S 130 Ancaw 75 W Carbore €135 G186 Amcares 11,01 H Carbong 5788 Sai-afd Arcarm 2182 H Carnorer 5140
CENA: FATATA + PESCADO + FRUTA

CEMA: ENSALADA + HUEVD + YOGUAT

Crema de calabaza

en salsa e ECO
LYY

CEMA: ENSALADA + PESCADOD + FRUTA

Arroz caldoso

Salmoén al hurnogn salsa verde

CEMA: mﬁmoml

Sopa de puchero con garbanzos y arroz

Al
Tortilla de paf‘atas al hormo
Ensalada del tiempo
(lechuga, tomate y cebolla)

CEMA: PASTA + PESCADO + YOGURT

Polle al horno en salsa de cebolla

Patatas cocidas

y h"'e':': duro Ensalada de tomate con maiz Ensalada de lechuga y lacha = Ensalada a huerta
s a
A Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta A Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta £ PanBlanco ECOy Yogurt Sabores g
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iz | Ascewdn | Wowtow 280 | S 122 HCwtore 3073 EX Ascwes 753 | HCatoe 8857 S=1 Amcuws 835 | ¥Catorm 831 | S 238 | e 14 l W Carbons 138 l

CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA

sot bolo esa
(tomate frito ECO, ternera)

tomate, zanahorias y maiz)
k)
dad

dad
Huevo duro con ensalada multicolor {lechuga,

{ ias, judias,

CARKE: ENSALADA + HUEVD + YOGURT

Arroz a la cubana (tomate frito ECO)

Caella al hnr'po en salsa verde
Menes(ra de verduras

CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA

a as campesinas
(calabacin, zanahgrias, calabaza)
Pizza jamén y queso

AALALAA

Tomate alifado

CEMA: VERDURA + CARNE + FRUTA

L Pan Blanco ECO y Fruta & Pan integral ECO y Fruta =Y Pan Blanco ECO y Fruta A Pan integral ECO y Fruta A Pan Blanco ECOy Yogurt Sabores A
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CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA CEMA: ENSALADA + HUEVD + YOGURT CEMA: VERDURA + PESCADO + FRUTA CEMA: PATATA + HUEVD * YOGURT CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA
a la napolitana N N
(tomate frito, Ecp orégano)
Tortilla fram:fsa al horno
Ensalad3 variada
(lechuga, tomate, maiz)
& Pan Blanco ECO y Fruta
= i(FELICES
S A T U T s VACACIONES!
Su2% | Ancews 7% | Woweeo 8145 |




