Col-Servicol s.L.
Comedores Escolares

Ensalada de pasta
(maiz, zanahoria, aceitunas)
GWH!
Tortilla francesa al horno

Tomate alifiado

ey Pan Blanco ECO y Fruta
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Sopa de puchero con garbanzos y arroz
A A

Meriuza al horno en salsa de limén

COL SERVICOL
alergenos@colservicol.com
Telf. 952 411 480

m Lentejas riojanas ECO
A
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m Crema de calabaza ECO
F-%
Lomo de cerdo al horno en salsa de pina

A
Patatas al oregano cocidas

A Pan Integral ECO y Fruta

LAL Ensalada variada (| g maiz y
Menestra de verduras queso fresco)
[ horias judias,g colifior)
A Pan Integral ECOy Fruul oy Pan Blanco ECOy Fruta

CENA: PATATA + PEBCADO + FRUTA

Cazuela de patatas con ternera
AA

Ensalada multicolor (lechuga, tomate,cebolla,
zanahoria, maiz y atdin)
-

& Pan Blanco ECO y Fruta

m Lentejas estofadas con arroz ECO
&

Revuelto de huevo, calabacin y patatas
Al

Ensalada de maiz con tomate Judias verdes salteadas
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CENA: ARROZ » PESCADD + FRUTA

paguetis napolitana
(tomate, no) ECO

Abadejo al horno a‘ihas finas hierbas
Las
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Arroz tres delicias
(guinsantes, zanahorias, maiz)

Salmon al horno en salsa verde

*
Ensalada del tiempo
(lechuga, tomate, cebolla, col lombarda)
£ Pan Blanco ECOy Yogurt Sabores &
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CEMA: ENSALADA + HUEVO + YOGURT

Crema de zagahorias ECO

Albondigas de pollo-ternera al horno en salsa

pepltola' ﬂIglla , ajo)
g al ajillo

CEMA: VERDURA + CARNE + FRUTA

Cazuela de fideos con cazén
LHALAS
Ensalada de la huerta (lechuga,tomate,cebolla,
zanahoria y huevo)
LY
& Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores /A&

Crema de ullibacin ECO

Caella al horno en salsa verde
Y-V

CENA: PASTA + CARNE + YOGURT

Ensalada variada (lechuga, tomate, cebolla, maiz
y queso fresco)
Ly

CENA: ENSALADA + HUEVD + FRUTA

Potaje de garbgzos y espinacas ECO

Tortilla francesa al horno
Py
Tomate alifiado

CENA: ENSALADA + PESCADO + YOGURT

m Arroz caldoso ECO

Jamoncito de pollo al horne al ajillo
Menestra de verduras

CEMA: PATATA » CARME + FRUTA

u Alubias estofadas ECO
&
Ensalada de pollo (lechuga, tomate, cebolla,
zanahorias, maiz y pollo cocido)

Patatas cocidas Macarrones bolones: (tomate, ternera) ( horias, judias,guisantes,colifior)
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CEMA: ENSALADA + CARNE + FRUTA

CEMA: VERDURA + HUEVD + YDGURT

CEMA: VERDURA + CARNE + FRUTA

CARME: PATATA + HUEVO + YOGURT

CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA

COCINA EC GICA CERTIFICADA

INFORMACION ALERGENDS
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1.- Todos los menis van acompafiados de agua suministrada al centro por la empresa abastecedora de |2 localidad.

T TR

2.-Fruta: Segun porada y pr
Melocoton, Ciruela y/o Nectarinas.

al R.D. 1169/2011, pueden solicitar al personal de la emp la i
6.-Menii elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricion (col AND-342/AND-371) segin pautas nutricionales del
idad Alimentaria y Salud Ambiental

es, 58 ard una pleza fruta de

3,- Alifio de ensaladas: Aceite de oliva virgen extra, vinagre {contiene sulfitos) y sal yodada.
4.-Para la elaboracién de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada. €l mend ests exento de grasa
trans o hidrogenada, excepto la presente de forma natural en productos de origen animal.

5.-El menti basal no es apto para personas que padecen alergias o mlulerannas alimentarias.

da 6 fruta ecolégica: M.

ion de los

Pera,

Atendiendo

bado por la Coordinacidn de Seg

Plan de Evaluacion de la oferta

iayap

de la Junta de Andalucia (Consejeria de Salud).
7.- Para notificar alergias, intolerancias o dietas bl

"
aler

olservicol.com

INFORMACION IMPORTANTE: Con el objeto de mejorar nuestro servicio, se ha desarrollado un sistema totalmente automatizado,
para la comunicacion entre usuarios y empresa.
Puede acceder, a nuestra pagina web www.colservicol.com, y dicho sistema le permitira realizar notificaciones,

Paseo de la Hispanidad, 32 Alh

de manera muy facil y comoda.
Podra comunicar faltas, asistencias, alergias/intolerancias, cambios de domiliacion bancaria...
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