INFORMACION ALERGENTS

Lentejas campesinas

COL SERVICOL

Telf 952 411 480

Crema de calabaza

alergenos@colservicol.com

Sopa de picadillo {garharu:os fideos)

Cazuela de patatas con magro de cerdo

Crema de calabacin
Albondigas pollotemnera al horno en salsa

pepiton'&( b%aw gjo)

Patatas coci
Pan Blancoéco y Fruta

Sopa de puchero con garbanzos

Abadejo al horno en salsa verde

Py

Tomate alifiado
Pan Integral ECO y Fruta
| P e ]

Yy arroz

Macarrones a la napolitana (tomate, oregano)

a
Tortilla frangesa al homo
Ensalada del tiempo (lechuga, tomat b

Ensalada variada (lechuga, t bolla, maiz

col lombarda)
Pan Blanco ECO y Fruta

Arroz guisado con magro de cerdo

y queso fresco)

A Pan Intogral ECO y Fruta

Asroz con tomate frito -
oy a & :
Salchichas pollo-pavo al horno Ensalada Mediterranea Meriuza al horno en salsa de limén Revuelto de huevo, patata y cebolla Ensalada Multicolor (lech cebolla
A (lechuga, tomate, cebolla, col lombard. : aLias i 4 zanahoria, maiz y ati
o . s = i 2 e y y atan)
Patatas .:ucldas ¥ queso fresco) A Arroz salteado al ajillo de maizy
A Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta ey Pan Blanco ECO y Fruta & Pan Integral ECO y Fruta 4 Pan Blanco ECO y Fruta
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CEMA: EMSALADIA + FESCADO + FRUTA CEMA: PASTA + CARNE + YOGURT CEMA: ENSALADA + HUEVD + FRUTA CENA: VERDURAS + CARNE + YOGURT CEMA: VERDURA + HUEVO + FRUTA

Arroz caldoso Potaje de garbanzos y espinacas
&
Merluza al horno en ?I“ de tomate Ensalada mediterranea (lechuga, tomate, cebolla,
. L p— P fry 3\
Judias verdes salteadas col ' ayjgieso "

CENA: VERDURAS + CARNE + FRUTA

Cazuela de fideos con polio

Revuelto de huevo, calabacin y patata
g
dak
Ensalada de malz con tomate

Alubias gtofadas

Ensalada multicolor (lechuga, tomate, cebolla,
zanahoria, maiz y atin)
a

CENA; PASTA + HUEVD + FRUTA

Crema de zanahorias
a
Salchichas pollo-pavo cocidas

Arroz salteado al ajilio

Lenm as campesinas

Iealah gy iah

& Pan Blanco ECO y Fruta & Pan Integral ECO y Fruta A Pan Blanco ECO y Fruta & Pan Integral ECO y Fruta A pan Blanco ECO y Yogurt Sabores A
Bl 197 L Acucwes 131 M Catorc 4434 -

CENA: VERDURAS + CARNE + FRUTA

Sopa de puchero con garbanzos y arroz
alk

CENA: PATATA ¢ PESCADO + YOGURT

Crema de calabaza

Arroz con tomate frito

Al

Ensalada variada (lech cebolla, maiz Caella al hurno% ;l:eite de oliva Tortilla francesa al homo Abadejo al herno en salsa de limén Lomo de cerdo al homo

(lechug - 'y AAAL rduras (zanahori
y queso fresco) & Ensalada del tiempo , tomate, cebolla, col s M de { ia judias,

A Tomate alifado lombarda) Patatas cocidas quisantes,colifior)
& Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta A Pan Blanco ECO y Fruta Pan lntegral ECO y Fruta £ Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores A
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Crema de calabacin

Jamoncito de polio al horno

Arroz salteado al ajillo

Araa

Cazuela de patatas con cazdn

CEMA: VERDURAS + CARNE + FRUTA

Arroz guisado con pollo

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate, cebolla,

zanahoria y huevo)

&
Pan Integral ECO y Fruta

Pan Blanco ECO y Fruta

zanahoria, maiz y atun)

a
Pan Blanco Eco y Fruta

Revuelto de huevo, patata y cebolla

Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores A

Alubias estofadas

Ensalada de maiz con tomate

1.- Todes los mends van ac de agus 3l centro por la empresa abastecedora de la localidad.

. Platano, Naranjs o Pera.

2.-Fruta: Segin ¥ . e wna pieza fruta de P , fruta o Fruta v
3,- Alifio de ensaladas: Aceite de oliva virgen extra, vinagre (contiene sulfitos) y sal yodada

4.-Fara la elaboracidn de nuestros platos se utiliza aceite de ofiva virgen extra y sal yodada. £l mend esth exento de grasa trans o hidrogenada, excepto la presente de forma natural en

productos de origen animal,

li i al RO1165/2011, pueden solicitar al personal de la empresa la informacién de los

5.-El mend basal no €1 apto para personas que padecen alergias o
alergenos.

E-Meni elab por &l Dep de Dietéticay [col AND-342/AND-371) segin pautas
G ion de Seg i ia y Salud al de ta Junta de Andalucia [Consejeria de Salud).

www. colservicol.com
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de la oferta alimentaria y aprobado por la




