INFORMACION ALERGENOS
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Macarrones con tomate frito y pollo Sopa de puchero con garbanzos y arroz
A A
* =

G Wit

H Lentejas |:Sojanas ECO
a

Lomo de cerdo al horno en salsa de pifia
a
Patatas al oregano cocidas
&

& Pan lmagnc ECO y Fruta

CEMA: PATATA + FESCADO « FRUTA CENA: ENSALADA + CARNE + YOGURT

u Lentejas ntofz.lu con arroz ECO

Aa
Ensalada de la huerta (lech hall Tortilla de patala‘;y cebolla al horno
”m"mz humro) Ensalada de maiz con tomate
Pan Inlegra! ECD y Fruta

Tortilla francesa al horno Merluza al horno en salsa de limén " .
i AAA Ensalada variada (lechuga,tomate maiz y
Menestra de verduras queso fresco)
Tomate alifiado ( horias judies,gui colifior) A
A Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Inmgral ECOy Fruta FcY Pan Blanco ECO y Fruta
Faim | | e : T A = y hi %
CEMA: ARROZ + PESCADO + FRUTA

_ {tomate, orégano) ECO

Abadejo al hor.rg a‘F‘ finas hierbas

Judias verdes saliaatlas

F-N Pan Blanco ECO y Fruta &
: h-:un HCatonmta ts

& Pan Blanco ECO y Fruta

g Crema de zagahorias ECO
Albondigas de pollo-ternera al horno en salsa

{ lla, ajo)
m al ajillo

a Pan Integral ECOy Fruta

Arroz tres delicias
(guinsantes, zanahorias, maiz y pavo)
FUYsY

Salmén al horno en salsa verde
P -V

Ensalada del tiempo
frer 3 bolla, col lombarda)

A Pan Blanco ECO y Yoﬂurt Sabores &

Cazuela de fideos
Hbh
Bacalao a la vizcaina (cebolla, pimi )
aa
Enialsila de lechuga y acel

£\ Pan Blanco ECO y Vogun Saboros A

Tortilla francesa al horno
+
ik
Tomate alifiado

CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA CENA: PASTA + CARNE + YOGURT :
Arroz caldoso Potaje de garbanzos y espinacas ECO Crema de calabacin Alubias estofadas ECO
( B8 B 'y e N B e

Pinchito de pollo al horno
Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento)
A Pan Integral ECO y Fruta

CEMA: PATATA + CARNE + FRUTA.

Ensalada de polio (lechuga, tomate, cebolla,
zanahorias, maiz y polio cocido)

£ PanBlanco ECOy Yogurt Sabores &

A Pan Blanco ECO y Fruta
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CENMA: VERDURA + HUEVOD + YOGURT

CEMA: ENSALADA + CARNE + FRUTA

Ensalada variada (lechuga, t - bolla, maiz
y q"“‘ﬁ'“‘"’) Atun gop tgmate
Menestra de verduras
Macarrones bo#oﬁeu (I.omata. ternera) ( A colifior)
& Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta
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CEMA: VERDURA + CARME + FRUTA

CARNE: PATATA « HUEVD + YOGURT

CENA: VERDURA + PESCADO # FRUTA

Arroz con tomate frito n Tk LLe’nlejas i _.I rsas FIS n Crema de calabaza con picatostes Sopa de picadillo (garbarlms. fideos) C la de patatas con magro de cerdo
: . A . AA A
Caella al hom‘gx;cem de oliva Salchichas de poll cocidas Merluza al hnnloan‘;a!sa de limén Tortilla de patatas y cebclla al horno lada Medit (lechuga, t " -
f & Lo - p y
Zanahorias salteadas Bt o Tachogs 460 Arroz salteado al ajillo Ensalada de maiz y tomate el g ¥/aquesd fresco)
& Pan Blanco ECO y Fruta & Pan integral ECO y Fruta 7cY Pan Blanco ECO y Fruta a Pan Integral ECO y Fruta & Pan Blanco ECO y Fruta
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CENA: ENSALADA + PESCADO « FRUTA. CENA: PASTA + CARNE + YOGURT CEMA: ENSALADA + HUEVO + FRUTA CEMA: VERDURAS + CARNE + YOOURT CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA
1.- Todos los mends van fiados de agua ada al centro por la emp b dorade la lidad
2.-Fruta: Segun temporada y proveedores, se suministara una pieza fruta de temporada, fruta ecoldgica o Fruta IV Gama: =
M ina, Platano, Naranja o Pera, -
3,- Alifio de ensaladas: Aceite de oliva virgen extra, vinagre (contiene sulfitos) y sal yodada. Ccol sel "Elcoll s""

4.-Para ia eu boracidn de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada. El menu estd exento de grasa
trans o hidrogenada, excepto la de forma natural en productos de ongen animal.
5.-El meni basal no es apto para personas que padecen alergias o intol ias,

pueden solicitar al pe Ide laemp fai ion de los alergenos.
6.-Mend el do por el Depar de Dietética y Nutricién (col AND-342/AND-371) segin pautas nutricionales del
Plan de Evaluacion de la oferta ali iay aprobado porla Coordinacion de dad Ali iay Salud A i de

foal RD1169/2011,

Ia Junta de Andalucia [Consejeria de Salud).
7.- Para notificar alergias, intol ias o dietas bland lerg i Lcom




