INFORMACION ALERGENOS
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Lentejas estofadas con arroz

Salmén alho ae Isa verde

Menestra de ver uras (zanal orlas,judias,

guisantes, coliflor)
Pan Blanco y Fruta

. v Sopa de puchero :
Crema de calabacin & con garbanzos y arroz a, A Macarrones a la napolitana A m Arroz guisado con magro de cerdo
Albondlgasel:;::::i?;::l:i;; h:i:’f;o & a abadejoplihoruenisatesiver co i francesa‘fh Ensalada variada (lechuga, tomate, cebolla, maiz y
! | M Ensalada del tiem s : 3
5 po (lechuga, tomate, queso fresco)
F cocldasA Tomate alifiado cebollay col lombarda)
& Pan Bianco y Fruta A Pan Integral y Fruta Pan Blanco y Fruta A Pan Integral y Fruta

CEMERSN.ADAOPESCADOOFRUTA CENA: VERDURA + HUEVO + YOGURT CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA

Arroz caldoso Potaje de garbanzos y espinacas Cazuela déﬁdef‘ con pollo
Merluza al h: grn al a de tomate Ensalada de pollo (lechuga, tomate, cebolla, Tortilla de patatas,y cebolla al horno
zanahoria, maiz y pollo cocido)

Judias verdes salteadas

E Ensalada de maiz con tomate

Pan Integral y Fruta Pan Blanco y Fruta
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‘CENA: VERDURA + CARNE + YOGURT
m Alubias sstofadas
Caella al horno gn aceite de oliva
Ensglada de% e, eA y aceitunas

Pan Integral y Fruta

Pan Blanco y Fruta A

CENA: PASTA + PESCADO + YOGURT

Espaguetis bolofiesa (tomate, ternera) tejas campesinas (calabam! Sopa de puchero con garbanzos y arroz
zanahorias, calabaza)

AAA Bacalao al horno a la vizcaina To rtllla ancess A

CENA: PATATA + CARNE + YOGURT

m Crema de calabaza con picatostes

Atan guisado en salsa de tomate

CENA: PASTA + HUEVO + FRUTA

m Crema de zanahorias

Salchichas po:lo-pavo cocidas

Arroz salteado al ajillo
Pan Blanco y Yogurt A
T

CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA

Arroz con tomate frito

Lomo de cerdo al horno

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate, cebolla, O Ensalada del tiempo Menestra de verduras salteadas
zanahoria y huevo) M Tomate alifiado (lechuga, t t: bolla y col lombarda) Patatas cocidas (zanahorias,judias, guisantes y coliflor)
A Pan Blanco y Fruta A Pan Integral y Fruta Pan Blanco y Fruta A Pan Integral y Fruta & Pan Blanco y Yogurt A
: 590 Proteinas; 12,42 Uipidos: 27,04 _ | Agas.sat: 3,57 Energla: 541 | Proteinas: 15,68 Lipidos: 31,39 2,69 a 3 " LIk
S81:2,18 ] Azscares: 8,14 l H.Carbono: 60,64 1 2 Sat 1,95 | Azicares: 7,75 H.Carbono: 5281

CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA CENA: ARROZ + HUEVO + YOGURT CENA: VERDURA + CARNE + FRUTA
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1.- Todos los mentis van ac fiados de agua inistrada al centro por la empresa abastecedora de la localidad.

2.-Fruta: Segdn temporada y proveedores, se suministara una pieza fruta de temporada, fruta ecolégica o Fruta IV Gama: Manzana, Mandarina, Platano, Naranja o Pera.

3,- Alifio de ensaladas: Aceite de oliva virgen extra, vinagre (contiene sulfitos) y sal yodada.

4.-Para la elaboracién de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada. El meni esta exento de grasa trans o hidrogenada, excepto la presente de forma natural en
productos de origen animal.

5.-El meni basal no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias. Atendiendo al RD1169/2011, pueden s olicitar al personal de la empresa la informacién de los
alergenos.

6.-Mend elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricion (col. AND-342/AND-371) segiin pautas nutricionales del Plan de Evaluacion de la oferta ali jayap do por la
Coordinacién de Seguridad Alimentaria v Salud Ambiental de 1a Junta de Andalucia (Conseieria de Salud). R S A A S MRS S T )

CENA: ENSALADA + HUEVO + YOGURT




