INFORMACION ALERGENOS
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Cazuela de patatas con ternera
AA

zanahoria y huevo)
A

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate,cebolia,

m Lentejas riojanas ECO

Arroz tres delicias

Ensalada de maiz con tomate

Judias verdes salteadas

pepitoria (cebolla, ajo)
Arroz s%lag;té al ajillo

Pan Integral ECO y Fruta

Ensalada de tomate, lechuga y aceitunas

Sopa de puchero con garbanzos y arroz rema de calab ECO con pi 2 : M
A AA (guinsantes, zanahorias, maiz y pavo)
) 5 12 A A
Merluza al hameg;n salsa de limén Ensalada variada (lechuga,tomate,cebolla, maiz y omo de cerdo al horno en salsa de pina Salmén al horz n salsa verde
Menestra de verduras queso fresco) Ensalada del tiempo
P i s e e sl o e A Patatas al nmgnu cocidas i 22 = bolla, col lombarda)
A Pan Integral ECO y Fruta A Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta A Pan Blanco ECOy Yogurt Sabores A
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CENA: ENSALADA + CARNE + YOGURT CENA: ARROZ + PESCADO + FRUTA CENA: VERDURA + CARME + FRUTA
2 spaguetis napolitana
E Lentejas eslzuiadas con arroz ECO prosE Ty no) ECO Crema de zagahorias ECO Cazuela 1 fideos
Tortilla de patatas y cebolla al horno Abadejo al hom‘chs finas hierbas ARRgan n: polie-Uimare ol Moty S salea Bacalao a la vizcaina (cebolla, pimiento)
a4 A

£ Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores A

CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA
- o =

h " hall

Er variada (|

CEMA: PASTA + CARNE + YOGURT

E Arroz caldoso

E Potaje de garhqgms y espinacas ECO

Crema de calabacin
oy

o Pan Blanco ECO y Fruta & Pan Integral ECO y Fruta Fcy Pan Blanco ECO y Fruta
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CENA: ENSALADA + HUEVO + FRUTA CENA: ENSALADA + PESCADO + YOGURT CEMA: PATATA + CARNE + FRUTA

Alubias estofadas ECO
A

queso fresco)
A Atun cgn tomate Tortilla hnfﬁ“ al horno Pinchitos de pollo al horno Ensalada de pollo (lechuga, tomate, cebolla,
Macarrones bolofiesa (tomate, ternera) s I!en?:::! erchuse ) Tomate alifiado Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento) zanahorias, maiz y pollo cocido)
s o 9
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CENA: ENSALADA + CARNE + FRUTA

Arroz con tomate frito

CENA: VERDURA + HUEVO + YOGURT

Lentejas campesinas
IR e S labaza)

CEMA: VERDURA + CARNE + FRUTA

Crema de calabaza con picatostes

CARNE: PATATA + HUEVO + YOGURT

Sopa de picadillo (garbanzos, fideos)

CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA

Cazuela de patatas con magro de cerdo

CENA: ENSALADA + PESCADO + FRUTA

CEMA: PASTA + CARNE + YOGURT

CEMA: ENSALADA + HUEVO + FRUTA

CENA: VERDURAS + CARNE + YOGURT
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Caella al horno en aceite de oliva Salchichas de polio-pavo cocidas lulsrluzaalhor‘;::ansalsade limén Tortilladepalat‘a::ycebollaal horno Ensalada Mediterranea (lechuga, t " hall
Zanahorias salteadas Ensalada de t N . y Arroz salteado al ajillo Ensalada de maiz y tomate col lombarda, aceitunas y queso fresco)
g 1as A
A Pan Blanco ECO y Fruta o Pan Integral ECO y Fruta & Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta ¥ Pan Blanco ECO y Fruta
Erega 678 | Prores 1481 | Lpdos 2483 | Agmasscats Ewpe &3 | Pomreriarl | Lmmzss | Agmssis el | [ Aomse 243 Ererpar 820 Promines 1270 | Lpos 3348 | Agmsst 341 Eegast) | Posesies | Ui | Agwmasiu
5195 | Asowm 555 | HCaonc 6048 St 18 | Amscwss LA | HCasons 8741 | Sa20 | Anesww St | HCwsasts | sa11t | sncwwtmr | Wowtoro s | w1 | Amcwwesm | womenssie |

CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA

ada al centro por la empresa abastecedora de la localidad.

1.- Tedos los mends van acomp de agua

una pieza fruta de temporada, fruta ecolbgica o Fruta IV Gama:

2.-Fruta: Segin P Yyp 25, 58
Manzana, Mandarina, Platano, Naranja o Pera.

3,- Alifio de ensaladas: Aceite de oliva virgen extra, vinagre (contiene suifitos) y sal yodada.
4.-Para la elaboracidn de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada. El menu esti exento de grasa
trans o hidrogenada, excepto la presente de forma natural en productos de origen animal.

5.-El mend basal no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias. Atendiendo al RD11659/2011,

pueden solicitar al personal de la empresa la informacidn de los alergenos.

6.-Menud por el Depar

de Dietética y Nutricion [col. AND-342/AND-371) segun pautas nutricionales del

dinacién de Seguridad Alimentaria y Salud Ambiental de

Plan de Evaluacion de la oferta iay
la Junta de Andalucia (Consejeria de Salud).

por la G

7.- Para notificar alergias, intolerancias o dietas blandas: alergenos@




