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Tortilla de patatas y cebolla al hormo
Ensalada de maiz con tomate

ﬁ Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores A
Frowras 15,45 A im

CEMA: PASTA + PESCADO + YOGURT

Pera.

3,- Alifio de ensaladas: Aceite de oliva virgen extra, vinagre (contiene sulfitos] v sal yodada.

4.-Para la elaboracion de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada. El mend estd exento de grasa tra ns o hids

de forma natural en productos de origen animal.
5.-El mend basal no es apto para personas que padecen alergias o
la informacion de los alergenos.

6.-Meni elaborado por el Depa de Di

Atendiendo al RD1169/2011, pueden s olicitar al personal de la empresa

y Nutricién {col AND-342/AND-371) segin pautas nutricionales del Plan de Eval

excepto la pre

aprobado por la Coordinacidn de Seguridad Alimentariay Salud Ambiental de 1 Junta de Andalucia |tmii ia de Salud].

7.- Para notificar alergias, intolerancias o dietas blandas: alergenos@

de la oferta ali iay

Arroz tres delicias
Macarrones com frito y pollo Sopa de puchero Kxbanm y arroz ! Lentejas Knn ECO rema de calabaza ECO con picatostes (quinsantes, zana . makxy )
Tortilla fra al horno Merluza al homgn Isa de limon Ensalada variada (lech & lla, maiz y mo de cerdo al horno en salsa de pifia Salmén al hm:-lu verde
Menestra uras qum fresco) Ensala mpo
Tomate alifiado et colifior] Patatas al no cocidas o S bolla, col lombarda)
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Cazuela de patatas con ternera E Lentejas es! con arroz ECO u ( ; no) ECO | l.':l:l:a dlo horlals:oco A Cuuo‘lad‘;ﬁdno:
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Ensaleaiae la osita (achion; tomete;cotiolit: Tortilla de lla al horno Abadejo al homo a Ias finas hierbas vy g ala e r )
zanahoriz y huevo) Ensalada de malz con tomate Judias verdes salteadas Arroz 1 ajilio Ensalada de lechuga y acei
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q“"""x“m’ Atun cgn tomate Tortilla francesa al homo Pinchito de polio al horno Ensalada de pollo (lechug R e
o : dn X Menestra de verduras & zanzhorias, maiz y pollo cocido)
Ma Ay ) tianahorias il uisantes, coliflor) Tomate alifiado Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento)
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Arroz con tomate frito m o L’, °f f D Crema de calabaza con picatostes Sopa de plcaﬂllo (garbanzos, fideos) Cazuela de patatas con magro de cerdo
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Caella al hom‘:xxem de oliva Salchichas de pol . Merluza al horzuxl‘;lha de limén Tortilla de pautz jgnbolla al horno Ensalada Mediterranea (lechuga, tomate, cebolla,
Zanahorias salteadas Ensalada de tomate, lechuga y Asroz salteado al ajillo Ensalada de maiz y tomate col % ¥y queso )
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1.- Todos los mends van de agua al centro por la emp dela idad.
2.-Fruta: Segun T s& surinistard una pieza fruta de temporada, fruta ecolégica o Fruta IV Gama: Manzana, Mandarina, Platano, Naranja o




