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Coditos a la napglitana (tomate, orégano) Alubias gstofadas

i Y
Merluza al hggno * salsa verde Tortilla dg pazal horno
Zanahorias salteadas Ensalada de maiz con tomate

Pan Integral ECO y Fruta A Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores A

570 Proteinas: 12,21 3 90,60 38

Sal: 1,

'CARNE: ENSALADA + CARNE + YOGURT CENA: PASTA + PESCADO + YOGURT

< R Arroz tres delicias
Macarrones coa Ke frito y pollo Sopa de puchero t;g Kbanzos y arroz m Lentejas Knas ECO gmma de ECO con (guinsantes, zanahorias, maiz y pavo)
lada variad o hall . Salmén al hnr Isa verde Huevo con champifiones al horno omo de cerdo al horno en salsa de pifia Tortilla francesa al horno 4§
ada (| , maiz'y ‘*K
qusso frasco) Menestra uras : Ensalada del tiempo
A (zanahorias, judias,qui coliflor) Tomata e ifado Petatas al oretigho cocldas (lechuga, tomate, cebolla, col lombarda)
H Pan Blanco ECOy Fruta Pan Integral ECO y Fruta Pan Blanco ECO y Fruta A Tortilla de patatas y cebolla al horno A Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores A
Enecgla: 681 Proteinas: 1308 | L : [ Uipidos: 2800 ] [ Proteinas 1221 ]
Sal: 267
Cazuela de patatgs con ternera Lentejas estofagdas con arroz ECO IR e Crema de zagahorias ECO Cazuelg de fideos
5 (tomate, ofégano) ECO ; )
Albondigas de pollo-ternera al horno en salsa Pastel a la jardinera
Ensalada de la huerta (lechuga, tomate,cebolla, Loctifa de/Caes aliomo Bacalao alhoma ’%‘ finasihierbas pepitoria (ebplia, sio (huevo, gui horias)
zanahoria y quesito en pggrciones) A
n Ensalada de maiz con tomate Judias verdes salteadas Arroz salteado al ajillo Ensalada de't te, lechuga y .
& Pan Blanco ECO y Fruta yoy Pan Integral ECO y Fruta Poy Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta A Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores 4
g 58 588 Protoinas; 16,55 25,1 % | 811 11 i st 221 u; 563 Profeings: 11; Uipidos: 34,82 Sat 41
Sal: 1,74 Azucares: 5,04 : 2,01 scares: 11,37 1.Carbono: 62.28. Sal: 1,09 Azucares: 22,08
Macarrones bolofiesa (tomate, ternera) m Arroz caldoso m Potaje de garbjgzos y espinacas ECO m Crema dxalabacin m Alubias estofadas ECO
ALA Atun guisado en salsa de tomate ; &
Lo, jada (lechug bolla, maiz y ﬁ é Tortilla fmnxsa al horno Magro de cerdo guisado con tomate frito Ensalada de pollo (lechuga, tomate, cebolla,
LD cgcndo) i N M_emlas I v |.:ras % Tomate alifiado Patatas a lo pobre (cebolla, pimiento) zanahorias, maiz y pollo cocido)
Py udias, coliflor)
oYy Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta A Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta A PanBlanco ECOy Yogurt Sabores A\
Energa: 615 | Proeinss: 1366 |  Lipidos:z84s | Agusac 320 Erogle 688 | Proteinas: 1235 | pidos 2756 [ Aomsssae ‘Energia: 593 Prowines 1226 | Updos: 3485 | Agrs st 419 Energle 600 | Protoinas: 1393 | Upioos: 34,18 Agras.sat: 4,00 Enorglo: 581 | Proteines: 1261 | Lipidos:3098 < | Agresisat 215
Azucares: 840 | H.ccmsun : . Azucarss: 8,53 wm,u e Sal: 181 Am-s.ex | umm S : ros: 628 |  H.Carbono: 51,80 1,68 Azucares: 2376 | H.Carbono:5623 |
A: - R B it ¢ g d
. Lentejas campesinas
Arroz con tomate frito m (calabacin, zanaAp Has Calbaza) Crema de calaba;a X)n picatostes Sopa de picadillo (garbanzos, fideos) Cazuela de patatas con magro de cerdo
Huevo con champiiiones al horno Salchichas de pollo-pavo cocidas Caella al horno ‘&n acolto de oliva Tortilla de pzvo al horno A Medit (lechug , cebollz
Ensalada de maiz con tomate ST doatary Arroz salteado ﬁ]l"o Zanahorias salteadas G b & yquese )
Pan Blanco ECO y Fruta Pan Integral ECOy Fruta Pan Blanco ECO y Fruta Pan lntegral ECO y Fruta Pan Blanco ECO y Fruta

1.- Todos los menus van de agua ja al centro por la emp! dora de la localidad

2.-Fruta: Segun yp d se inistard una pieza fruta de temporada, fruta ecolégica o Fruta IV Gama: Manzana, Mandarina, Platano, Naranja o
Pera.

3,- Alifio de ensaladas: Aceite de oliva virgen extra, vinagre (contiene sulfitos) y sal yodada.

4.-Para la elaboracion de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada. El menu est3 exento de grasa tra ns o hii excepto la p

de forma natural en productos de origen animal.

5.-El mend basal no es apto para personas que padecen alergias o i i i ias. i al RD1169/2011, pueden s olicitar al personal de la empresa|
la informacién de los alergenos.

6.-Menu elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricion (col. AND-342/AND-371) segin pautas nutrici del Plan de Eval de la oferta ali

p por la C inacion de Seguridad Ali iay Salud i de la Junta de Andalucia (Consejeria de Salud).
7.- Para notificar alergias, intolerancias o dietas blandas: alergenos@




