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m Crema de calabacin A
Albondigas pollo-ternera al horno en salsa
pepitoria (cebolla, ajo) FGYD

ﬁ Patatas cocidas A
A Pan Blanceo y Fruta
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Sopa de puchero

con garbanzos y arroz A

Salmén al horno en salsa verde

J Vc
Tomate alinado
Pan Integral y Fruta

m Macarrones a la napolitana 6 ‘;'&
b
Pastel a la jardinera
(huevo, guisantes, zanahorias)
Ensalada del tiempo (lechuga, tomate,

cebolla y col lombarda)
Pan Blanco y Fruta

E nju con arroz
U
Tortilla frankg il horno
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CEMA: VERDURA + HUEVOD + YOGURT

'otaje de garb:gos y espinacas

da de pollo (}

Pan Blanco y Fruta

zanahoria, maiz y polic cocido)
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CENA: VERDURA + CARNME + FRUTA
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Cazuela ﬂdor con Ilo
dzh
Huevos con :hﬂplﬂms al horno |~ 0 Ly ic ollo-pavo cocidas

A Pan Integral y Fruta

CENA: PASTA + HUEVOD * FRUTA

Alubias estofadas A
(pimiento, zanahorias)

Tortilla de paveo al horno

Engmjada de tomate, lechuga y aggitunas
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CENA: ENSALADA + CARME + FRUTA

AAA

Ensalada de la huerta (lechuga, tomate, cebolla,

zanahoria y huevo) ) —
A Pan Blanco y Fruta i /& E

A Pan Blanco y Fruta

A Pan Integral y Fruta Pan Blanco y Yogurt
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CEMA: PASTA + PESCADO + YOGURT <+ +FRUTA CENA: PATATA + CARNE + YOGURT CENA: VERDURA + HUEVOD + FRUTA
Lentejas campesinas e 3

jas 2 _‘p: " — ‘.\ puchero con garbanzos y arroz Crema de ca con picatostes u Arroz con tomate frito
// .
Bacalao al horno In(’/__ o Tortilla fra s th Atun gui en salsa de tomate HmbmgueAdngllo vo al horno
e Ensalada del tiempo A A
e (lech bolla y col lombarda) Patatas cocidas Zanahorias salteadas

A Pan Integral y Fruta

A Pan Blanco y Yogurt A

y Fruta
Erwga 818 | Powess 187 | Upss maz | Eragis 3 ue | wowan | Ameas wguoe | Poweernrs | wpaeno | Asmasan Erwga 00s | Prowcesiss | vpscsmse | Agmseios Eepest | powrer @ | ussmmw | Agmamam
set1e | Acesseass | Hoseswsz | Seipe— | Ancamears | wossesssess | set1es | momwestss | noetewsie | swam | scwssss | nessemsm | Sat188 | Acwwwe 1927 | Wowvoosat |
CENA: ENSALADA + HUEVO + YOGURT ADA + PESCADO + FRUTA

CEMA: VERDURA + PESCADO + A

Bl cremadegaisbacin
Magro de cemgﬁn i

CEMA: ARROZ + HUEVD » YOGURT

Cazuela dg patatas
do con tomate Huevo con :harig}lums al horno i
lechuga y acei

lada de t o

Arroz salteado al ajille

'CEMA: VERDURA + CARNE » FRUTA

A Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta
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CENA: ENSALADA + PESCADO + FRUTA CEMA: PASTA + CARNE + YOGURT
1.- Todos los mends van fi de agua inistrada al centro por la empresa abastecedora de |a localidad.
2.-Fruta: Segun ¥p 58 una piera fruta de temporada, fruta ecolégica o Fruta IV Gama: Manzana, Mandarina, Platano, Naranja o
Pera.

3,- Alifio de ensaladas: Aceite de oliva virgen extra, vinagre (contiene suifitos) y sal yodada.

4.-Para la elaboracién de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada. El mend estd exento de grasa tra ns o hi excepto la p

de forma natural en productos de origen animal.

Atendi al RD1169/2011, pueden s olicitar al personal de la empresa

5.-El menu basal no es apto para personas que padecen alergias o i
Ia informacidn de los alergenos.

6.-Meni elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricidn [col. AND -342/AND-371) segin pautas nutricionales del Plan de Evaluacion de la oferta

P por la Coord de Seguri iay Salud A
7.- Para notificar alergias, intolerancias o dietas blandas: alergenos@

de la Junta deﬁlu:ia |Cﬂnsei{.li Salud).
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