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Lentejas ricjanas ECO

Macarrones con tomate frito y polio E ( nahorias)
i Huevo con setas al horno Lomo de cerdo al hormo en salsa de S Briilla francesa casera al horno
________________ Ensalada variada A A
Ensalada del tiempo

{lechuga,tomate,cebolla, maiz y queso fresco)

Tomate alifiado Patatas al oregano cogifias

(lechuga, tomate, cebolla, col lombarda)
& Pan Blanco ECO y Yogurt Sabores &

4L Pan Integral ECO y Fruta & Pan Blanco ECO y Fruta Py
e =

m Lenhejas es‘lofgas con arroz ECO (to 2 nanul ECO

Cazuela de patatas con ternera Cazuela ge ‘gd © |1 cazén
AA

: bora al horno en salsa Pastel a la jardinam casero
Ensalada n:‘ la huerta {Ia_chuga. tomate, cebolla, Tortifiade pa:imera = ok BRGE hur‘rg:‘ ‘%’ e (gebglla, ajo) (huevo, guisantes, zanahorias)
zanahoria y q“’:im en porciones) Ensalada de maiz con tomate Judias verdes saiuadas Arroz salteado al ajillo Ensalada de tornmfnchuga y aceitunas

Py Pan Blanco ECO y Fruta a Pan Integral ECO y Fruta Py Pan Blanco ECO y F N Pan Integral ECO y Fruta £ Pan Blanco ECO ¥ Yogurt Sabores A
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CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA CENA: PASTA + CARNE + YOGURT : ENS HUEVQY : CENA: PATATA + CARMNE + FRUTA
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Macasroiuiss halafiase (\Sadie, Aariais) m Arroz caldoso ECO fpinacas ECO Crema de calabacin B8 Aubias estofadas ECO
Az ﬁ; a ‘ a
Ensalada variada Atin guisado en salsa de tomate Q’ #sa al horno Magro de cerdo guisado con tomate frito Ensalada de pollo (lechuga, tomate, cebolla,
(lechuga, tomate, cebolla, maiz y huevo) Menestra ae verduras . zanahorias, maiz y pollo cocido)
& ({zanahorias.judias.quisantes.coliflor) 0\ mabe almado Patatas & Jo pole
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Sopa de picadillo (garbanzos, fideos) Cazuela de patatas con magro de cerdo

Crema de calabaza con picatostes
{calabacin, zaffahori{s) m A Al
Huevo con setas al horno Salchithas vasr€eidas Caella al horno en aceite de oliva Tortilla de pavo casera al horno Ensaladﬁhdi-tarranaa
& L -V ¥y (lechuga, tomate, cebolla, col lombarda, aceit
Patatas é.bcldﬂ &mte huga v aceitunas Arroz salteado al ajillo Zanahorias salteadas y qugs‘: fresco)

a Pan Blanco ECO y Fruta n Ingefral ECO y Fruta & Pan Blanco ECO y Fruta A Pan Integral ECO y Fruta a Pan Blanco ECO y Fruta
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CENA: PASTA + CARNE + YOBURT CENA: ENSALADA + HUEVO + FRUTA CEMA: YERDURAS + CARNE + YOGURT CENA: VERDURA + HUEVO  FRUTA

1.- Todos los mends van acompa ini entro por la empresa abastecedora de la localidad.
2.-Fruta: Segin temporaday p 1 i na pieza fruta de temporada, fruta ecologica o Fruta IV Gama:
Manzana, Mandarina, Plata

3,- Alifio de ensaladas: iva vil inagre {contiene sulfitos) y sal yodad

4.-Para la elaboracid iza aceite de oliva virgen extra y sal yodada. El menu estd exento de grasa
trans o hidrogenada, forma natural en prnmtnsd: ongen animal.

nas que padecen alergias o intol. A diendo al RD1169/2011,

6.-Menu elab por el ética y Nutricion (col. AND-342/AND-371) segin pautas nutricionales del
Plan de Evaluacion de la ofem alirnmtana y aprobado por la Coordinacién de Seguridad Alii ia y Salud Ambi Ide
la Junta de Andalucia [Consejeria de Salud).

7.- Para notificar alergias, intol ias o dietas bland. |




