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k/f{{akora significa arbol o flor de cerezo, haciendo referencia a (a belleza que \\
o= " todas (as personas (levamos dentro. =
4 * 0s de)amos estas semillas con las que promover el acompaiiamiento, la cercania .y
A y el bienestar en vuestros centros escotares |
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illas de acompanamiento emocional pan los mtms umms

o Acompanamoento emocional escolar

garantucen de manera eficiente el acomPanamnento emocnonaG cuidado y

supervision del alumno/a vuinerable?

Ubicar cerca de
personas de
confianza. Alumnado

Establecer adultos
de confianza a
quienes poder
N acudir en caso de
necesidad

prosocial y
colaborador SN

N\

Valorar (a
opcion de
algon
companero/a
de confianza

Planificar tecnicas de
relajacion cvando se
observen pensamientos
intrusivos recurrentes
para rebajar el nivel de
ansiedad
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https://elorienta.com/orienta_navarro_villoslada/index.php?id=mindfulness-en-la-eso

emitas e seomparaments amacions para s cenrs docatves

- éComo tratar al alumnado en
sitvacion de vuinerabilidad emocional?

®

Escucha Calidez
Escucha y no comiences con frases huecas, se calido/a y empatico/a:
ni comentarios educativos 0 moralizantes “me gugtaﬂ'a saber como ayudarte”,
“con lo bonita que es (a vida”, “si lo tienes sientes?”

todo...”, “hay mas peces en el mar-..., ete.”.

Honestidad Seriedad

Se honesto/a: “No puedo imaginarme Tomate en serio cvalquier
como es sentirse como ahora te sientes

, . . manifestacion, amenaza o
to, pero si me ayudas quiza pueda o
entenderte mejor”, “Me siento sospecha de sicidio.
impotente por no saber que hacer
ahora”.
Caima Busqueda de
soluciones

Conserva (a calma, transmite
tranquilidad, empatia,
preocupacion, y comprension por

Intenta encontrar soluciones
practicas, aunque sean temporales.
(acompanarie en todo momento por

Minimiza Desahogo
”35905 De¢jale hablar y desahogarse.
Retira todo o que pueda DRI L
S At empezar confrontandole
, P actvacion o decision.
autolesionarse.

Pregunta

Habla directa y claramente con (a
persona en riesgo y valora como se
siente.
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https://youtu.be/18VdGJBZ1Dg

fembrando union
Preguntas utiles

¢Te ha pasado en alguna ocasion, que quieres
acercarte a algun estudiante pero sientes que no sabes
como dar el paso?

Aqui te dejamos algunas ideas de preguntas que puedes
utilizar con tu estilo personal.

iComo te
ﬂ encuentras en este

momento? 3

Piensas que hay &Con que aspectos de \

algo en tu vida tu vida te sientes
que merece (a comodo/a y cuales te
pena mantener y generan malestar?
fortalecer? 5
¢Tienes o has tenido (a {Cuanto tiempo (levas
sensacion de agobio 4} sintiendo esa sensacion
by ~ emocional y/o de ahogo? Lo has
~ ansiedad? podido compartir con
N/, ¢Con quien? i es otras personas?
asi, ¢Como te has

6 sentido?
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Lo que se debe hacer y no hacer
en (a aplicacion de los primeros
auxilios emocionales

o Intente encontrar un lugar tranquilo
o Respete (a privacidad y mantenga (a confidencialidad

o Sitoese cerca de (a persona pero guardando una distancia

apropiada sequn edad, genero y cultura
qu e S e  Hagale entender que esta escuchando, asintiendo con (a

cabeza o utilizando conectores de conversacion

« Tenga paciencia y mantenga (a calma

o $ea honesto acerca de (o que sabe y no sabe
o Dé (a informacion de un modo en que (a persona pueda

hacer
dect

Y

entenderia

 Hagale saber que comprende como se siente

o Hagale reconocer sus fortalezas y (a manera en que
se esta enfrentando a (a sitvacion
o Deje espacios de silencio

4

o No presione a (a persona para que (e cuente sv historia

o No interrumpa ni apure a (a persona mientras cuenta sv
historia

* No juzgue los hechos ni los sentimientos

* No diga cosas como: "No deberias sentirte asi"

o No utilice expresiones demasiado tecnicas

 No hable de sus propios problemas

o No hable de otras personas en términos negativos
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El poder de (a escucha
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Escuchar no es solo un arte, requiere habilidades y valentia. Sus beneficios son inmensos, desde

generar.uh enorme alivio a salvar vidas. Nos gustaria dejarte unas preguntas que te sirvan de
autoanalisis, asi como unos ingredientes que te seran de gran ayuda.

Que nos escuchen es Escochar también Las emociones
terapeutico. Siente significa dejar hablar estan
la magia y sv poder a (a otra persona muy (atentes.
transformador libremente Préstales atencion
)
)\
. $abemos que no
$aca a relucir tu " Dirige tu esfu?@o | es fézii

sensibilidad. Escuchar estar presente”. Siente iSe valiente,
nos hace mas humanos el gran rf.gaio de estar pregunta aquello que
'aqui Yy ahora’ da miedo preguntart
preguntar!

A continvacion, te invitamos a reflexionar de manera anonima sobre (as siguientes cuestiones,
para mejorar asi tu poder de escucha.

Puesta a punto de mi escucha activa.

iTe distraes Piensas que
éMiras a (as otras e mentelenlios tienes que dar una o errompes? éDesconectas
personas a los 0jos? detalles de to solucion a lo que pes facilmente y piensas
alrededor? te estan en otras cosas?
contando?
éTe quedas iComo gestionas {Terminas (as frases de (a
atrapada/o los silencios? otra persona?
emocionalmente?
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