
LA PRIMERA CRISIS DE UNA ADOLESCENTE 

Claudia es una niña de 12 años. Está un poco preocupada porque 

irá al instituto. Se ha pasado el día sacando trastos de la 

maleta. Aunque mañana es su cumpleaños piensa que será el 

peor día de su vida, ya que en el instituto no conoce a nadie y 

tiene que hacer amigos, nuevos amigos.  

Temprano suena el despertados ¡Piri, pi-pi, piri, pi-pi! 

- Son las 8:45 ¡Llego tarde! 

- Buenos días, cariño ¡Feliz cumpleaños! 

- ¡Qué tengas un buen día! 

Claudia se da cuenta de que el instituto es muy grande. 

- ¡Uf, me voy a perder! ¿A ver cómo encuentro mi clase? Creo 

que… 

- ¡Hola!, ¿quién eres? 

- Soy Claudia, ¿y tú? 

- Soy Marta 

- ¿Quieres ser mi amiga? 

- ¡Claro!, Mira, esta es nuestra clase. 

Claudia salió contenta del instituto. El primer día no fue tan 

malo y había conocido a Marta.  

          


