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“En cumplimiento del RD 315/2025 
estos menús disponen de la 

información relativa al contenido sobre 
alérgenos en el teléfono 955776989 y 
en elgustodecrecer@aramark.es ”. 

   1 RECOMENDACION DE 
FESTIVO 

Ensalada de lechuga, tomate, 
zanahoria, maíz, pimiento y 

aceituna 
Salteado arcoíris con pollo 
(patata, zanahoria, tomate, 
repollo) con patatas asadas 

(eco.) 
VEN:2.a10r3a/5n03jGaT:2(2eGcSo:0.H)C:y59pAZa:0nPR(OeT:c16oS.A)L:0 

4Cazuela de fideos a la hortelana 
con caballa (tomate, caballa, 
pimiento, cebolla, zanahoria, 

guisante) 
Tortilla de patata y calabacín al 
horno con - ensalada de lechuga 

y tomate 
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5 
Crema de patata y espinaca 

(eco.) 
Estofado de cerdo con patata y 
tomate con zanahoria (eco.) 

salteada 
Manzana y pan integral (eco.) 

VE:2.093/501 GT:18 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:22 SAL:0 

6 Arroz integral a la marinera 
(tomate, guisante, cebolla, 

pimiento, judía verde, bacalao, 
mejillón) 

Tortilla francesa al horno con 
ensalada de lechuga, tomate y 

aceitunas 
VE:2.1
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7 
Ensalada de lechuga, tomate, 

pepino, zanahoria y maíz 
Alubias (eco.) estofadas con 

chorizo (patata, tomate, 
zanahoria, pimiento, chorizo) 
Yogur y pan integral (eco.) 

VE:1.823/436 GT:20 GS:0 HC:47 AZ:0 PROT:16 SAL:0 

8 Lentejas (eco.) a la riojana 
(zanahoria, pimiento, tomate, 

patata) 
Merluza a la roteña (zanahoria, 
pimiento, cebolla, tomate) con 
ensalada de lechuga, tomate y 

espárragos 
VE:1.732/4
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M11acarrones integrales (eco.) con 
salsa de tomate y dorada 
(tomate, dorada, cebolla, 

zanahoria) 
Medias lunas de huevo con 

ensalada fresca de lechuga con 
tomate y zanahoria 
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12 

Crema de patata, calabaza y 
zanahoria (eco.) 

Hamburguesa de pollo en salsa 
con arroz pilaf (eco.) 

Pera y pan integral (eco.) 

VE:2.305/551 GT:19 GS:0 HC:75 AZ:0 PROT:19 SAL:0 
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uiso de alubias a la jardinera 
(eco.) (patata, tomate, 

zanahoria, pimiento, arroz) 
Tortilla francesa de queso con 
ensalada de lechuga, tomate y 

maíz 
Manzana y pan (eco.) 

VE:2.026/485 GT:23 GS:0 HC:40 AZ:0 PROT:20 SAL:0 

14 
Ensalada de lechuga, tomate, 

aceituna y remolacha 
Potaje de garbanzos con 

espinacas (eco.) (zanahoria, 
patata, cebolla, arroz) 

Yogur y pan integral (eco.) 

VE:1.686/403 GT:18 GS:0 HC:46 AZ:0 PROT:13 SAL:0 

1A5rroz en amarillo con verduras 
rehogadas (eco.) (tomate, judía 

verde, pimiento, calabacín, 
guisante, zanahoria) 

Abadejo horneado a la bilbaína 
(tomate, pimiento, ajo) con 

ensalada de zanahoria rallada 
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18
Ensalada de lechuga, tomate, 

maíz, zanahoria y aceituna 
Plumas integrales con salsa de 

tomate y soja texturizada 
(tomate, soja, cebolla, 

zanahoria) 
Nectarina y pan (eco.) 

VE:2.235/535 GT:21 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:19 SAL:0 

19 
Crema de patata y calabacín 

(eco) 
Merluza horneada con ajo y 

perejil con ensalada de lechuga, 
tomate y remolacha 
Yogur y pan (eco.) 

VE:1.879/449 GT:21 GS:0 HC:46 AZ:0 PROT:19 SAL:0 

20 
Lentejas estofadas (eco.) 

(zanahoria, cebolla, tomate, 
patata) 

Tortilla de patata al horno con 
salteado de verduras con tomate 

Pera y pan (eco.) 

VE:1.953/467 GT:19 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:19 SAL:0 

21Fideua a la hortelana (tomate, 
pimiento, cebolla, zanahoria, 

guisantes) 
Albóndigas de pollo guisadas en 
salsa (patata, cebolla, tomate) 

con - ensalada de lechuga y 
tomate 
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rroz con verduras (eco) (judía 
verde, pimiento, tomate, 

guisante) 
Tortilla francesa al horno con 
ensalada de lechuga, tomate y 

aceitunas 
Sandía y pan (eco.) 

VE:2.064/494 GT:21 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:14 SAL:0 
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES 
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