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Ayuntamiento de <~

W)
Ciempozuelos

Actividades para realizar en casa con ninos y ninas hasta los 12 anos

SESION:
EDAD:

MATERIAL:

LUGAR:
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ACTIVIDADES 4

Calentamiento: 10 minutos

1.  Antes de empezar cualquier juego o actividad dedicaremos
5 minutos a realizar una serie de estiramientos y movimientos
articulares de las distintas partes de nuestro cuerpo.

2.  Daremos una breve explicacion a los ninos y nifias de los ejercicios que vayamos
realizando.

3.  Juego del Espejo: Por parejas o de forma individual. Vamos desplazandonos por la casa
mientras vamos realizando diferentes movimientos (adelante, atras, saltando, a la pata coja,
lateral, ampliando zancada...) mientras que ellos nos imitan. Luego también se puede
cambiar los roles y que sean ellos lo que realizan la actividad y nosotros imitamos sus
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Podemos hacer un breve descanso para hidratarnos.
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PARTE PRINCIPAL: 30 minutos.

1.  “Transportistas de mercancias”: Los nifios y nifias tendran

que llevar de un lado a otro de la casa, que delimitaremos con unas

sefales (posavasos o servilletas) un paquete de arroz, de judias y de

lentejas con diferentes partes del cuerpo (cabeza, manos,

hombros...) sin que se caigan. Si se caen los paquetes tendran que s N
empezar de nuevo. 10 minutos.

2.  "Gusano repartidor”: Se colocaran tumbados boca abajo, e
imitando el movimiento del gusano. Colocaremos en la espalda un
saco de arroz, judias, etc. y tendran que llevarlo hasta la marca que
hagamos. Si queréis también a la vez que lo hacen ellos podemos
realizarlo nosotros. 5 minutos.

3. “Juego de la cuchara y pelotas ping pong”: Colocaremos en
un plato de plastico pelotas de ping pong. Los nifos y nifas
llevaran una cuchara en la boca e intentaran coger una pelota del
plato y la tendran que llevar hasta donde estemos nosotros y
depositarla en la cuchara que tendremos en la boca. Lo realizaran
varias veces. 10 minutos.

VUELTA A LA CALMA: 5 minutos.
1. Ejercicio de relajacién: Durante dos minutos les decimos que
cierren los 0jos y que piensen en lo que mas les ha gustado de las

actividades que han realizado. Luego les decimos que nos
comuniquen que es lo que mas les ha gustado.

2, Recogida del material y aseo.

Esperamos que con esta primera sesion paséis un rato divertido con los ninos y ninas.
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