
CONTROL DEL BABEO 

 

Ejercicio 1: Movimiento circular con el dedo pulgar, haciendo masaje en la zona entre 

el labio inferior y la barbilla. 

 
 

 

Ejercicio 2: Presionar y soltar con el dedo en la zona entre la boca y la nariz y debajo 

del labio inferior. 

 

 

 

Ejercicio 3: Movimiento hacia fuera de las manos mientras el niño emite la vocal "a". 
 

 



Ejercicio 4: Pellizcar la cara suavemente con ambas manos. 

 

 
 

Ejercicio 5: Apretar la mandíbula inferior contra la superior. 

 

 

 

 

Ejercicio 6: Darle masajes en el cuello con un movimiento de arriba a abajo suavemente 

con el pulgar. 

 

 

 



 

 

Ejercicio 7: Dar pequeñas presiones en la punta de la lengua. 

 

 

 

 

 

Ejercicio 8: Movimiento hacia fuera en la línea de la barbilla. 

 

 

 

 

 

Ejercicio 9: Movimientos circulares alrededor de los labios, varias veces seguidas en cada 

dirección. 

 

 
 

 

BLOG LOGOPEDIA LAFORA 


