Junta de Andalucia

EDUCACION FISICA

EDUCACION FiSICA (PRIMER CURSO)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida activoy
saludable, practicando regular-
mente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comporta-
mientos que potencien la salud
fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad indivi-
dual y colectiva durante la practica
motriz, para interiorizar e integrar
habitos de actividad fisica sistema-
tica que contribuyan al bienestar.

1.1.a. identificar los desplazamientos
activos como practica saludable, bus-
cando la posibilidad de integrar nor-
mas de seguridad y habitos de higiene
en practicas motrices cotidianas, cono-
ciendo sus beneficios para el estableci-
miento de un estilo de vida activo.

EF.01.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un
estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidrata-
cion. Educacion postural en situaciones cotidianas.
Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la
actividad fisica.

1.2.a. Explorar las posibilidades de la
propia motricidad a través del juego,
practicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de cuidado
de la salud personal a través de la
higiene corporal y la educacién
postural.

EF.01.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracidn del esquema corporal: conciencia
corporal. Lateralidad y su proyeccién en el espacio.
Coordinacion 6culopédica y 6culo-manual. Equilibrio
estatico y dinamico.

1.3.a. Vivenciar juegos de activacién y
vuelta a la calma identificando su
utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo
cdmo actuar en caso de que se
produzca algun accidente en contextos
de practica motriz.

EF.01.A.3. Salud mental: bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades en todos los
ambitos (social, fisico y mental).

EF.01.B.3. Preparacién de la practica motriz: vestimenta
deportiva y habitos generales de higiene corporal.
EF.01.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: juegos de activacidn, calentamiento y vuelta a
la calma.

EF.01.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural andaluza. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la cultura andaluza.

1.4.a. |dentificar los valores positivos
que fomenta la practica motriz
compartida, vivenciando y disfrutando
sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los
participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

EF.01.D.1. Gestion emocional: estrategias de identifica-
cion, experimentacion y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizaciéon de emocio-
nes derivadas de la interaccién en contextos motrices.
EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de
igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas,
en situaciones motrices: estrategias de identificacion de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las  habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la l6gica internay a los
objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con

distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

2.1.a. Vivenciar la importancia de
establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, identificando su
consecucion a partir de un anélisis de
los resultados obtenidos.

EF.01.B.4. Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizaciéon de
recursos digitales.

EF.01.C.1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones
a las capacidades y las limitaciones personales en
situaciones motrices individuales. Coordinaciéon de
acciones con compafieros y compaferas en situaciones
cooperativas. Adecuacion de la accién a la ubicacion del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidn con un movil. Selecciéon de la posicidn corporal
o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de
contacto. Seleccion de acciones para mantener la
posesion, recuperar el moévil o evitar que el atacante
progrese en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidn de persecucion y de interaccion con un movil.
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2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las  habilidades 'y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la l6gica internay a los
objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con

distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

2.2.a. Explorar situaciones variadas en

EF.01.B.1. Eleccion de la practica fisica: vivencia de
diversas experiencias corporales en distintos contextos.
EF.01.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de
recursos digitales.

EF.01.C.1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones
a las capacidades y las limitaciones personales en
situaciones motrices individuales. Coordinacién de
acciones con companeros y compafieras en situaciones
cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacién del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidn con un movil. Seleccion de la posicidn corporal
o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de
contacto. Seleccion de acciones para mantener la
posesidn, recuperar el moévil o evitar que el atacante
progrese en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidn de persecucion y de interaccion con un movil.

contextos de practica motriz de
manera ajustada segun las
circunstancias.

2.3.a. Vivenciar y emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera ludica e integrada en

diferentes situaciones y contextos,
mejorando progresivamente su control
y su dominio corporal.

EF.01.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracidon del esquema corporal: concien-
cia corporal. Lateralidad y su proyeccion en el espacio.
Coordinacion oculopédica y &culo-manual. Equilibrio
estatico y dinamico.

EF.01.C.3. Capacidades fisicas desde el dmbito ludico y el
juego.

EF.01.C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas gené-
ricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
EF.01.C.5. Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la
accion motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos
digitales.

3. Desarrollar  procesos de
autorregulacion e interaccién en el
marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusién,
trabajo en equipo y deportividad,
con independencia de las
diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir
a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3.1.a. Vivenciar las emociones que se
producen durante el juego y la
actividad fisica, inicidandose en la
gestion positiva de las mismas.

EF.01.D.1. Gestion emocional: estrategias de identifica-
cién, experimentacidn y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de
emociones derivadas de la interaccion en contextos
motrices.

3.2.a. Acordar normas y reglas de
juegos consensuadas en clase,
interactuando con didlogo y aceptando
las diferencias individuales.

EF.01.A.2. Salud social: la actividad fisica como practica
social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el
deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con
independencia de sus caracteristicas personales.
EF.01.B.2. Cuidado del material utilizado en la actividad a
desarrollar.

EF.01.D.3. Respeto a las reglas de juego.

EF.01.E.4. Deporte y perspectiva de género: referentes en
el deporte de distintos géneros.

3.3.a. Iniciarse en practicas motrices
cotidianas cooperativas, mostrando
actitudes de respeto y responsabi-
lidad.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de emocio-
nes derivadas de la interaccién en contextos motrices.
EF.01.D.3. Respeto a las reglas de juego.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de
igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas,
en situaciones motrices: estrategias de identificacion de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
EF.01.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos,
muecas, posturas y otros.
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4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas

propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a
la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas
dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se

utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

4.1.a. Vivenciar juegos y
manifestaciones  artistico-expresivas
de caracter cultural del entorno

cercano, valorando su componente
ludico y disfrutando de su puesta en
practica.

EF.01.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural andaluza. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la cultura andaluza.

EF.01.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

4.2.a. Conocer a referentes del deporte
de ambos géneros del entorno
cercano, reconociendo el esfuerzo y la
dedicacién requeridos para alcanzar el
éxito.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de
igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas,
en situaciones motrices: estrategias de identificacion de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
EF.01.E.4. Deporte y perspectiva de género: referentes en
el deporte de distintos géneros.

4.3.a. Explorar las posibilidades
expresivas del cuerpo y del movimiento
en actividades ritmico-musicales de
caracter expresivo.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de
emociones derivadas de la interaccidn en contextos
motrices.

EF.01.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos,
muecas, posturas y otros.

EF.01.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

5. Valorar diferentes medios
naturales 'y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando con ellos vy

comprendiendo la importancia de
su conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante
la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con
el entorno vy participar en su
cuidado y mejora.

5.1.a. Utilizar el entorno natural vy
urbano, aprendiendo a utilizarlo de
forma segura, conociendo otros usos

desde la motricidad, adoptando
actitudes de respeto hacia ellos
durante el desarrollo de distintas
practicas ludico-recreativas en

contextos terrestres o acuaticos e
inicidndose en su cuidado vy
conservacion.

EF.01.F.1. Normas de uso: educacion vial para peatones.
Normas de uso de la via publica. Movilidad segura,
saludable y sostenible.

EF.01.F.2. Posibilidades motrices de los espacios de juego
y esparcimiento infantil.

EF.01.F.3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de
uso para el desarrollo de la motricidad.

EF.01.F.4. Realizacién de actividades seguras en el medio
natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda
el entorno y clima de Andalucia.

EF.01.F.5. Cuidado del entorno préximo y de los animales
y plantas que en él conviven, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.
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EDUCACION FiSICA

SEGUNDO CURSO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al
bienestar.

1.1.b. Identificar los desplazamientos
activos como practica saludable,
integrando normas de seguridad y
habitos de higiene en practicas
motrices cotidianas, conociendo sus
beneficios fisicos para el
establecimiento de un estilo de vida
activo.

EF.01.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un
estilo de vida activo. Alimentaciéon saludable e
hidratacion. Educacidn postural en situaciones cotidianas.
Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la
actividad fisica.

1.2.b. Explorar las posibilidades de la
propia motricidad a través del juego,
aplicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de
cuidado de la salud personal a través
de la higiene corporal y la educacion
postural.

EF.01.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracion del esquema corporal: conciencia
corporal. La lateralidad y su proyeccion en el espacio.
Coordinacion éculo pédica y dculo-manual. Equilibrio
estatico y dinamico.

1.3.b. Participar en juegos de
activacion y vuelta a la calma
reconociendo su utilidad para
adaptar el cuerpo a la actividad fisica
y evitar lesiones, manteniendo la
calma y sabiendo cémo actuar en
caso de que se produzca algun
accidente en contextos de practica
motriz.

EF.01.A.3. Salud mental: bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e
identificaciéon de fortalezas y debilidades en todos los
ambitos (social, fisico y mental).

EF.01.B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta
deportiva y habitos generales de higiene corporal.
EF.01.B.5. Prevencion de accidentes en las prdcticas
motrices: juegos de activacidn, calentamiento y vuelta a
la calma.

EF.01.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural andaluza. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la cultura andaluza.

1.4.b. Conocer los valores positivos
que fomenta la practica motriz
compartida, reconociendo,
vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los
participantes con independencia de
sus diferencias individuales.

EF.01.D.1. Gestion  emocional:  estrategias de
identificacion, experimentacion y manifestacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de
emociones derivadas de la interaccién en contextos
motrices.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de
igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas,
en situaciones motrices: estrategias de identificacion de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las  habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica internay a los
objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con

2.1.b. Reconocer la importancia de
establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, valorando su
consecucion a partir de un analisis de
los resultados obtenidos.

EF.01.B.4. Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de
recursos digitales.

EF.01.C.1. Toma de decisiones: adecuacién de las acciones
a las capacidades y las limitaciones personales en
situaciones motrices individuales. Coordinacién de
acciones con compafieros y compafieras en situaciones
cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacion del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidn con un movil. Seleccion de la posicidn corporal
o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de
contacto. Seleccion de acciones para mantener la
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distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las  habilidades vy destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica internay alos
objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con

distintas finalidades en contextos
de la vida diaria.

posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante
progrese en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidon de persecucién y de interaccion con un movil.

2.2.b. Adoptar decisiones en
contextos de practica motriz de
manera ajustada segun las
circunstancias.

EF.01.B.1. Eleccion de la practica fisica: vivencia de
diversas experiencias corporales en distintos contextos.
EF.01.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de
recursos digitales.

EF.01.C.1. Toma de decisiones: adecuacién de las acciones
a las capacidades y las limitaciones personales en
situaciones motrices individuales. Coordinacién de
acciones con compafieros y compafieras en situaciones
cooperativas. Adecuacién de la accion a la ubicacién del
adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccidon con un mavil. Seleccién de la posicidn corporal
o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de
contacto. Seleccion de acciones para mantener la
posesidn, recuperar el moévil o evitar que el atacante
progrese en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidon de persecucidn y de interaccion con un movil.

2.3.b. Descubrir, reconocer y emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera ludica e integrada en
diferentes situaciones y contextos,
mejorando progresivamente su
control y su dominio corporal.

EF.01.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracidon del esquema corporal: concien-
cia corporal. Lateralidad y su proyeccién en el espacio.
Coordinacion o6culopédica y 6culo-manual. Equilibrio
estatico y dinamico.

EF.01.C.3. Capacidades fisicas desde el ambito ludico vy el
juego.

EF.01.C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas gené-
ricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
EF.01.C.5. Creatividad motriz: variacién y adecuacién de la
accion motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos
digitales.

3. Desarrollar  procesos de
autorregulacion e interaccién en el
marco de la practica motriz, con
actitud empdtica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales % actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y deportividad,
con independencia de las
diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir
a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3.1.b. Identificar las emociones que
se producen durante el juego,
intentando gestionar las y
disfrutando de la actividad fisica.

EF.01.D.1. Gestion emocional: estrategias de identifica-
cién, experimentacion y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de
emociones derivadas de la interaccion en contextos
motrices.

3.2.b. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi co- mo las
reglas de juego y actuar desde los
pardmetros de la deportividad y el
juego limpio, aceptando las
caracteristicas y niveles de los
participantes.

EF.01.A.2. Salud social: la actividad fisica como practica
social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el
deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con
independencia de sus caracteristicas personales.
EF.01.B.2. Cuidado del material utilizado en la actividad a
desarrollar.

EF.01.D.3. Respeto a las reglas de juego.

EF.01.E.4. Deporte y perspectiva de género: referentes en
el deporte de distintos géneros.

3.3.b. Participar en las practi- cas
motrices cotidianas, co- menzando a
desarrollar habili- dades sociales de
acogida, in- clusién, ayuda y
cooperacion, iniciandose en la
resolucién de conflictos personales
de forma dialdgica y justa, y

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de emocio-
nes derivadas de la interaccién en contextos motrices.
EF.01.D.3. Respeto a las reglas de juego.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de
igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas,
en situaciones motrices: estrategias de identificacion de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
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mostrando un compromiso activo
frente a las actuaciones contrarias a
la convivencia.

EF.01.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos,
muecas, posturas y otros.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ladicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a

la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas
dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se

utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

4.1.b. Participar activamente en
juegos y otras manifestaciones
artistico-expresivas de ca- racter
cultural propias del en- torno,
valorando su compo- nente ludico-
festivo y disfrutando de su puesta en
practi- ca.

EF.01.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural andaluza. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la cultura andaluza.

EF.01.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

4.2.b. Conocer y valorar los logros de
distintos referentes del deporte
andaluz de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos
para alcanzar dichos éxitos.

EF.01.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de
igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas,
en situaciones motrices: estrategias de identificacion de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
EF.01.E.4. Deporte y perspectiva de género: referentes en
el deporte de distintos géneros.

4.3.b. Adecuar los distintos usos
comunicativos de la corporalidad y
sus manifestaciones a diferentes
ritmos y con textos expresivos.

EF.01.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de
emociones derivadas de la interaccion en contextos
motrices.

EF.01.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos,
muecas, posturas y otros.

EF.01.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

5. Valorar diferentes medios
naturales 'y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando con ellos vy

comprendiendo la importancia de
su conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante
la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con
el entorno vy participar en su
cuidado y mejora.

5.1.b. Participar en actividades ludicos-
recreativas de forma segura en los
entornos natural y urbanoy en
contextos terrestres o acuaticos,
conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes de
respeto, cuidado y conservacién de
dichos entornos.

EF.01.F.1. Normas de uso: educacion vial para peatones.
Normas de uso de la via publica. Movilidad segura,
saludable y sostenible.

EF.01.F.2. Posibilidades motrices de los espacios de juego
y esparcimiento infantil.

EF.01.F.3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de
uso para el desarrollo de la motricidad.

EF.01.F.4. Realizacién de actividades seguras en el medio
natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda
el entorno y clima de Andalucia.

EF.01.F.5. Cuidado del entorno préximo y de los animales
y plantas que en él conviven, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.
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EDUCACION FiSICA (TERCER CURSO)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida activoy
saludable, practicando regular-
mente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comporta-
mientos que potencien la salud
fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad indivi-
dual y colectiva durante la practica
motriz, para interiorizar e integrar
habitos de actividad fisica sistema-
tica que contribuyan al bienestar.

1.1.a. identificar los desplazamientos
activos como practica saludable,
buscando la posibilidad de integrar
normas de seguridad y habitos de
higiene  en practicas  motrices
cotidianas, conociendo sus beneficios
para el establecimiento de un estilo de
vida activo.

EF.02.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos
beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de
alimentos naturales, procesados vy ultraprocesados.
Educacion postural en acciones motrices habituales.
Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.
EF.02.A.3. Salud mental: respeto y aceptacidn del propio
cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades o posibilidades y limitaciones en todos los
ambitos (social, fisico y mental).

1.2.a. Explorar las posibilidades de la
propia motricidad a través del juego,
practicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de cuidado
de la salud personal a través de la
higiene corporal y la educacién
postural.

EF.02.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos
beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de
alimentos naturales, procesados y ultraprocesados.
Educacion postural en acciones motrices habituales.
Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.
EF.02.B.3. Pautas de higiene personal relacionadas con la
actividad fisica.

EF.02.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracion del esquema corporal, control
ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.
Coordinacién dinamica general y segmentaria.

1.3.a. Vivenciar juegos de activacién y
vuelta a la calma identificando su
utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo
como actuar en caso de que se
produzca algun accidente en contextos
de practica motriz.

EF.02.B.2. Cuidado y preparacién del material segun la
actividad a desarrollar.

EF.02.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: mecanismos de prevencion y control corporal
para la prevencion de lesiones.

1.4.a. Ildentificar los valores positivos
que fomenta la practica motriz
compartida, vivenciando y disfrutando
sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los
participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

EF.02.A.2. Salud social: la actividad fisica como habito y
alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas.
Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para
practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EF.02.A.3. Salud mental: respeto y aceptacién del propio
cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades o posibilidades y limitaciones en todos los
ambitos (social, fisico y mental).

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa vy
estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos
en contextos motrices.

2. Adaptar los elementos propios
del esquema  corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las  habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica internay a los
objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

2.1.a. Vivenciar la importancia de
establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, identificando su
consecucion a partir de un analisis de
los resultados obtenidos.

EF.02.B.1. Eleccién de la practica fisica: usos y finalidades
catarticas, ludico-recreativas, cooperativas, competitivas,
agonisticas, funcionales, sociales, expresivas vy
comunicativas, creativa o de interaccion. Respeto de las
elecciones de los demas.

EF.02.C.1. Toma de decisiones: distribucidn racional del
esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacidn
en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacién en el
espacio y reubicacidn tras cada accion en situaciones
motrices de persecucién y de interaccion con un movil.
Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en
situaciones de oposicién de contacto. Pase a compafieros
y compafieras desmarcados o en situacién ventajosa en
situaciones motrices de colaboracidén-oposicion de
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2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las  habilidades 'y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la l6gica internay a los
objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

persecucion y de interaccion con un movil.

2.2.a. Explorar situaciones variadas en

EF.02.B.1. Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades

contextos de practica motriz de | catdrticas, ludico-recreativas, cooperativas, competitivas,
manera ajustada segun las | agonisticas, funcionales, sociales, expresivas vy
circunstancias. comunicativas, creativa o de interaccion. Respeto de las
elecciones de los demas.
EF.02.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores: mecanismos bdsicos para ejecutar lo
planificado. Utilizacién de recursos digitales.
EF.02.C.5. Creatividad motriz: variacion y adecuacién de
la accién motriz ante estimulos internos y externos.
Apoyo en recursos digitales.
2.3.a. Vivenciar y emplear los|EF.02.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto
componentes cualitativos y | de practica: integracion del esquema corporal, control
cuantitativos de la motricidad de |ténico-postural e independencia segmentaria en
manera ludica e integrada en|situaciones motrices. Definicion de la lateralidad.

diferentes situaciones y contextos,
mejorando progresivamente su control
y su dominio corporal.

Coordinacién dinamica general y segmentaria.

EF.02.C.3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas
basicas.

EF.02.C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
Combinacién de habilidades.

EF.02.C.5. Creatividad motriz: variacién y adecuacién de la
accion motriz ante estimulos internos y externos.
Apoyo en recursos digitales.

3. Desarrollar procesos de autorre-
gulacion e interaccién en el marco
de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso
de habilidades sociales y actitudes
de cooperacion, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y deportividad,
con independencia de las diferen-
cias etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la
convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en
los que se participa.

3.1.a. Vivenciar las emociones que se
producen durante el juego y la
actividad fisica, inicidandose en la
gestion positiva de las mismas.

EF.02.D.1. Gestidon emocional: reconocimiento de
emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir
de experiencias motrices.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa vy
estrategias de negociacidn para la resolucion de conflictos
en contextos motrices.

3.2.a. Acordar normas y reglas de
juegos consensuadas en clase, interac-
tuando con didlogo y aceptando las
diferencias individuales.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa vy
estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos
en contextos motrices.

3.3.a. Iniciarse en practicas motrices
cotidianas cooperativas, mostrando
actitudes de respeto y responsabilidad.

EF.02.A.2. Salud social: la actividad fisica como habito y
alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas.
Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para
practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa vy
estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos
en contextos motrices.

EF.02.D.3. Concepto de deportividad.

EF.02.D.4. Conductas contrarias a la convivencia,
discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacidn por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de
identificacion y efectos negativos.
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4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valo-
rando su influencia y sus aporta-
ciones estéticas y creativas a la
cultura tradicional y contempora-
nea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices
que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

4.1.a. Vivenciar juegos y manifesta-
ciones artistico-expresivas de cardacter
cultural del entorno cercano,
valorando su componente ludico y
disfrutando de su puesta en practica.

EF.02.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural andaluza. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

EF.02.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo.

4.2.a. Conocer a referentes del deporte
de ambos géneros del entorno
cercano, reconociendo el esfuerzo y la
dedicacién requeridos para alcanzar el
éxito.

EF.02.D.4. Conductas contrarias a la convivencia,
discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacidon por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de
identificacion y efectos negativos.

EF.02.E.4. Deporte y perspectiva de género: ligas
masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes en el deporte de distintos géneros.

4.3.a. Explorar las posibilidades expre-
sivas del cuerpo y del movimiento en
actividades  ritmico-musicales  de
caracter expresivo.

EF.02.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad:
comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e
ideas simples.

EF.02.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo.

5. Valorar diferentes medios natu-
rales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con
ellos y comprendiendo la impor-
tancia de su conservacién desde un
enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad indivi-
dual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para
realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno vy
participar en su cuidado y mejora.

5.1.a. Utilizar el entorno natural vy
urbano, aprendiendo a utilizarlo de
forma segura, conociendo otros usos
desde la motricidad, adoptando actitu-
des de respeto hacia ellos durante el
desarrollo de distintas practicas ludico-
recreativas en contextos terrestres o
acuaticos e inicidandose en su cuidado y
conservacion.

EF.02.F.1. Normas de uso: educacién vial para bicicletas.
Movilidad segura, saludable y sostenible.

EF.02.F.2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso,
disfrute seguro y mantenimiento.

EF.02.F.3. Estado del material fisico y digital para
actividades en el medio natural y urbano: valoracién
previa y actuacion ante desperfectos.
EF.02.F.4. Prevenciéon vy sensibilizaciéon
generacion de residuos y su correcta gestion.
EF.02.F.5. Realizacién de actividades fisicas seguras en el
medio natural y urbano, valorando las posibilidades que
brinda el entorno y clima de Andalucia.

EF.02.F.6. Cuidado del entorno préximo y de los animales
y plantas que en él conviven como servicio a la
comunidad, durante la practica segura de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

sobre la
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EDUCACION FiSICA (CUARTO CURSO)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando
regular-mente actividades
fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando  comportamientos
que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como
medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar
e integrar habitos de actividad

1.1.b. Reconocer la actividad fisica
como alternativa de ocio saludable,
identificando desplazamientos activos
y sostenibles y conociendo los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental que
posee adoptar un estilo de vida activo.

EF.02.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos
beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas
de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados.
Educacion postural en acciones motrices habituales.
Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.
EF.02.A.3. Salud mental: respeto y aceptacién del
propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de
fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones
en todos los ambitos (social, fisico y mental).

1.2.b. Aplicar medidas de educacion

EF.02.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos
beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas

. . ; postural, alimentaciéon  saludable,
fisica sistema-tica que |higiene corporal, normas de seguridad de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados.
contribuyan al bienestar. y prepa- racién de la practica motriz, Educacion postural en acciones motrices habituales.
asumiendo responsabilidades y | Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.
generando habitos y rutinas en| EF.02.B.3.Pautas de higiene personal relacionadas con
situaciones cotidianas. la actividad fisica.
EF.02.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integraciéon del esquema
corporal, control tdnico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la
lateralidad. Coordinacién dindmica general vy
segmentaria.
1.3.b. Tomar medidas de pre- caucién y EF.02.B.2. Cuidado y preparacion del material segun la
prevencién de lesiones en relacion con | 2actividad a desarrollar.
la conservacién y el mantenimiento del EF.02.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas
material en el marco de distintas| Motrices: mecanismos de prevencion y control
practicas fisico-deportivas y lddicas, | corporal parala prevencion de lesiones.
conociendo protocolos basicos de
actuacion ante accidentes que se
puedan producir en este contexto.
14.b. Reconocer la propia imagen EF.OZ.A.Z.} Salud social: la actividad fisica cqmo hé.bito
corporal y la de los demés, aceptando y yIaI'Fernatlva salu.dable frente a forma§ de ocio nocivas.
respetando las diferencias individuales Limites para evitar una competitividad desmedida.
que puedan existir, superando y re- Aceptacion de distintas tipologias corporales, para
chazando las conductas discri-| Practicar,en igualdad, diversidad de actividades fisico-
minatorias que se puedan producir en | deportivas.
contextos de practica motriz. EF.02.A.3. Salud mental: respeto y aceptacion del
propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de
fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones
en todos los ambitos (social, fisico y mental).
EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa vy
estrategias de negociacién para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.
2. Adaptar los elementos | 2.1.b. Llevar a cabo proyectos EF.02.B.1. Elecciéon de la practica fisica: usos y

propios del esquema corporal,

las capacidades fisicas,
perceptivo- motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades % destrezas

motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la ldgica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta
a las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices

motores de caracter individual,
cooperativo o0  colaborativo,
empleando estrategias de
monitorizacion y seguimiento

finalidades catdrticas, ludico-recreativas, cooperativas,
competitivas, agonisticas, funcionales, sociales,
expresivas y comunicativas, creativa o de interaccién.
Respeto de las elecciones de los demas.

EF.02.C.1. Toma de decisiones: distribucion racional
del esfuerzo en situaciones motrices individuales.
Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacidn en el espacio y reubicacidn tras cada accion
en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Anticipacién a las decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de
contacto. Pase a compafieros y compafieras
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con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

2. Adaptar los elementos
propios del esquema corporal,

las capacidades fisicas,
perceptivo- motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas

motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta
a las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices
con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones
motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y
de interaccion con un movil.

2.2.b. Adoptar decisiones en si-
tuaciones ludicas, juegos y ac-
tividades deportivas, ajustandose a
las demandas deriva- das de los
objetivos motores, de las
caracteristicas del grupo y de la légica
interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicidn y de cola-
boracién / oposicién, en contextos
simulados de actuacion.

EF.02.B.1. Eleccién de la practica fisica: usos y
finalidades catarticas, ludico-recreativas, cooperativas,
competitivas, agonisticas, funcionales, sociales,
expresivas y comunicativas, creativa o de interaccion.
Respeto de las elecciones de los demas.

EF.02.B.4. Planificacion y autorregulacidn de proyectos
motores: mecanismos bdsicos para ejecutar lo
planificado. Utilizacidn de recursos digitales.
EF.02.C.5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion
de la accidon motriz ante estimulos internos y externos.
Apoyo en recursos digitales.

2.3.b. Emplear los componen- tes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa en distintos contextos vy
situaciones motrices, ludicas vy
deportivas, adquiriendo un progresi-
vo control y dominio corporal sobre
ellos.

EF.02.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integraciéon del esquema
corporal, control tdnico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la
lateralidad. Coordinacién dindmica general vy
segmentaria.

EF.02.C.3. Capacidades condicionales:
fisicas basicas.

EF.02.C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas:  locomotrices, no locomotrices vy
manipulativas. Combinacién de habilidades.

EF.02.C.5. Creatividad motriz: variacién y adecuacion
de la accién motriz ante estimulos internos y externos.
Apoyo en recursos digitales.

capacidades

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccién en
el marco de la practica motriz,
con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y
deportividad, con
independencia de las diferen-
cias etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a
la convivencia social y al
compromiso  ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

3.1.b. Mostrar una disposicidn
positiva hacia la practica fisica y hacia
el esfuerzo, controlan- do |Ia
impulsividad 'y las emociones
negativas que surjan en contextos de
actividad motriz.

EF.02.D.1. Gestién emocional: reconocimiento de
emociones propias, pensamientos y sentimientos a
partir de experiencias motrices.
EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa vy
estrategias de negociacion para la resolucién de
conflictos en contextos motrices.

3.2.b. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi co- mo las
reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacidn
de los participantes.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa vy
estrategias de negociacién para la resolucion de
conflictos en contextos motrices.

3.3.b. Desarrollar habilidades sociales
de acogida, inclusién, ayuda vy
cooperacion al participar en practicas
motrices va-riadas, resolviendo los
conflictos individuales y colectivos
de forma dialdgica y justa, y mos-
trando un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia.

EF.02.A.2. Salud social: la actividad fisica como habito
y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas.
Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para
practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EF.02.D.2. Habilidades sociales: escucha activa vy
estrategias de negociacion para la resolucién de
conflictos en contextos motrices.

EF.02.D.3. Concepto de deportividad.

EF.02.D.4. Conductas contrarias a la convivencia,
discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias
de identificacidn y efectos negativos.
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4. Reconocer 'y practicar
diferentes manifestaciones
lidicas, fisico-deportivas vy
artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su
influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea,
para integrarlas dentro del
repertorio de  actuaciones
motrices que se utilizan
regularmente en la vida
cotidiana.

4.1.b. Participar activamente en
juegos motores y otras ma-
nifestaciones artisticoexpresivas con
arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas,
contextualizando su origen, su
aparicion y su transmision a lo largo
del tiempo y valorando su impor-
tancia, repercusion e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

EF.02.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad.

EF.02.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter expresivo.

4.2.b. Asumir una visién abierta del
deporte a partir del conocimiento de
distintas ligas femeninas, masculinas
0 mixtas, acercandose al deporte fe-
derado e identificando y re- chazando
comportamientos contrarios a la
convivencia in- dependientemente
del contex to en el que tengan lugar.

EF.02.D.4. Conductas contrarias a la convivencia,
discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacidn por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias
de identificacion y efectos negativos.

EF.02.E.4. Deporte y perspectiva de género: ligas
masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes en el deporte de distintos géneros.

4.3.b. Reproducir distintas
combinaciones de movimientos o
coreografias individuales y grupales
que incorporen practicas
comunicativas que transmitan
sentimientos, emociones o ideas a
través del cuerpo, empleando los
distintos recursos expresivos y ritmi-
cos de la corporalidad.

EF.02.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad:
comunicacion de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas simples.

EF.02.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter expresivo.

5. Valorar diferentes medios
naturales y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando con ellos vy
comprendiendo la importancia
de su conservacién desde un
enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad
individual durante la practica de
juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa
con el entorno y participar en su
cuidado y mejora.

5.1.b. Desarrollar una practica motriz
segura en contextos naturales y
urbanos de caracter terrestre o
acuatico, adecuan- do las acciones al
andlisis de cada situacion 'y
aplicando medidas de
conservacion ambiental.

EF.02.F.1. Normas de uso: educacion vial para
bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.
EF.02.F.2. Espacios naturales en el contexto urbano:
uso, disfrute seguro y mantenimiento.

EF.02.F.3. Estado del material fisico y digital para
actividades en el medio natural y urbano: valoracién
previa y actuacion ante desperfectos.

EF.02.F.4. Prevencidn vy sensibilizacion sobre Ia
generacién de residuos y su correcta gestion.
EF.02.F.5. Realizacidn de actividades fisicas seguras en
el medio natural y urbano, valorando las posibilidades
que brinda el entorno y clima de Andalucia.

EF.02.F.6. Cuidado del entorno préximo y de los
animales y plantas que en él conviven como servicio a
la comunidad, durante la practica segura de
actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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EDUCACION FiSICA (QUINTO CURSO)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida activo
y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas,
lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica
sistemdtica que contribuyan al
bienestar.

1.1.a. Identificar los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental de
la actividad fisica, ludica y deportiva
COmMOo paso previo para su integracion
en la vida diaria, analizando situaciones
cotidianas.

EF.03.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un
estilo de vida activo. Alimentacion saludable e
hidratacion. Educacion postural en situaciones cotidianas.
Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la
actividad fisica. Educacién postural en acciones motrices
especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del
cuerpo.

EF.03.A.2. Salud social: aproximacién a los efectos de los
malos habitos relacionados con la salud e influencia en la
practica de actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacidn de distintas tipologias corporales,
para practicar en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género vy
competencia motriz.

1.2.a. Implementar los procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, relajacidn e higiene y seguir-
dad en la practica de actividades mo-
trices, ludicas y deportivas, integrando
las propias rutinas de una practica
motriz saludable y responsable.

EF.03.B.3. Habitos auténomos de higiene corporal en
acciones cotidianas.

EF.03.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calentamiento general y vuelta a la calma.
Importancia de respetar las normas de seguridad.
Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia
y de los demas.

1.3.a. Ejecutar medidas de seguridad
antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, ludica y deportiva,
identificando los contextos de riesgo y
actuando con precaucion ante ellos.

EF.03.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calentamiento general y vuelta a la calma.
Importancia de respetar las normas de seguridad.
Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia
y de los demas.

EF.03.B.6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas. Posicion lateral de
seguridad. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).
EF.03.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo.

1.4.a. Reconocer conductas inapropia-
das vinculadas al ambito corporal, la
actividad fisica, ludica y deportiva, que
resultan perjudiciales para la salud o
afectan negativamente a la conviven-
cia, integrando posturas de rechazo a la
violencia, a la discriminacién y a los
estereotipos de género, y evitando
activamente su reproduccién.

EF.03.A.3. Salud mental: consolidacion y ajuste realista del
autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas.

EF.03.D.4. Identificacidn y rechazo de conductas violentas
o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminacidn por cuestiones de género, capacidad o
competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas o de
indole sexista: abuso sexual o cualquier forma de
violencia).

2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las  habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la I6gica internay a los
objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

2.1.a. Participar en proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, observando los
cambios durante el proceso y
generando producciones motrices de
calidad, analizando el grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado
obtenido.

EF.03.B.1. Usos vy finalidades: catarticos, Iudico-
recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o de
interaccion.

EF.03.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y
del resultado. Utilizacidn de recursos digitales.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en
equipo para la resolucidon constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas.
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2. Adaptar los elementos propios
del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como
las  habilidades 'y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la l6gica internay a los
objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

EDUCACION FISICA

2.2.a. Vivenciar principios basicos de
toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos  modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, ajustandolos a las
demandas derivadas de los objetivos

motores y a la ldgica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de

colaboracién oposicion, en contextos
reales o simulados de actuacién.

EF.03.B.1. Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos,
cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social,
expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion.
EF.03.C.1. Toma de decisiones: seleccién de acciones en
funcién del entorno en situaciones motrices individuales.
Seleccidn de acciones para el ajuste espacio-temporal en
la interaccion con los compafieros y compafieras en
situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de envio del
movil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones
motrices de persecucién y de interaccién con un mavil.
Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicidon de contacto. Desmarque y
ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo
para los demds en situaciones motrices de colaboracion-
oposicidon de persecucidn y de interaccidon con un movil.
EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en
equipo para la resolucion constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas.

2.3.a. Adquirir un progresivo control y
dominio corporal, empleando los
componentes cualitativos Y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo
frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

EF.03.C.1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en
funcién del entorno en situaciones motrices individuales.
Seleccidn de acciones para el ajuste espacio-temporal en
la interaccion con los compafieros y compafieras en
situaciones cooperativas. Seleccidn de zonas de envio del
movil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicidn de contacto. Desmarque y
ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo
para los demas en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucién y de interaccidon con un movil.
EF.03.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio
estatico y dinamico en situaciones de complejidad
creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial
(percepcion de objetos, de distancias, orientacion,
percepcion e interceptacién de trayectorias,
agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion
temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y
espacio-temporal  (percepcién de duraciones, de
velocidad, de intervalos, de estructuras, de ritmos y de
ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de
trayectorias de méviles).

EF.03.C.3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas
basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).
EF.03.C.4. Iniciacion de las habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: aspectos principales.

EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificacion de estimulos
internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de
la accién motriz. Apoyo en recursos digitales.
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3. Desarrollar  procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y deportividad,
con independencia de las
diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir
a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

3.1.a. Participar en actividades de
caracter motor, autorregulando su
actuacion, controlando y gestionando
las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada
ante sus iguales.

EF.03.D.1. Gestion emocional: ansiedad vy situaciones
motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.

3.2.a. Respetar las normas
consensuadas, asi como las reglas de
juego, actuando con deportividad vy
juego limpio, afrontando los conflictos
de forma dialdgica y con asertividad.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en
equipo para la resolucion constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas.

EF.03.D.3. Concepto de fairplay o «juego limpio».
EF.03.E.5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e
instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos vy
Paralimpicos.

3.3.a. Poner en juego en situaciones de
practicas motrices habilidades sociales
de didlogo y resolucién pacifica de
conflictos, respetando cualquier tipo
de diversidad, demostrando una
actitud critica y un compromiso activo

frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la
violencia, teniendo en cuenta el

fomento de la igualdad de género.

EF.03.A.2. Salud social: aproximacion a los efectos de los
malos habitos relacionados con la salud e influencia en la
practica de actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacidn de distintas tipologias corporales,
para practicar en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y
competencia motriz.

EF.03.A.3. Salud mental: consolidacion y ajuste realista del
autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacidon del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en
equipo para la resolucion constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas.

EF.03.D.4. Identificacidn y rechazo de conductas violentas
o contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de género, capacidad o
competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas o de
indole sexista: abuso sexual o cualquier forma de
violencia).

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas

propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a
la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas
dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se

utilizan regularmente en la vida
cotidiana.

4.1.a. Participar activamente en juegos,
deportes, danzas y otras
manifestaciones  artistico-expresivas
con arraigo en la cultura andaluza
andaluza, tradicional o actual, asi como
otros procedentes de diversas culturas,
asumiendo que forman parte del
patrimonio cultural y favoreciendo su
transmision.

EF.03.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

4.2.a. Practicar juegos y deportes de
otras culturas, debatiendo sobre los
estereotipos de género o capacidad y
adoptando una actitud critica ante
comportamientos sexistas.

EF.03.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

EF.03.E.4. Deporte y perspectiva de género: sexismo en el
deporte amateur y profesional.

EF.03.E.5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e
instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos vy
Paralimpicos.

4.3.a. Ejecutar composiciones, con o sin
soporte  musical, 'y  comunicar
diferentes sensaciones, emociones e
ideas, de forma estética y creativa,
usando los recursos ritmicos vy
expresivos de la motricidad.

EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificacion de estimulos
internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de
la accién motriz. Apoyo en recursos digitales.

EF.03.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad:
comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e
ideas complejas.

EF.03.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo.
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5. Valorar diferentes medios
naturales 'y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando con ellos 'y

comprendiendo la importancia de
su conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante
la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con
el entorno vy participar en su
cuidado y mejora.

5.1.a. Ajustar las acciones motrices del
medio valorando los riesgos del medio
natural y urbano en contextos
terrestres o acuaticos, salvando los
obstaculos, practicando las actividades
fisicas  propuestas 'y  actuando
respetuosamente en el entorno.

EF.03.B.2. Actitudes consumistas en torno al
equipamiento. Investigacion, usando recursos digitales y,
analisis critico de la adquisicion de material para la
practica fisico-deportiva.

E.FO3.F.1. Normas de uso: la educacién vial desde la
actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y
sostenible.

EF.03.F.2. Transporte activo,
bicicletas, patines, patinetes.
EF.03.F.3. Prevision de riesgos de accidente durante la
practica en el medio natural y urbano: valoracidon previa 'y
actuacion.

E.FO3.F.4. Aplicacién, construccién vy reutilizacion de
materiales fisicos y digitales para la practica motriz.
EF.03.F.5. Practica de actividades fisicas en el medio
natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda
el entorno y clima de Andalucia.

EF.03.F.6. Cuidado del entorno préximo y de los animales
y plantas que en él conviven, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural y urbano.

seguro y sostenible:
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EDUCACION FiSICA (SEXTO CURSO)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que
potencien la salud fisica, mental
y social, asi como medidas de
responsabilidad individual vy
colectiva durante la practica
motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad

1.1.b. Reconocer los efectos
beneficiosos a nivelfisico y mental de
la actividad fisica, ludica y deportiva,
COmo paso previo para su integracion
en la vida diaria, analizando si-
tuaciones cotidianas.

EF.03.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de
un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e
hidratacion. Educaciéon postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el
descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en
acciones motrices especificas. Responsabilidad
personal en el cuidado del cuerpo.

EF.03.A.2. Salud social: aproximacion a los efectos de
los malos habitos relacionados con la salud e influencia
en la practica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias

fisica sistematica que corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
contribuyan al bienestar. actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz.
1.2.b. Integrar los procesos de EF.03.B.3. Habitos autonomos de higiene corporal en
activacion corporal, dosificacion del | 2acciones cotidianas.
esfuerzo, relajacién e higiene y EF.03.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas
seguridad en la practica de actividades | Motrices: calentamiento general y vuelta a la calma.
motrices, interiorizando las rutinas| Importancia de respetar las normas de seguridad.
propias de una practica motriz| Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad
saludable y responsable. propia y de los demas.
1.3.b. Adoptar medidas de seguridad EF.03.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas
antes, durante y después de la practica motrices: calentamiento general y vuelta a la calma.
de actividad fisica, ludica y deportiva, Importancia de respetar las normas de seguridad.
reconociendo los contextos de riesgo | Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad
y actuando con precaucién ante ellos. | Propiay de los demas.
EF.03.B.6. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas. Posicion
lateral de seguridad. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer).
EF.03.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter expresivo.
1.4.b. Identificar y abordar conductas EF.03.A.3. Salud menta.I: consolidacion y ajuste reali§ta
inapropiadas vinculadas al &mbito del a,utoconcepto, teniendo e!1’ cuenta la !:)erspectlva
corporal, la actividad lddica vy de género. Respeto y aceptauo[\ del propio cuerpo y
deportiva, que resultan perjudiciales del aspecto corporal de los demas.
para la salud o afectan negativamente EF.03.D.4. Identificacion y rechazo de conductas
a la convivencia, adoptando violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacién por cuestiones de género,
capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas,
racistas o de indole sexista: abuso sexual o cualquier
forma de violencia).
2. Adaptar los elementos EF.03.B.1. Usos vy finalidades: catarticos, ludico-

propios del esquema corporal,

las capacidades fisicas,
perceptivo- motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas

motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la ldgica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices
con distintas finalidades en

2.1.b. Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo  metas,
secuenciando acciones, introducien-
do cambios, si es preciso, durante el
proceso, y generando producciones
motrices de calidad, valorando el
grado de ajuste al proceso seguido y al
resultado obtenido.

recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o
de interaccion.

EF.03.B.4. Planificacidn y autorregulacidn de proyectos
motores: seguimiento y valoracion durante el proceso
y del resultado. Utilizacién de recursos digitales.
EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo
en equipo para la resolucién constructiva de conflictos
en situaciones motrices colectivas.




Junta de Andalucia

EDUCACION FISICA

contextos de la vida diaria.

2. Adaptar los elementos
propios del esquema corporal,

las capacidades fisicas,
perceptivo- motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas

motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica internay a
los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos
motores y de practicas motrices
con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

2.2.b. Aplicar principios basicos de
toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipacién, ajustandolos a las de-
mandas derivadas de los objetivos
motores y a la ldégica interna de
situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de
colaboracién-oposicion, en contextos
reales o simulados de actuacion, refle-
xionando sobre las soluciones
obtenidas.

EF.03.B.1. Usos vy finalidades: catarticos, ludico-
recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o
de interaccion.

EF.03.C.1. Toma de decisiones: seleccién de acciones
en funcidén del entorno en situaciones motrices
individuales. Seleccién de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccion con los compafieros
y companieras en situaciones cooperativas. Seleccion
de zonas de envio del moévil desde donde sea dificil
devolverlo, en situaciones motrices de persecucién y
de interaccién con un movil. Seleccién adecuada de las
habilidades motrices en situaciones de oposicién de
contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccién con un movil.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo
en equipo para la resolucién constructiva de conflictos
en situaciones motrices colectivas.

2.3.b. Adquirir un progresivo control
y dominio corporal, empleando los

componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y

haciendo frente a las demandas de
re- solucion de problemas en si-
tuaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EF.03.C.1. Toma de decisiones: seleccién de acciones
en funcién del entorno en situaciones motrices
individuales. Seleccién de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccion con los compafieros
y companieras en situaciones cooperativas. Seleccion
de zonas de envio del moévil desde donde sea dificil
devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y
de interaccion con un movil. Seleccién adecuada de las
habilidades motrices en situaciones de oposicion de
contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el
que se constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccién con un movil.

EF.03.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; equilibrio estatico y dindmico en situaciones
de complejidad creciente o superficies inestables.
Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de
distancias, orientacién, percepcion e interceptacién de
trayectorias, agrupamiento-dispersién y
transposicion). Estructuracién temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-
temporal (percepcién de duraciones, de velocidad, de
intervalos, de estructuras, de ritmos y de ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacidon de
trayectorias de mdviles).

EF.03.C.3. Capacidades condicionales: capacidades
fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y
agilidad).

EF.03.C.4. Iniciacion de las habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: aspectos principales.

EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificacion de
estimulos internos o externos que exijan un reajuste
instantaneo de la accién motriz. Apoyo en recursos
digitales.
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3. Desarrollar procesos de
autorregulacién e interaccidn en
el marco de la practica motriz,
con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y
deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a
la convivencia social vy al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se
participa.

3.1.b. Participar en actividades
de caracter motor, desde la au-
torregulacion de su actuacion,
con predisposicion, esfuerzo
perseverancia y mentalidad de
crecimiento, controlando  la
impulsividad, gestionando las
emociones y expresandolas de
forma asertiva.

EF.03.D.1. Gestidon emocional: ansiedad y situaciones
motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.

3.2.b. Respetar las normas
consensuadas, asi como las re- glas de
juego, y actuar desde los parametros
de la deportividad y el juego limpio,
reconociendo las actuaciones de
compafieros y compafieras y rivales.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo
en equipo para la resolucién constructiva de conflictos
en situaciones motrices colectivas.

EF.03.D.3. Concepto de fairplay o «juego limpio».
EF.03.E.5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia
e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos.

3.3.b. Convivir mostrando en el
contexto de las practicas motrices
habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto a la
diversidad, ya sea de género, de ori-
gen nacional, étnica, socio- econémica
o de competencia motriz, y mostrando
una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias 'y la
violencia, haciendo especial hincapié
en el fomento de la igualdad de géne-
ro.

EF.03.A.2. Salud social: aproximacion a los efectos de
los malos habitos relacionados con la salud e influencia
en la practica de actividad fisica. La exigencia del
deporte profesional. Aceptacidn de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales,
de género y competencia motriz.

EF.03.A.3. Salud mental: consolidacidn y ajuste realista
del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva
de género. Respeto y aceptacidn del propio cuerpo y
del aspecto corporal de los demas.

EF.03.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo
en equipo para la resolucién constructiva de conflictos
en situaciones motrices colectivas.

EF.03.D.4. Identificacion y rechazo de conductas
violentas o contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacién por cuestiones de género,
capacidad o competencia motriz; actitudes xenéfobas,
racistas o de indole sexista: abuso sexual o cualquier
forma de violencia).

4, Reconocer 'y practicar
diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas vy
artistico-expresivas propias de la
cultura motriz, valorando su
influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea,
para integrarlas dentro del
repertorio de  actuaciones
motrices que se utilizan
regularmente en la vida
cotidiana.

4.1.b. Participar activamente en
juegos motores y otras ma-
nifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas,
reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su potencial como espacio
generador de interacciones
constructivas entre personas con
origenes diferentes y entendiendo las
ventajas de su conservacion.

EF.03.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

criticamente los estereotipos de
género o capacidad y los
comportamientos sexistas que a veces
suceden en su contexto,
rechazandolos y adoptando actitudes

EF.03.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

EF.03.E.4. Deporte y perspectiva de género: sexismo
en el deporte amateur y profesional.

EF.03.E.5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia
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que eviten su reproduccion en el
futuro.

e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos.

4.3.b. Reproducir y crear com-
posiciones con o sin soporte musical, y
comunicar diferentes sensaciones,
emociones e ideas, de forma estéticay
creativa, desde el uso de los recursos
ritmicos y expresivos de la motricidad.

EF.03.C.5. Creatividad motriz: identificaciéon de
estimulos internos o externos que exijan un reajuste
instantaneo de la accién motriz. Apoyo en recursos
digitales.

EF.03.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad:
comunicacion de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas complejas.

EF.03.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter expresivo.

5. Valorar diferentes medios
naturales y urbanos como
contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia
de su conservaciéon desde un
enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad
individual durante la préctica de
juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa
con el entorno y participar en su
cuidado y mejora.

5.1.b. Adaptar las acciones motrices a
la incertidumbre propia del medio|
natural y wurbano en contextos]
terrestres o acudticos de forma
eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de
actividad fisica y actuando desde una

perspectiva ecosostenible del

entorno y comunitaria.

EF.03.B.2. Actitudes consumistas en torno al
equipamiento. Investigacion, usando recursos digitales
y, andlisis critico de la adquisicion de material para la
préactica fisico-deportiva.

E.F03.F.1. Normas de uso: la educacién vial desde la
actividad fisica y deportiva. Movilidad segura,
saludable y sostenible.

EF.03.F.2. Transporte activo, seguro y sostenible:
bicicletas, patines, patinetes.

EF.03.F.3. Prevision de riesgos de accidente durante la
practica en el medio natural y urbano: valoracién
previa y actuacion.

E.F03.F.4. Aplicacion, construccion y reutilizacion de
materiales fisicos y digitales para la practica motriz.
EF.03.F.5. Practica de actividades fisicas en el medio
natural y urbano, valorando las posibilidades que
brinda el entorno y clima de Andalucia.

EF.03.F.6. Cuidado del entorno préoximo y de los
animales y plantas que en él conviven, como servicio a
la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
el medio natural y urbano.




