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26-04 27-04 28-04 29-04 30-04 

Ensalada de palmito  

[palmito, lechuga, tomate y maíz] 

Lomo adobado a la plancha 

Picadillo de verduras 

Medallones de merluza en salsa 

verde 

Revuelto de judías verdes con 

jamón 

Salchichas de pavo a la plancha 

 Crema de brócoli y parmesano 

Pez espada a la plancha 

 

Gazpacho 

Ternera en salsa 

Pan integral Pan Pan integral Pan Pan integral 

Fruta  Yogur  Fruta Yogur Fruta 

03-05 04-05 05-05 06-05 07-05 

Salteado de verduras a la plancha 

Salmón en salsa de soja  

Empanada de atún 

Menestra de verduras 

Ensalada mixta 

Pimientos rellenos de arroz y 

carne 

Ensalada de espinacas 

[espinacas, tomate cherry, queso 

y nueces] 

Choco plancha 

Aliño de melva con tomate y 

cebolla 

Pollo en pepitoria 

Pan integral Pan Pan integral Pan Pan integral 

Fruta  Yogur  Fruta Yogur Fruta 

10-05 11-05 12-05 13-05 14-05 

Revuelto de champiñones con 

jamón y espárragos trigueros 

Hamburguesa de pavo a la plancha 

Ensalada mixta 

Lasaña de verduras 

Aliño de hueva 

Croquetas de puchero 

Espaguettis de calabacín 

Lenguado a la plancha 

 

Ensalada de garbanzos 

[garbanzos, coliflor, zanahoria y 

cebolla] 

Hamburguesa de cerdo a la 

plancha 

Pan integral Pan Pan integral Pan Pan integral 

Fruta  Yogur  Fruta Yogur Fruta 

17-05 18-05 19-05 20-05 21-05 

Salmorejo con huevo y pepino 

Puntillitas al ajillo 

Hojaldre relleno de verduras 

Muslitos de pavo al horno 

Pisto 

Varitas de merluza caseras 

 

Ensalada 4 estaciones 

Sandwich vegetal con pollo 

Crema de calabaza y jamón 

Tortilla francesa de atún y queso 

Pan integral Pan Pan integral Pan Pan integral 

Fruta  Yogur  Fruta Yogur Fruta 

 


