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Meni BASAL

Linea Fria ISE (9° periodo)

24 de Mayo a 18 de Junio de 2020

24-05

25-05

26-05

27-05

28-05

Crema de siete verduras [patata, cebolla,
puerro, calabacin, guisantes, zanahoria]

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

o)
“Eco,

Caracolas a la napolitana [tomate, queso]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Cac}e‘?co,

Cocido de garbanzos con verduras [patata,
calabaza, cebolla, zanahoria]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

o)
“Eco,

Ensalada de lechuga, zanahoria, col y
lombarda con atdn (yellowfin/thunnus
albacares) alifiada con aceite de oliva virgen

extray sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO

[+

Potaje de alubias con pollo [patata, tomate,
cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

o)
“Eco,

Fogonero (pollachius virens) al horno en salsa de
verduras [cebolla, zanahoria, tomate triturado,
pimiento verde y rojo, ajo]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Churrasquito de pollo al limén
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Merluza (merluccius hubbsi) a la jardinera
[cebolla, zanahoria, patata, tomate, pimiento rojoy
verde]

FORMA DE COCINADO: HORNEADO

<+

Hamburguesa de ternera a la plancha
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

@2

Tortilla de patatas y calabacin [patata,
calabacin, ajo]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO

©

Arroz salteado [arroz vaporizado, cebolla]
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Guisantes salteados
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Patatas al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Lechuga y zanahoria alifiados con aceite de
oliva virgen extra y sal yodada

. ) FORMA DE COCINADO: CRUDO
ECO, ECO,
Pan = Pan integral == Pan = Pan integral == Pan ==
Manzana Pera Sandia O Pldtano
Yogur =
589,7 Kcal 21,58g Lipidos (32,9%) 602,7 Kcal 21,86g Lipidos (32,6%) 600,6 Kcal 19,88g Lipidos (30,8%) 592,7 Kcal 20,76g Lipidos (31,5%) 578,3 Kcal 21,88g Lipidos (34,1%)
74g HC (50,9%) 3,27g AGS 73,779 HC (50%) 4,17g AGS 779 HC (51,3%) 3,659 A6S 74,1g HC (50%) 3,57g A6S 74,99 HC (51,8%) 4,06g AGS
17,18g HC simples 0,79g sal 15,63g HC simples 1,289 sal 23,6g HC simples 0,45g sal 24,229 HC simples 1,189 sal 21,3g HC simples 1,19g sal
20,62 Proteinas (14%) 22,49 Profeigs (14,9%) 22,49 Praten’m;s (14,9%) 19,% Proteinas (13,4%) 18,839 Pro'rein:s (13%)
31-05 01-06 02-06 03-06 04-06

Guiso de arroz con pollo [tomate, cebolla,
zanahoria, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

P
ECO,

>

Puchero de garbanzos con verduras [patata,

calabaza, cebolla, zanahoria]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

“Eco

>

Lentejas estofadas con chorizo [patata,
tomate, cebolla, zanahoria, pimiento rojoy verde y
ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

0020 7

ECO,

Salmorejo (con aceite de oliva virgen extra)

[tomate, pan rallado, vinagre de vino, ajo]
FORMA DE COCINADO: CRUDO

? @ q @ b= ?co,

Ensaladilla rusa [patata, mayonesa, zanahoria,

atdn (thunnus albacares)]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

@Q‘?co

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

o

Tilapia (oreochromis niloticus) a la menier [harina
de trigo, limén, perejil]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

(=10

Tortilla de patatas [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO

Magro de cerdo en salsa [cebolla, zanahoria,
tomate triturado, pimiento verde y rojo, ajol
FORMA DE COCINADO: GUISADO

o)
“Eco,

Bacalao (gadus morhua) a la parmentier [puerro,
nata, mantequilla, queso]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

00

Zanahoria alifiada con aceite de oliva virgen
extray sal yodada

Patatas al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Guisantes salteados
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Arroz salteado [arroz vaporizado, cebolla]
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

FORMA DE COCINADO: CRUDO e < o
ECO, ECO,
Pan = Pan integral = Pan = Pan integral = Pan ==
Pera Manzana Sandia Manzana Pldtano
606,7 Keal 20,08g Lipidos (30,8%) 602,2 Keal 20,28g Lipidos (30,3%) 582,7 Keal 21,06g Lipidos (32,5%) 591 Keal 20,38g Lipidos (31%) 598,4 Keal 21,08g Lipidos (31,7%)
84,49 HC (55,6%) 3,27 AGS 78,29 HC (51,9%) 3,739 AGS 74,39 HC (51%) 3,209 AGS 73,69 HC (50,8%) 5,31g AGS 75,129 HC (50,2%) 4,109 AGS
15,459 HC simples 1,189 sal 22,99 HC simples 1,379 sal 17,92g HC simples 0,68g sal 14g HC simples 1,279 sal 17,379 HC simples 1,14g sal

22,4g Proteinas (14,8%)

21,15g Proteinas (14%)

21,8g Proteinas (15%)

22,89 Proteinas (14,4%)

22,419 Proteinas (15%)

*La fruta fresca de temporada incluye: manzana, pera, pldtano y naranja ecoldgica.
N.RS. 260007551/SE  Poligono Industrial Canama C/D Alcolea del Rio (Sevilla)

www.cateringhgonzalez.com - Teléfono 955 80 68 75




07-06 08-06 09-06 10-06 11-06
Potaje de alubias con magro de cerdo Macarrones a la hapolitana [fomate, queso] Cocido de garbanzos con verduras [patata, Ensalada de lechuga, zanahoria, col y Crema de zanahorias [zanahoria, patata,
[patata, tomate, cebolla, zanahoria, pimiento rojo y FORMA DE COCINADO: HERVIDO calabaza, cebolla, zanahoria] lombarda con attn (yellowfin/thunnus cebolla]
verde y ajo] 0 e F s ] FORMA DE COCINADO: GUISADO albacares) alifiada con aceite de oliva virgen FORMA DE COCINADO: HERVIDO
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO = ' ¥ T ECO, s s
P) €Etco extray sal yodada ©Eco
©Eco > FORMA DE COCINADO: CRUDO >

>

o

Tortilla de patatas y calabacin [patata,
calabacin, ajo]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO

Ragout de pavo en salsa al ajillo [ajo]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Merluza (merluccius hubbsi) al horno en salsa de
verduras [cebolla, zanahoria, tomate triturado,
pimiento verde y rojo, ajo]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

@ b ?co,

Pinchitos de pollo
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Guisantes salteados
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Arroz salteado [arroz vaporizado, cebolla]
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Patatas al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

o) < o)
< ECO, <
ECO, ECO,
Pan 0 Pan in'regr‘al@: Pan 0 Pan in'reng@ Pan 0
Manzana Pera Sandia (4] Pldtano
Yogur =
600,6 Keal 19,889 Lipidos (30,8%) 598,7 Keal 20,569 Lipidos (30,9%) 581,7 Keal 18,484 Lipidos (30,6%) 603,1 Keal 21,08g Lipidos (31,5%) 608,7 Keal 22,289 Lipidos (32,9%)
779 HC (51,3%) 3,659 AGS 77,779 HC (52%) 3,679 AGS 79,69 HC (54,7%) 3,379 AGS 75,19 HC (50,7%) 5,469 AGS 74,29 HC (50,3%) 3,679 AGS
23,69 HC simples 0,45g sal 15,83g HC simples 0,91g sal 24,8g HC simples 1,359 sal 19,72g HC simples 1,279 sal 20g HC simples 1,299 sal
22,49 Proteinas (14,9%) 20,1 Proteinas (13,4%) 19,4g Proteinas (13,3%) 23,59 Proteinas (14,7%) 22,49 Proteinas (14,7%)
14-06 15-06 16-06 17-06 18-06
Ensaladilla rusa [patata, mayonesa, zanahoria, Arroz salteado a la cubana [tomate, cebolla] Lentejas estofadas con verduras [patata, Salmorejo (con aceite de oliva virgen extra) Canelones de carne [fomate, queso, carne de
atin (thunnus albacares)] FORMA DE COCINADO: HERVIDO tomate, cebolla, zanahoria, pimiento rojoy verde y [tomate, pan rallado, vinagre de vino, ajo] cerdo]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO E s ] ajo] FORMA DE COCINADO: CRUDO FORMA DE COCINADO: HERVIDO
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO \
QO -2 B POO O .2 20000
ECO,

Bacalao (gadus morhua) a la jardinera [cebolla,

zanahoria, patata, tomate, pimiento rojo y verde]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

[ ‘?c0,

Tortilla de patatas [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO

Fogonero (pollachius virens)a la menier [harina de
trigo, limén, perejil]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

o2

Lomo de cerdo en salsa [cebolla, zanahoria,
patata, fomate, pimiento rojo y verde]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

“Eco

>

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Guisantes salteados
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Patatas panaderas [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Arroz salteado [arroz vaporizado, cebolla]
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Lechuga alifiada con aceite de oliva virgen
extray sal yodada

P d < d FORMA DE COCINADO: CRUDO
ECO, ECO,
Pan = Pan integral == Pan = Pan integral == Pan =
Pera Manzana Sandia O Pldtano
Yogur
602,7 Keal 19,98g Lipidos (30,8%) 604,4 Kcal 20,569 Lipidos (30,6%) 585,7 Keal 22,389 Lipidos (34,4%) 609,2 Keal 20,58g Lipidos (30,4%) 601,2 Keal 19,88g Lipidos (30,8%)
84,69 HC (56,1%) 3,179 AGS 75,1g HC (50,7%) 3,679 AGS 74,39 HC (50,7%) 3,299 AGS 78,1g HC (51,3%) 7,359 AGS 78,1g HC (52%) 3,929 AGS
15,75g HC simples 1,15g sal 19,53g HC simples 1,179 sal 17,4g HC simples 0,80g sal 10,69g HC simples 1,18g sal 20,369 HC simples 1,22g sal

20,29 Proteinas (13,4%)

21,7g Proteinas (14,4%)

*Ninguno de nuestros platos contiene glutamato monosddico ni potenciadores de sabor. /*Toda la fruta ofrecida es fresca.

22,3g Proteinas (14,2%)

22,59 Proteinas (14,8%)

El objetivo principal del comedor escolar es el fomento del consumo de una dieta equilibrada, asequible y placentera para todos los nifios y nifias y sobre esa base hemos disefiado el presente men.
Seqlin las recomendaciones, el almuerzo debe proporcionar alrededor del 30-35% de las necesidades en energia del dia.
*Los porcentajes estdn calculados con respecto a las kcal totales recomendadas segtin el sexo y el rango de edad.

22,45g Proteinas (14,9%)

*La fruta fresca de temporada incluye: manzana, pera, pldtano y naranja ecoldgica.
N.RS. 260007551/SE  Poligono Industrial Canama C/D Alcolea del Rio (Sevilla)
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> El plato contiene ingredientes ECOLOGICOS

www.cateringhgonzalez.com - Teléfono 955 80 68 75



