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Puchero de garbanzos con verduras
[patata, calabaza, cebolla, zanahoria, puerro]
FORMA DE COCINADO: GUISADO
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Guiso de arroz con pollo [tomate, cebolla,
zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

“Eco

>

Potaje de alubias con chorizo [patata,
tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojoy
verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Pasta con salsa de tomate [tomate,

cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO
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Magro de cerdo guisado

en salsa de tomate [tomate, cebolla]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Merluza (merluccius hubbsi) en salsa
[cebolla, zanahoria, patata, tomate, pimiento rojo y

verde]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla de patatas
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO
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Jamoncitos de pollo al limén
FORMA DE COCINADO: HORNEADO
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- Guisantes salteados Lechuga alifiada con aceite de oliva Patatas al horno
FORMA DE COCINADO: SALTEADO virgen extray sal yodada FORMA DE COCINADO: HORNEADO
FORMA DE COCINADO: CRUDO
Pan 2 Pan in'regr‘alg Pan 2 Pan m‘regrol@
Manzana Pera Mandarina
Yogur Q

589,7 Keal 21,589 Lipidos (32,9%) 602,7 Keal 21,869 Lipidos (32,6%) 600,6 Keal 19,88 Lipidos (30,8%) 592,7 Keal 20,76g Lipidos (31,5%)
749 HC (50,9%) 3,279 AGS 73,779 HC (50%) 4,179 AGS 77g HC (51,3%) 3,659 AGS 74,19 HC (50%) 3,579 AGS
17,18g HC simples 0,79g sal 15,63g HC simples 1,289 sal 23,69 HC simples 0,45g sal 24,229 HC simples 1,189 sal

20,69 Proteinas (14%)

22,49 Proteinas (14,9%)

22,4g Proteinas (14,9%)

*Ninguno de nuestros platos contiene glutamato monosddico ni potenciadores de sabor. /*Toda la fruta ofrecida es fresca.

El objetivo principal del comedor escolar es el fomento del consumo de una dieta equilibrada, asequible

19,8g Proteinas (13,4%)

lacentera para todos los nifios y nifias y sobre esa base hemos disefiado el presente mend.

Seqtin las recomendaciones, el almuerzo debe proporcionar alrededor del 30-35% de las necesidades en energia del dia.
*Los porcentajes estdn calculados con respecto a las kcal totales recomendadas segtin el sexo y el rango de edad.

Meni BASAL
Linea Fria ISE (9° periodo)
Del 21 al 24 de junio de 2021

*La fruta fresca de temporada incluye: manzana, pera, pldtano y naranja ecoldgica.
N.RS. 260007551/SE  Poligono Industrial Canama C/D Alcolea del Rio (Sevilla)

“Eco .
> El plato contiene ingredientes ECOLOGICOS
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