DESAYUNDS SALUDABLES A

Como Centro perteneciente al programa de Habitos de Vida Saludable

CEIP Antonio Cuevas

-

“Creciendo en Salud”, RECOMENDAMOS a nuestros alumn@s seguir esta La Puebla del Rio
propuesta de horario equilibrado para llevar a cabo unos desayunos saludables xS wt“d.
en los recreos y educarles en la variedad alimenticia que es necesaria ingerir a
estas edades.
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Al desayuno de los MARTES y JUEVES también podria acompanar una pieza de FRUTA.







