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Terminamos el segundo trimestre del curso

2024/2025 con energia Y muchas
novedades en Educacién Fisical
En esta ocasién, os traemos una muestra de

actividades deportivas, juegos innovadores Yy
retos que NOS han hecho movernos,
divertirnos y superarnos.

Pero... Esto aun no ha terminado... iNuestra
qventura contindal ;Estéis listos para los

proximos desafios?
Las profes Patricia y Esther

Queridos lectores y lectoras,

Bienvenidos a la cuarta
edicién de nuestra revista
escolar deportiva.

En este rincén vibrante y
dedicado al deporte, N0S
encanta compartir con
vosotros todo lo que nuestro
equipo de reporteros’y
reporteras de cuarto, quintoy
sexto va descubriendo,
aprendiendo y
experimentando en el
emocionante mundo del

deporte.

\ |



NUESTRO MIETODE

Como ya sabéis, en nuestras clases de Educacién Fisica
hemos adoptado el Método Salmén, una propuesta
innovadora que anima al alumnado air a contracorriente,
igual que hacen los salmones cuando remontan el rio.
Este enfoque motiva 3 los estudiantes a superarse,
esforzarse y perseverar, buscando siempre dar lo mejor
de si mismos.

Para hacerlo adn m3s motivador, hemos gamificado el
método y lo hemos integrado con el Aprendizaje Basado
en Juegos. Asi, cada sesién se convierte en una
aventura, donde el alumnado se enfrenta a retos fisicos
Y cooperativos, que fomentan el desarrollo de
habilidades motrices, sociales y emocionales.

Una de las claves del éxito de este enfoque son las
tarjetas de recompensa, que los nifos Y ninas van
ganando a medida queé avanzan. Estas tarjetas se
pueden canjear por Pequenos beneficios dentro del aula,
como elegir una actividad, tener un comodin en un juego
O cambiar el rol de ayudante con un companero o
companera. Esto no solo refuerza su implicacién, sino
que también premia el esfuerzo, la actitud y la mejora
personal.

Con el Método Salmén, cada clase se convierte en una
oportunidad para crecer, jugar y aprender juntos,
construyendo un ambiente de superacion y diversidn
constante.




NOTICIAS

En nuestro centro educativo, el
compromiso con un estilo de vida
saludable no solo se transmite en
las aulas, sino queé también se vive
intensamente fuera de ellas. Son
muchos los docentes Qué, en su
tiempo libre, practican diferentes
disciplinas deportivas que no solo
les aportan bienestar fisico, sino

también mental y emocional.

Hoy queremos compartir un
pequeno homenaje a €s€ espiritu
activo y saludable que forma parte
del dfa a dia de nuestros profesores

y profesoras.

Comenzamos con nuestros
auxiliares de conversaciéon, Ali 'y
Colton, quienes disfrutan  del
voleibol, un deporte Qque exige
coordinacién, trabajo en equipo Y

agilidad.
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Por su parte, las profesoras Marfa del Mar, Cristina y nuestra
administrativa, Valle Guisado, han encontrado en el pilates una
forma eficaz de mejorar su flexibilidad, fortalecer el cuerpo Yy
conectar con su respiracion, logrando equilibrio entre cuerpo Y

mente.
El amor por la naturaleza vy el ejercicio al aire libre también estd

muy presente en nuestro claustro. Las profesoras Isabel, José
Felipe, Pilar, Carmen Morillo, Marfa del Valle, Nuria y Alba
disfrutan del senderismo, una actividad perfecta para desconectar,
explorar paisajes Y mantenerse en forma caminando por rutas
naturales. De todo ello disfruta |a sefio Mari Cruz mientras
asciende complejos puertos de montana con su bicicleta. Esta es
una perfecta forma de disfrutar de la naturaleza y conocer lugares

nuevos.
Caminar es una de las actividades mas accesibles y beneficiosas

para la salud, y asf lo demuestran las profesoras Jessica, Reyes,
Rosa Fortis y de nuevo Valle Guisado, quienes integran las
caminatas como parte de su rutina semanal.

La fuerza también tiene un lugar destacado entre nuestras
docentes. En el gimnasio, practicando ejercicios de fuerza,
encontramos a Elena, Tere, Carmen Morilla, Alba, Ana Garcia,
Cristina, Gema, Nuria e Inma (subiendo Y bajando escaleras),
quienes trabajan su resistencia, tonifican su musculatura Y

mejoran su estado fisico general.

((® Nuestros eventos

destacados

e Dia del Deporte - 1 de
abril de 2025.

e XXIV Maratdn Pefia
Ecija Balompié y XXXV
Carrera Escolar Ciudad
de Ecija - 5 de abril de

2025.



El deporte en pareja 0 en equipo también tiene su espacio en el
colegio. Las profesoras Ana Caballero, Tere y Eva son grandes
Sficionadas al padel, una disciplina que mezcla diversion Y
competitividad a partes iguales.

Mientras tanto, Silvia ¥ Patricia prefieren deslizarse por el agua
practicando natacién, una de las actividades mas completas
para todo el cuerpo.

Otra disciplina que ha ganado adeptos entre nuestro
profesorado es el boxeo, practicado por Pepi, Ana Belén, Silvia 'y
Nuria. Esta actividad no solo fortalece el cuerpo, sino también |a
mente, mejorando la concentracion, la confianza y el autocontrol.

E| atletismo, con Su combinacién de velocidad, resistencia Yy
técnica, también forma parte de las pasiones deportivas de
varias docentes: Ana Caballero, Pepi, Mdnica, Patricia y Esther.
Esta dltima, ademads, ha incorporado una novedosa y divertida
disciplina a su rutina: el Pickleball, un deporte de ragueta que
mezcla elementos del tenis, badminton y ping-pong, ideal para
mantenerse activa mientras se disfruta.

Por su parte, Nuria también ha encontrado en el zumba una
forma alegre Yy dindmica de ejercitarse 4l ritmo de la musica,
combinando pasos de baile con movimientos aerdbicos.

Finalmente, no podemos olvidar a nuestras docentes mas
polifacéticas: Eva y Ana Garcia practican también crossfit, una
disciplina de alta intensidad que combina fuerza, resistencia Yy
técnica. Ademds, Ana Y Silvia comparten una pasion muy
especial: el baile flamenco, una expresion artistica y deportiva
que enriquece CUerpo 'y slma a través del ritmo, la energia vy |a
tradicién cultural.




Y AHOR;

Durante los meses de enero, febrero, marzo y abril hemos
realizado un montén de actividades chulas. iAqui os dejamos
una pequena muestra para que las vedis!

PRIMER CICLO

En Primero de Primaria hemos
trabajado la coordinacién, el
equilibrio y las habilidades
motrices bdsicas a través de
dos situaciones de
aprendizaje muy divertidas. L3
primera estuvo ambientada en
el mundo del circo, donde nos
convertimos en malabaristas,
equilibristas y artistas capaces
de superar retos con el

cuerpo.

La segunda nos llevé al
universo de los superhéroes,
donde desarrollamos nuestras
habilidades con Juegos y
dindmicas llenas de accién y
movimiento. A través de estas
propuestas, hemos aprendido
mientras nos divertiamos,
mejorando nuestras
capacidades fisicas, nuestra
Creatividad y el trabajo en
equipo. jNos lo hemos pasado
genial aprendiendo en
movimiento!




YAHORA._

Los nifios y nifas de 2° de Primaria hemos trabajado las
habilidades motrices bdsicas 3 través de dos divertidas
tematicas: Jumaniji y profesiones conocidas. Gracias a
estas propuestas, hemos corrido, saltado, lanzado y
equilibrado nuestro cuerpo mientras nos sumergiamos
en emocionantes aventuras y explordbamos distintos
oficios. La gamificacién nos ha ayudado a aprender
jugando, despertando nuestra imaginacién y motivacién
en cada sesidn.

Con Jumanji superamos desafios en la jungla, y con las
profesiones, nos convertimos en bomberos, médicos o
chefs por un dfa. iUna forma diferente y divertida de
Movernos y aprender a través del juego y la fantasfa!




SEGUNDO CICLO

Los nifios vy nifas de tercero Y cuarto de primaria hemos
trabajado la iniciacién deportiva con la emocionante
temdtica de las Olimpiadas. Cada clase se ha convertido
€N una pequena competicién, donde hemos practicado
pruebas adaptadas de atletismo, relevos y juegos de
equipo. También hemos practicado juegos predeportivos
relacionados con el baloncesto, fitbol y balonmano, que
nos han ayudado a familiarizarnos con estos deportes de
forma divertida vy adaptada. La ambientacidn olimpica
nos ha motivado muchisimo Y nos ha permitido aprender
jugando, superando retos y celebrando los logros de
todos y todas. jUna experiencia divertida, educativa y
muy deportiva que nos ha hecho sentir cdmo auténticos
atletas!

TERCER CICLO

Los nifios y nifias de quinto y sexto hemos trabajado
contenidos de atletismo, asi como deportes individuales
y colectivos. A travds de circuitos, —juegos y
competiciones, hemos practicado carreras, saltos y
lanzamientos, mejorando nuestras habilidades fisicas y
nuestro conocimiento de las disciplinas atléticas.

Adem3s, hemos
participado en actividades
relacionadas con deportes
individuales vy colectivos
fomentando el trabajo en
equipo, el respeto y la
cooperacidon. Todo ello en
un ambiente lddico vy
motivador que nos ha
permitido aprender,
disfrutar y superarnos en
cada sesién. iNos |lo
hemos pasado geniall




BAVHIOSIDINAMICOS
EN EL ASTIGI
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Hemos  comenzado con
mucha ilusién el programa
de recreos activos: "Patios
Dinamicos en el Astigi".

Esta iniciativa transforma nuestro patio en un espacio
lleno de opciones, dividido en seis zonas diferenciadas:
lectura, juegos tradicionales, retos motrices, bailes vy
Mmusica, creatividad y juegos de mesa. Cada zona est3
pensada para fomentar Ia participacién, el respeto y la
convivencia, ofreciendo alternativas para todos |los
gustos e intereses. Gracias a los Patios Dindmicos, cada
nino o nifia puede elegir cémo disfrutar sy tiempo libre,
favoreciendo un entorno m4s inclusivo, saludable y
activo. Estamos muy contentos de formar parte de este
cambio, donde aprender Y convivir también es posible
mientras jugamos y nos divertimos al aire libre.



GYMKANA DE/JUEGOS
POPULARES

Los nifios y nifias de Primaria hemos celebrado el Dia de
Andalucia de una forma muy especial: disfrutando de una
gymkana de juegos populares.

Durante la jornada, nos organizamos por grupos para recorrer
distintas estaciones con actividades tradicionales como |3
comba, el eldstico, la rayuela, el pafuelo, Ia sogatira o el juego
de las sillas. Cada prueba nos permitié divertirnos, colaborar
con nuestros companeros y conocer mejor algunos juegos que
han formado parte de Ia infancia de muchas generaciones.
Ademds de pasarlo en grande, aprendimos el valor de
nuestras tradiciones, fomentando el respeto, el trabajo en
equipo y la convivencia.

Esta gymkana no solo nos llend de risas y movimiento, sino
que también fue una forma estupenda de rendir homenaje a
nuestra tierra, Andalucfa, a través del juego vy la cultura
popular. jUna experiencia inolvidable que nos conectd con
nuestras raices de la manera més divertidal



PLICKERS HUNTERS ENEL

ASTIGI

La Educacién Fisica del Siglo XXI no
puede desvincularse de la
transformacién digital y la innovacign
educativa. Tradicionalmente centrada

- ', en el desarrollo motor, este drea ha ido
5 | g || @mpliando  sus  horizontes  hacia

_ & | competencias mis amplias como el

trabajo cooperativo, el pensamiento
!J estratégico, la inteligencia emocional o
' el uso critico de Ia tecnologfa.

En este contexto, herramientas como Plickers, pensadas
originalmente para la evaluacién en aulas tradicionales, abren
Nuevas posibilidades también en el dmbito del movimiento, el
juego y la actividad ffsica.

En nuestro centro educativo, con grupos de 1° a 6° de
Primaria, buscamos constantemente maneras de integrar Ia
evaluacion dentro del juego, sin que se perciba como una
ruptura del clima lddico. Nos preguntamos: ;y si los nifios y
ninas tuvieran un cddigo personal que los identificara dentro
del juego y nos sirviera a nosotras como profesoras para
recoger informacién de lo que ocurre?

Asi desarrollamos nuestra idea: crear tarjetas Plickers
asociadas a cada nifio/a, plastificarlas y convertirlas en parte
activa de un juego tipo "caza al jugador". El resultado fue
mucho mds interesante de lo que imaginamos inicialmente.

Todos los alumnos y alumnas participaron en tres retos
diferentes:
* El puente. Cruzar de lado 3 lado de la pista sin ser
cazados.
* El circulo. Mantenerse dentro de un circulo sin ser cazados
durante 15 segundos.
* Torbellino. Saltar y girar dentro del circulo sin ser cazados.



PLICKERS HUNTERS EN EL

La experiencia de “caza con cédigos QR” ha sido una de las
m3ds potentes en cuanto g participacién, motivacidn,
dinamismo vy recoleccién de informacidn valiosa. Y lo mejor: es
escalable, adaptable y sin coste econdmico.

Para el futuro, ya estamos pensando en:
* Juegos de estrategia Por equipos usando las tarjetas como
llaves o elementos de captura.
* Escape rooms motrices en los que cada cédigo QR
desbloquea pistas.
* Evaluaciones cooperativas basadas en trayectorias y roles
activos.



DIA DEL DEPORTE 2025

El pasado martes 1 de abril, el Polideportivo Municipal
Virgen del Valle de Ecija se convirtid en el epicentro de una
jornada muy especial: el Dia del Deporte Escolar 2025. Un
evento que logrd reunir a mds de mil alumnos y alumnas
de 5°y 6° de Primaria procedentes de numerosos centros
educativos de la ciudad. Organizada por el Patronato
Municipal de Deportes de Ecija, esta jornada no solo fue
una celebracién del deporte en su forma mds lddica y
educativa, sino también una gran apuesta por la
convivencia escolar, la promocién de los habitos de vida
saludables y el desarrollo integral del alumnado.

Desde primeras horas de Ia manana, el polideportivo se
llené de energfa vy entusiasmo. Los estudiantes,
acompanados por sus profesoras vy profesores,
participaron en una variedad de disciplinas deportivas,
incluyendo futbol, baloncesto, voleibol, baldn prisionero,
tenis y pddel. Cada actividad fue disefiada para incentivar
el trabajo en equipo, el respeto mutuo vy la diversién, mds
alla de la competencia.




PROGRAMA DE HABITOS DE VIDA

SALUDABLE

CONSUMO DE FRUTAS,
HORTALIZAS Y LECHE ENEL
ASTIGI

En este curso escolar 2024/2025, nuestro
centro tiene la  suerte de participar
nuevamente en el Plan Escolar de Consumo
de Frutas y Hortalizas, y ademds hemos sido
seleccionados también para integrar los
programas de Consumo de Leche y
Consumo de Aceite de Oliva. Esta triple
inclusién  nos permite  reforzar nuestro
compromiso con la alimentacién saludable,
ofreciendo a nuestro alumnado productos
frescos, variados Y nutritivos mientras

fomentamos la conciencia critica sobre lo que
comemos.

Los centros educativos no solo transmiten conocimientos,
también son un entorno privilegiado para modelar estilos de
vida saludables, teniendo en cuenta que la infancia es una
etapa clave en la formacidn de los hdébitos alimentarios.

Lo que los nifios y nifias aprenden y
experimentan durante sus primeros
anos de vida tiene un gran impacto
en su salud a corto y largo plazo. Por
ello, ensefar desde pequenos a
comer fruta, verdura y alimentos
frescos, al tiempo que se reduce el

consumo de azlcar y
ultraprocesados, es una Inversidn
directa en su salud fisica y

emocional.



ENFERMERA ESCOLAR
EN EL COLE

Los nifios y niflas de tercero, cuarto, quinto y sexto de
primaria recibimos con mucha ilusién la visita de Ana. la
enfermera escolar, en el CEIP Astigi. Fue una experiencia
muy interesante vy educativa, donde aprendimos cosas
importantes para nuestro bienestar. En tercero, Ana nos
hablé sobre la alimentacién saludable, ensefidndonos I3
importancia de tener una dieta equilibrada, con frutas,
verduras, agua y menos alimentos ultraprocesados.
Aprendimos a cuidar nuestro cuerpo desde o que
comemos cada dfia.

En cuarto, quinto y sexto, trabajamos Ia higiene corporal y
postural, descubriendo cémo Mantener una buena
higiene diaria Yy c6mo sentarnos o llevar peso
correctamente para cuidar nuestra espalda. Ana nos
resolvié dudas, nos dio consejos muy Utiles y nos animé a3
adoptar habitos saludables en nuestro dia a dia. jGracias
a su visita, ahora sabemos cémo cuidarnos mejor y por
qué es tan importante hacerlo!



CONEGHALF

EDUCACION EMOCIONAL

ASTICONSEJOS

El 28 de marzo, nuestra enfermera de referencia
presentd en el cole el programa Conéctate.com.

En el marco de la Ventana Abierta a la Familia, surge el
programa “Conéctate.com - Pausas para el bienestar
emocional”. Esta iniciativa se centra en ofrecer pautas y
estrategias para mejorar |a salud emocional de |as
familias, reconociendo Ig importancia de gestionar
adecuadamente las emociones y fomentar relaciones
positivas en el hogar.

El programa Propone una serie de "pausas" o momentos
de reflexidn y practica que permiten a los miembros de |3
familia:

* Identificar vy €Xpresar emociones de manera
saludable.

* Desarrollar habilidades de comunicacién efectiva.

* Fortalecer la resiliencia ante situaciones adversas.

* Promover el autocuidado y la gestidn del estrés.

Estas pausas estdn disefiadas para ser integradas en Ia
rutina diaria, facilitando |a creacidn de hibitos que
contribuyan al bienestar emocional de todos los
miembros de la familia.

Os dejamos el enlace por si queréis implementar |as
pausas en casa:
https://www.ventanafamilias.es/desarrollo-emocionaI/



eénges

Nuestra revista deportiva os trae muchas novedades e informacion.
En este apartado, os proponemos divertidos challenges que os
animamos a realizar.
Envia el video de tu reto a:
Seno Esther: ecrecru386@g.educaand.es
Seno Patri: palapatl28@g.educaand.es

Animate y participa en nuestros challenges. Cuantos mas consigas,
mas cerca estaras de ser el campedn o campeona del cole y recibirds
nuestro premio final.

Reto familiar n° 4: ©' Atenciéon Musical — jBaila y Congela!

Poned musica y bailad libremente. Os recomendamos la cancién de
Kiboomers “Freeze Dance”. Cuando alguien diga “iCongelados!”
todos deben quedarse quietos en la posicion mas divertida posible.
Repetid 3 rondas.

Objetivo: Coordinar cuerpo y oido, y mantener el equilibrio.




Cut the fruits at the bottom of the page. Paste them on the
right columns to complete the puzzle.
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WORDSEARCH - SPORTS

ATHLETICS GIMNASIA HIKING
BASKETBALL KARATE TENIS
FOOTBALL SKATING VOLLEYBALL




