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El transito de EP a £SO es un proceso que
hecesita de acompanhamiento por parte de la
comunidad hacia el alumno, ya que supone multitud

de cambios importantes.
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ESO (Ensefianza Secundaria

Obligatoria)
Se cormpone &é cualze. c/z50s
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Referido a cambios
fisicos (el cuerpo del
nino se convierte en

adolescente)

A

PUBERTAD ADOLESCENCIA
CAMBIOS CAMBIOS
FISIOLOGICOS CEREBRALES

Referido mds a
cambios psz’colo’gicos )
sociales (paso de la
ninez a la vida

adulta)



CAMBIOS FISICOS

Aparicién de acné, cambios corpom[es, cambio de la VO, AUmento de las

mamas, etc.
Posibilidad de que surjan comp[ejos por compararse con el resto (mny importante

en esta etapa el aspecto ﬂsico para ellos). Acepmcién Persona[ :

: ./ : . . .
A[zmenmcwn: c{eben comer de tOdO Sin excesos nt restricciones.

(Prestar atencion a Posib[es SIgnos de trastornos a[imenticios)

Higiene: cuidar la kz'giene, los cambios bormonales producen olor corpom[ )

situaciones que Puedes ser inco'modas.



Cambios psicolégicos
@ Necesitan sus ) mayor libertad, respetar?é’f\\

eS0S mowmentos PG?"O estar siempre dispuestos a escucbarlosy @ludar[es en IOS

momentos “dificiles” sin agobiarlos.

<V/ ) Gram . La relacion con

[os [mdres empiexa a cambiar: son mds ariscos ) se convierten en discutidores

natos.

</) Buscan su : Exp[omr, pensar en quiénes son ) quiénes quieren M)
ser. Imp[ica que, a veces, entran en contradicciones ) enfrenmmiento : )
con los adultos. ) H |



®/ A[ccm{am el . Habilidad de ragonar

sobre ideas, considerar varios puntos de vista ) de anticipar [as

consecuencias.

@/ Exn e[ son mds inestab[es: Cdmbios c{e estcw[o de

dnimo con wmucha fczci[idad, empiexan a rebuir de las

manifestaciones caritiosas de la fami[ia.



;COMO PUEDO AYUDAR A ML HIJO/A?
Es fundamental que :

Padre y madre actien juntos

Les @uc{en a conocer y asuwmir las consecuencias de sus actos.
Estalole{can limites claros de conducta a sus lvijos.

Vz’gi[en que descansen lo su]rz‘ciente, ) su alimentacion sea equilz’lomda

Razonen y argumenten las decisiones ) normas (comunicacion), Ja que a

esta edad tienen un sentido mu) Particu[ar de la justicia.



;COMO PUEDO AYUDAR A ML HIJO/A?
Es fundamental que :

Dejen autonomia e incu[quen responsaloilz’da : estudios, orden de

babitacidn, pequenos aborros
Tengan expecativas positivas sobre su })ijO/d ) conﬂen en Sus

posibilz’dac{es

No [es dgobien con demasz’adas actividades extmesco[ares.

Se coorc{inen con 8[ Lutor (6% esta etd[)d S€ SMB[B?Z re[ajczr [dS reuniones

con tutores/as-familias) y es igual o avtn mds importante.

Ejerzan el principio de autoridad: poner limites ) normas, accion-

consecuencia



Asistir a tutorias.

Asistir a las reuniones ) charlas a las que se e convoquen

Conocer la figum de los de[egados de [mdre sy madres y sus funciones.
AMPA

Consejo Escolar



Ja adeledcencia, hephedenta, una, Conmacian emacional intehna, , una
lucha enthe. el desea humana eiens. @ gfpande ab padads e
igualmente poaderade. deses. de Sequit adelante con el Jutuhe:
(Louide G EKaplan,

EOE ALHAURIN



