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Programa de prevencion
del acoso escolar
y ciberacoso

¢Qué son el acoso
y el ciberacoso?

/







iSi alguien se levanta ahora y pega a alguno de
vosotros o vosotras, seria acoso?

dY si alguien te elimina o bloquea del grupo de 2
WhatsApp donde esta la gente de la clase y z
hace que poco a poco nadie quiera hablarte? |
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iQué vamos a hacer?
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Cosas “normales’ @"

Soy Laura ... Mi historia comenzd en 4° de primaria.

Unas compaferas me arrinconaban y me insultaban.

De los insultos pasaron a quitarme y esconderme cosas y a empujarme.

Nadie hacia nada: algunos se reian y otros ni me miraban.

Mi prima lo vio todo, pero le dije que era un juego. No me atrevia a decirselo a nadie.
Todo termind cuando mi prima le contd a su profesor el “juego™ que vio en el servicio.

Me sentia tan mal que, después del tiempo, sigo pensando que huelo mal y soy fea...
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Cosas “normales’ (& *

Corto animado

Testimonio

o https://www.youtube.com/wa o https://www.youtube.com/

tch?v= uDvuV2ttgQ watch?v=I10RZvBUYgnQ&t=

18s
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https://www.youtube.com/watch?v=I0RZvBUYgnQ&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=_uDvuV2ttqQ

iEchamos una mirada critica:

«Has visto
alguna vez

higstorias
parecidag »
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Encuentra las diferencias que hay entre los dos moviles:
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Barcelona

Mostly Sunny.
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Encuentra las diferencias que hay entre los dos moviles:

Barcelona T Barcelona
Mostly Sunny » 7 ‘ & Mostly Sunny.
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Senala las diferencias ©

Compara las situaciones que hemos visto antes con la que tienes a continuacion:

o Mientras estaban en el servicio, han abierto la puerta a uno de los chicos de 62 de primaria y
le hicieron una fotografia. Rapidamente, la han subido como fotografia de perfil de un grupo
de WhatsApp y a un perfil falso de /nstagram.

o Todos los dias lo ainaden a un grupo de WhatsApp v le dicen que hasta en la foto huele mal.
Aunque el chico sale del grupo, unos y otros lo vuelven a incluir. No conoce a casi nadie de ese
grupo, solo puede ver los nimeros y no los tiene guardados en su agenda.

o Esto se lo hacen a cualquier hora del diq, incluso de madrugada.

o Incluso, alguien ha retocado la fotografia y ha puesto al chico como si estuviera llorando.
También han creado un meme del chico con el emoji de la caca del WhatsApp.
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Acoso y Ciberacoso

lgual- Diferente:
o Se hace queriendo o No hace falta hacerlo todos
o Existe sufrimiento los dias pero lo pueden ver
o La victima se siente indefensa muchisimas personas

o Anonimato

o 24horas/7dias a la semana




iLos conflictos son acoso o ciberacoso?

¥~

o Anay Carlota son dos mejores amigas que se han peleado en el recreo.
Porque Ana puso de perfil en su WhatsApp una fotografia con la nueva, Cristina.
Cristina es una chica que tiene un canal de YouTube y sube videos chulos en Musica.ly.
A ella le cae bien Cristina, pero no entiende por qué no puede estar en la foto también.
Esta manana en el recreo le ha dicho a Ana: “Anda que invitais”.

Ana le ha respondido: (para qué te vamos a invitar? Siempre estds muy ocupada y no

quieres hacer nunca nada.

Carlota no ha podido evitarlo y la ha cogido por el pelo y ha empezado a llamarla

mentirosa. |
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(Qué pensadis de lo que ha pasado entre Ana y Carlota?

* Es acoso o ciberacoso, porque.......

—————

TR PT TR T T T Vv T Tk T S v T TN T ATy AT

* No es acoso o ciberacoso, porque....
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dES acoso o no?

Con todo lo que hemos aprendido, seiala si la siguiente situacién es o
puede ser una situacion de acoso: :

0 Oscar esté un poco harto de que no cuenten con él para nada.

(1 Como los de la clase ven que es intimo amigo de Carlos, “el rarito”, nunca quedan con él.
1 Es muy amigo de Carlos, pero quiere quedar con los de la clase.

(1 Ha empezado a decir que Carlos no hace nada porque su mama no le deja e, incluso, le

ha puesto un mote: Carlitos, eI bebe

[ Ha dejado de ir con/Carlos en los recreos Y se rie cuando otros ninos le suben los calzoncillos

ara decirle qu?eva paial e, incluso, el otro dia él:-mismo-se los subié. ! ]
S 7 — 7 — - — p= — = ‘ ‘
(1 Ahorwa sale con los de la clase y casi todos los dias se rien y molestan a Carlos. ‘iﬂ
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Ideas claras

pueden tener graves consecuencias.

El acoso escolar y el

Aunque se piense que es una broma se puede hacer dano a las demas
personas.

Conductas como la agresion fisica estdn dentro del fendmeno, pero otras,
como la exclusion, la suplantacion o piratear también son igual de
importantes.

El conflicto y el acoso son fendmenos diferentes y debemos diferenciarlos. Los
conflictos mal resueltos pueden llevar a acoso o ciberacoso.

Reconocer estos problemas es necesario para poder prevenirlos e intervenir
ante ellos.
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