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Esta Sesion puede desarrollarse de tres formas diferentes en funcion de las necesidades vy las posibilidades que existan
en el aula. Es muy importante que, antes de comenzar, el profesorado elija la opcion que va a desarrollar.

En primer lugar, se pueden abordar las consecuencias de acoso escolar vy ciberacoso a partir de la visualizacion de un testimonio
real de una chica que han estado involucrada en acoso escolar (Version 1). Otra posibilidad sera desarrollar el trabajo sobre las
consecuencias mediante la realizacion de un role-playing que permitira que experimenten en primera persona como se llegarian
a sentir cada uno de los roles implicados, ayudando a la reflexion sobre las consecuencias de estos fenomenos (Version 2). Y, por
altimo, se puede desarrollar la sesion fomentando la bisqueda de casos reales de acoso y ciberacoso, haciendo uso de las TIC y
promoviendo asi la reflexion sobre esta tematica (Version 3). Para ello, se dispone de 3 versiones de PowerPoint que se pueden

usar dependiendo de la opcion escogida.

Asimismo, siguiendo sugerencias de dichos equipos, cada una de estas 3 versiones tendra a su vez 2 modalidades: una modalidad
A (1A, 2A, 3A), donde tanto en los ejemplos como en los casos se hara alusion a acoso v ciberacoso; y una modalidad B (1B, 2B,
3B) donde los ejemplos y casos hacen alusion Gnicamente a acoso excluyendo, explicitamente, cualquier mencién al ciberacoso
(WhatsApp, redes sociales...). El contenido de las sesiones es, por tanto, idéntico, pero incluyendo, o no, segiin modalidad, dichas

situaciones y ejemplos.

Palabras en color y negrita: ideas y conceptos importantes que se deben tener en cuenta para esta sesion.
Palabras en cursiva: consejos y opciones metodoldgicas para desarrollar y llevar a cabo las dinamicas vy acti-

vidades que componen la sesion.
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¢QUE SE ABORDA
EN ESTA SESION?
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En esta sesion se pretende reflexionar sobre las diferentes consecuencias que las situaciones de acoso y/o ciberacoso pueden
conllevar para las distintas personas implicadas, no solo desde el punto de vista de la victima, sino también de la persona
agresora, las familias, el profesorado y los distintos roles que pueden adquirir los expectores y las espectadoras. Las actividades
gue se proponen en esta sesion pretenden que el alumnado descubra la diversidad de consecuencias de manera experiencial y
significativa, de modo que vayan identificando la posible corresponsabilidad que tenemos todos y todas en la sostenibilidad de
situaciones de acoso v ciberacoso. Es importante que se retomen las ideas que pueden haber surgido en la sesion 1, relativas
a la ley de dominio-sumision y la ley del silencio, y en la sesion 2, con respecto al impacto emocional. De esta forma, también

se seguira contribuyendo al desarrollo de la empatia tanto en contextos fisicos como contextos virtuales.
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Ademas de la informacion y experiencia que el profesorado tenga sobre la
diversidad de consecuencias que pueden conllevar el acoso vy el ciberacoso,
recomendamos que se tengan en cuenta algunas ideas clave para tomar
conciencia v sensibilizar de la importancia de hacer frente a estos tipos de
fenomenos con el fin de prevenir y actuar ante este tipo de situaciones.
A continuacion, se explicaran en primer lugar algunas ideas generales v,

posteriormente, ideas concretas de cada uno de los roles:

Una primera idea que es importante que el alumnado vaya descubriendo es
que las consecuencias no solo afectan a la victima, sino que quien agrede, asi
como el resto del alumnado y miembros de la comunidad educativa, también
necesitan ayuda. De hecho, los estudios que analizan las consecuencias del
acoso escolar y el ciberacoso detallan que estas pueden llegar a afectar a

todos los niveles, tanto a las personas, es decir, victima, agresor o agresora y

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

espectadores y espectadoras, como a los contextos en los que estas conviven,
por ejemplo, el ambito escolar y familiar. Por ejemplo, se pueden apreciar
efectos negativos a nivel escolar en todos los roles implicados, como bajo
rendimiento, absentismo escolar y fracaso escolar. Ademas, el ciberacoso
provoca que aumente el alcance de las consecuencias descritas al trasladar las
agresiones también a otros ambitos, mas alla del escolar. Esta situacion puede
llegar a alterar el climay la convivencia de los centros educativos, el aprendizaje
de todo el alumnado, el desempenio profesional del profesorado vy la calidad de

las relaciones interpersonales en el centro.

La segunda idea importante a tener en cuenta es que, tal y como se abordo
en la sesidn 1, en muchas ocasiones el grupo de iguales no es consciente
del dano que pueden causar ciertos comportamientos. El alumnado debe

comprender que las situaciones de acoso escolar y ciberacoso son un proceso
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en el que la victima no se siente querida y apoyada al no percibir que sus
companeros y companeras la defienden. Como vimos en la sesion 1, la ley del
silencio influye en esta dinamica y encierra a las victimas en esta situacion,
creando en ellas un sentimiento de incapacidad que puede generar problemas
psicologicos. Esta situacion de indefension que provocan los episodios de acoso
escolar y ciberacoso, asi como la repeticion de las agresiones, desencadena en
la victima una gran diversidad de consecuencias. A nivel emocional, puede llevar
a provocar un estado de angustia, un sentimiento de gran soledad, ansiedad,
depresion, baja autoestima, impotencia vy estrés. Ademas, también pueden
sufrir problemas a otros niveles tales como exclusion social, dificultades para
relacionarse con sus iguales e, incluso, en ocasiones, somatizaciones fisicas y

fobia escolar.

Unaterceraidea clave es laimportancia de no personalizar los comportamien-
tos, va que las personas agresoras también constituyen un grupo de alumnado
gue necesita ayuda. Aunque exista la percepcion de que el agresor o agresora
gana prestigio social, también sufre consecuencias negativas. Puede llegar a
experimentar una disminucion de la empatia y las habilidades sociales, ya que,
aprende, a través de la propia experiencia, a relacionarse usando la agresion
como medio a traves del que conseguir sus objetivos vy resolver los conflictos.
Asimismo, la dificultad que presenta para mantener relaciones interpersonales
positivas genera que, normalmente, tenga una red social que, en realidad, no
son amistades sino “ followers". Esta situacion puede generar un aumento en
la sensacion de impunidad, reforzando los problemas de conducta, delincuencia

y violencia.
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Otra idea importante es que, en ocasiones, hay chicos vy chicas que, teniendo
comportamientos agresivos, terminan siendo victimizados o victimizadas por el
grupo, asi como victimas que responden con comportamientos violentos. Este
grupo de jovenes pueden llegar a tener consecuencias especificas tanto del
rol de victima como del de agresor o agresora, como, por ejemplo, problemas
graves de desajuste socioemocional, ansiedad, baja autoestima, conductas de

riesgo y delincuencia.

La quinta idea es muy relevante para la prevencion del acoso escolar dado el
papelimportante que tiene el resto de companeros y companeras ante las agre-
siones, es decir, los espectadores y las espectadoras (ver unidad 1). El alumna-
do que presencia 0 conoce como un companero o companera es agredido fisica,
social o psicologicamente puede ir normalizando progresivamente |a violencia
como forma de relacion. De esta forma, podria disminuir su sensibilidad ante la
violenciay, por tanto, el afrontamiento activo para ayudar a la victima. La vision
reiterada de situaciones violentas puede producir las mismas consecuencias en
las personas espectadoras que en las victimas y agresores y agresoras, aunque
a un nivel mas bajo. Asimismo, entre los espectadores v espectadoras suele
generarse un sentimiento de inseguridad e insatisfaccion hacia la escuela. En
todo caso, no puede olvidarse el perfil de quienes, siendo espectadores o es-
pectadoras, ayuda a las victimas y sirve de modelo ante el resto de iguales para

saber afrontar estas situaciones y pararlas.

La sexta idea importante es que esta situacion puede provocar que se deteriore

la calidad de las relaciones entre el alumnado v entre el propio profesorado,
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teniendo efectos adversos en la calidad de los aprendizajes, falta de dialogo v
empatia, v ausencia de sentimiento de pertenencia al centro educativo, tanto
por parte del alumnado como del profesorado. Aunque existan pocos casos
de acoso v ciberacoso este hecho tiende a generar la percepcion de que la
convivencia del centro es negativa, aunque mayoritariamente sea positiva, por lo
que es importante intentar potenciar la comunicacion, la relacion profesorado-
alumnado v los acuerdos consensuados, con el fin de percibir un apoyo mutuo

entre la comunidad educativa y que no se deteriore |a calidad de la convivencia.

Una Ultima idea es la importancia de tener presente que las familias también
pueden ser danadas cuando perciben que existen problemas de convivencia en
el centro educativo y entre los companeros y las companeras de sus hijos e
hijas, fomentando también esta situacion un sentimiento de inseguridad en las

familias hacia el centro educativo.
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El objetivo general de |la presente sesion es, por tanto, conocer las consecuencias que se pueden derivar
de posibles situaciones de acoso v ciberacoso, no solo para las personas directamente implicadas, sino
para todos los miembros de la comunidad educativa. Este objetivo se alcanzara a través de los siguientes
objetivos especificos:

X Conocer las consecuencias del acoso escolar y el ciberacoso para las personas directamente im-
plicadas y el resto de la comunidad educativa.

X Comprender que las consecuencias pueden danar de forma diferente a cada alumno o alumna.

X

Potenciar la empatia hacia los compaieros y compaieras en los contextos fisico y virtual.

X Perseguir progresivamente la desnormalizacion de ciertos comportamientos que, aparentemen-
te, pueden resultar no daninos, pero que acaban dainando a algunos companeros o companeras.

X Asumir la corresponsabilidad de las personas espectadoras en la sostenibilidad del proceso de
victimizacion.

A
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Ademas del material cotidiano de aula, sera necesario contar con un ordenador
y un proyector para visualizar las dispositivas y los videos, en su caso. Asimismo,
sera necesario imprimir materiales adicionales recogidos en el apartado 8,
“Recursos’, si el profesorado considera que puede ser conveniente utilizar las
fichas imprimibles que estan en dicho apartado para hacer el trabajo mediante

dinamicas grupales o individuales de forma escrita.

Concretamente, para la actividad “sombreros para pensar” (version 2),
sera necesario contar con cartulinas de colores que serviran para elaborar
sombreros: 2 sombreros azules, 2 sombreros blancos, 2 sombreros rojos, 2
sombreros amarillos vy tantos sombreros negros como alumnado restante

haya en el aula. Por si es de utilidad, en el Recurso 8.5 se puede encontrar

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

una plantilla para elaborar sombreros. Ademas, serian necesarias gomillas para
que el alumnado pueda colocarse el sombrero encima de la cabeza sin que se
caiga o imperdibles para que pueda colocarselo sujeto en la camiseta. En lugar
de sombreros también pueden elaborar tarjetas de dichos colores, para las
que también harian falta imperdibles. Es importante preparar este material con
anterioridad para no restar tiempo de la sesion en la realizacion de esta tarea.

Por otro lado, seria conveniente llevar constituidos grupos de 4 o 5 alumnos y
alumnas, en el caso de que el profesorado decida llevar a cabo las actividades
indicadas en grupo, intentando que sean heterogéneos en funcion de su sociometria
(populares, timidos...), es decir, que no se agrupen con los companeros y companeras
que estan habitualmente.

AR
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A continuacion, se presentan las tres posibles versiones de la sesion, con el
fin de que cada centro educativo elija la que mas se adapte a su contexto v
caracteristicas. En primer lugar, la versién 1 aborda las consecuencias de acoso
escolar y ciberacoso a partir de la visualizacion de un testimonio real de una
chica; la version 2 desarrolla las consecuencias mediante la realizacion de un
role-playing; y la version 3 fomenta la blsqueda de casos reales de acoso y
ciberacoso, haciendo uso de las TIC y promoviendo asi |a reflexion sobre esta
tematica (el ciberacoso solo se aborda en la modalidad A).

Version 1
jiTierra, tragame!! jiTierra, tragame!!
¢Qué vamos a hacer? ¢Qué vamos a hacer?
Me meto en tu mente
¢Echamos una mirada critica?
Haciendo frente al miedo Vamos a reflexionar

VVamos a reflexionar

Version 2

Sombreros para pensar

¢Echamos una mirada critica?

Asimismo, dada la gran diversidad de contextos, caracteristicas y tiempo
disponible de cada centro, el profesorado puede decidir eliminar alguna de las
actividades intermedias de la sesion, pero nunca la primera ni la dltima; ya que
es importante partir de las creencias previas del alumnado y no cerrar la sesion
sin explicitar las ideas clave abordadas. Las versiones se componen de las
siguientes actividades:

Version 3

jiTierra, tragame!!

¢Qué vamos a hacer?

Casos reales

¢Echamos una mirada critica?
Haciendo frente al miedo

Vamos a reflexionar

A
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A continuacion, se concretan cada una de las tres versiones propuestas para
el desarrollo de la sesion, detallando las diferentes actividades a realizar vy su
vinculacion con las diapositivas y recursos aportados, de acuerdo con los contenidos
contemplados en cada uno de ellas.

A
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iiTierra, tragame!!

La sesion podria comenzar explorando las ideas previas del alumnado. Se
pueden lanzar preguntas al alumnado para conocer si pueden hacerse una
idea de cual es el tema que se va a tratar en la sesion a partir del titulo que se
muestra en |la Diapositiva 2 (“jiTierra, tragame!!”), como: ;de qué crees que va la
sesion de hoy?, ¢qué significa “tierra, tragame”?, ;quién crees que puede tener
ese pensamiento?, decidme situaciones en las que habéis pensado “jtierra,

"

tragame

A continuacion, a partir de la Diapositiva 3 se les puede realizar otro tipo de
preguntas, centrandonos en mayor medida en el acoso escolar y el ciberacoso,
por ejemplo: en el recreo, ¢quién puede pensar “tierra, tragame” o “quiero
esconderme"?, ¢por qué?, ¢y en clase?, ¢y en un grupo de WhatsApp? (esta

ultima pregunta sélo se incluye en la modalidad A).

Es necesario hacer énfasis en la diversidad de contextos y de personas que
pueden llegar a estar implicadas. El maestro o maestra también puede
preguntar otras cuestiones mas cercanas a la realidad de su aula, combinando
formas de agresion (fisica, psicologica, verbal, social), contextos (recreo, clase,
grupo de WhatsApp, red social... estas dos dltimas opciones sélo en la modalidad A)
y roles ( personas victimas, agresoras, victimas-agresoras, espectadoras). Serd
muy importante escuchar estas ideas previas para tenerlas en cuenta y adaptar la

puesta en practica de la sesion que se va a trabajar a continuacion.

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

:.Qué vamos a hacer?

Partiendo de las ideas que han salido anteriormente, se explicaran las
actividades que se van a desarrollar en la sesion (Diapositiva 4). En primer lugar,
se visualizaran uno o dos videos, en funcion de la eleccion del profesorado. El
primero de ellos muestra el testimonio real de una chicay el segundo es un corto
animado donde se presenta una situacion de acoso escolar. Posteriormente,
seran analizados, reflexionando sobre las consecuencias observadas en cada
uno de los roles implicados (personas victimas, agresoras, victimas-agresoras,
espectadoras) y se completara una tabla en la que se recogeran todas las
consecuencias detectadas. Tras esto, se visualizara otro video en el que se
muestran consecuencias adicionales y se aborda la importancia del miedo como
eje a través del que se pueden llegar a mantener este tipo de situaciones. Por
altimo, se realizara una actividad final de reflexion de los contenidos trabajados
a lo largo de la sesion a partir de la tabla en la que se han ido recogiendo las

consecuencias observadas en cada uno de los roles implicados.
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Me meto en tu mente

La sesion continda con la visualizacion de los siguientes videos. Es posible
visualizar uno o los dos, en funcion de lo que el profesorado considere mas

adecuado (Diapositiva 5):

» https:/www.youtube.com/watch?v=kD6EXuraxg|

Testimonio real de una chica que empezd a sufrir acoso escolar en educacion
infantil. Cuentasuexperienciaenel colegio. Se pueden apreciar las consecuencias
de este fendmeno en las victimas y como pueden convertirse en victimas-
agresoras. Duracion del video: 2:55.

» https:/www.youtube.com/watch?v=ovja5uA1)Zg&feature=youtu.be

Corto animado en el que se muestra una situacion de acoso escolar y el papel

fundamental de los espectadores y espectadoras. Duracion del video: 3:30.

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

;Echamos una mirada critica?

Tras la visualizacion del video o videos, sera necesario constituir grupos de
4 0 5 alumnos o alumnas, intentando que sean heterogéneos en funcion de
su sociometria (populares, timidos...), es decir, que no se agrupen con los
companeros y companeras que estan habitualmente. Una vez constituidos los
equipos, cada grupo elegira a un o una representante, que se encargara de salir

a la pizarray exponer las conclusiones a las que hayan llegado.

A continuacion, deberan analizar y debatir en grupo el video o videos mostrados
y las consecuencias percibidas en cada una de las personas implicadas,
contestando a una serie de preguntas. El profesorado puede llevarlas impresas
0 que el alumnado las copie (Recurso 8.1). Las preguntas son las siguientes

(Diapositiva 6):

¢Qué roles han observado o se nombran en el video?

Se espera que mencionen los personajes que intervienen en la situacion del
video o videos, identificando el rol gue asumen (quien defiende a la victima, quien
colabora con agresor 0 agresora, quien animay quienes se mantiene neutrales).
En el caso de que no se hayan visualizado todos los tipos de espectadores y
espectadpras, el maestro o maestra debera intentar que se nombren y se

expliquen todos ellos.

¢Qué consecuencias tiene esta situacion para cada uno de ellos?
A modo de guia, podran salir las siguientes consecuencias en funcion del rol

analizado:
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Victima: problemas de suefo, falta de apetito, sentimiento de incompe-
tencia, ausencia de ganas de ir al instituto, puede llegar a tener fobia es-
colar. También puede sentir estrés, vulnerabilidad e insatisfaccion. Esto
puede alterar su propio autoconcepto y autoestima. Puede ser excluida
y tener dificultades para relacionarse, por lo que sus habilidades sociales
pueden debilitarse y mostrar conductas de aislamiento y soledad. Asimis-
mo, puede mostrar indisciplina por su propio enfado e insatisfaccion, com-
portamientos desajustados (puede sentarse en el sitio de otro companero
0 companera, no hacer caso al maestro o maestra, etc.), pudiendo llegar a
convertirse en victima-agresora (contesta mal a otros companeros y com-

pafneras, a su hermana, etc.).

Agresor o agresora: puede llegar a tener una falta de empatia hacia la vic-
tima y poner en marcha procesos de desconexion moral (proceso mediante
el que justifica sus actos, sin importarle lo que pueden llegar a sentir los
demas). Esta forma de relacionarse puede favorecer el mantenimiento de
habilidades sociales pobres, debido a la puesta en marcha de conductas
basadas en el uso de la violencia como Gnico medio para la resolucion de
conflictos. Esta situacion puede desencadenar sentimientos de insatisfac-
cion, soledad y ausencia de relaciones positivas. Ademas, este compor-
tamiento puede conllevar sanciones en el centro educativo por parte del
maestro o la maestra, conflictos familiares y posibles consecuencias lega-

les (denuncias, etc.).

Victima-agresor o victima agresora: pueden llegar a tener consecuencias
especificas tanto del rol de victima como del de agresor o agresora, por
ejemplo, problemas graves de desajuste socioemocional, ansiedad, baja

autoestima, conductas de riesgo y delincuencia.

Espectadores y espectadoras: pueden sufrir una disminucion de la em-
patia y solidaridad, incomprension, impotencia. En el caso de quien cola-
boradora con el del agresor o agresora y quienes animan pueden llegar
a reforzar comportamientos inadecuados y convertirse en agresores indi-
rectos. Por todo ello, pueden tener sentimientos de culpabilidad, angustia,

sensacion de molestar e inquietud.

Familias de la victima y del agresor o agresora: incomprension de la si-

tuacion, debilitacion del vinculo familiar, conflictos familiares.

Ademas, sin intencion, el profesorado puede terminar atendiendo proce-
sos/cuestiones que no son los mas importantes o necesarios para la vic-
tima y los implicados. Asimismo, el profesorado puede llegar a pensar que
el cambio de comportamiento de determinados alumnos y alumnas puede

ser debido a la adolescencia y bajar sus expectativas sobre ellos y ellas.

A nivel general, se pueden observar consecuencias a nivel escolar, por

ejemplo, bajo rendimiento escolar, absentismo escolar y fracaso escolar.

AR
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¢Hay algin rol que no sufra consecuencias?
El debate ira enfocado a concluir que todo el alumnado implicado, en cualquiera
de los roles involucrados, puede llegar a tener consecuencias a diferentes

niveles.

¢Existen diferentes tipos de consecuencias?
A raiz de la segunda pregunta “;qué consecuencias tiene esta situacion para
cadaunodeellos?” podra deducirse que si, las consecuencias pueden producirse

a diferentes niveles: personal, académico, familiar, social o legal.

Tras debatir cada pregunta, el representante o la respesentante de cada grupo
expondra las conclusiones a las que ha llegado su grupo y se pondran en
comudn. Cada representante ira apuntando en una tabla en la pizarra, a modo de
resumen, las consecuencias que ha observado cada grupo en cada uno de los
roles (Recurso 8.2 - Diapositiva 7). Esta tabla se mantendra en la pizarra a lo
largo de la sesion y se ira completando a medida que se lleven a cabo el resto
de actividades.

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

Haciendo frente al miedo

A continuacion, se visualizara un video en el que se muestran diferentes
consecuencias en cada uno de los roles implicados. Asimismo, se aborda de
manera central el miedo como eje que puede llegar a sostener las dinamicas de
acosoy ciberacoso. La duracion del video es de aproximadamente 2:35 minutos:

https:/www.youtube.com/watch?time_continue=145&v=03mGOtwDmMHU

Tras la visualizacion del video, se preguntara al alumnado si han observado
consecuencias que no se habian comentado en la actividad anterior y qué tipo
de consecuencias aparecen con el fin de que sigan completando la tabla inicial
(Diapositiva 8).

Vamos a reflexionar

Amododereflexion, enrelacion conlaactividad anterior, se haraespecial hincapié
en la importancia de romper, desde cualguiera de las partes implicadas, la ley
del silencio y el miedo que puede llegar a mantener este tipo de situaciones v,
para finalizar, se resumiran los contenidos abordados en la sesion a partir de la

tabla de consecuencias completada a lo largo de las actividades (Diapositiva 9).
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iiTierra, tragame!!

La sesion podria comenzar explorando las ideas previas del alumnado. Se
pueden lanzar preguntas al alumnado para conocer si pueden hacerse una
idea de cual es el tema que se va a tratar en la sesion a partir del titulo que se
muestra en |la Diapositiva 2 (“jiTierra, tragame!!”), como: ;de qué crees que va la
sesion de hoy?, ¢qué significa “tierra, tragame”?, ;quién crees que puede tener
ese pensamiento?, decidme situaciones en las que habéis pensado “jtierra,

"

tragame

A continuacion, a partir de la Diapositiva 3 se les puede realizar otro tipo de
preguntas, centrandonos en mayor medida en el acoso escolar y el ciberacoso,
por ejemplo: en el recreo, ¢quién puede pensar “tierra, tragame” o “quiero
esconderme"?, ¢por qué?, ¢y en clase?, ¢y en un grupo de WhatsApp? (esta

ultima pregunta sélo se incluye en la modalidad A).

Es necesario hacer énfasis en la diversidad de contextos y de personas que
pueden llegar a estar implicadas. El maestro o maestra también puede
preguntar otras cuestiones mas cercanas a la realidad de su aula, combinando
formas de agresion (fisica, psicologica, verbal, social), contextos (recreo, clase,
grupo de WhatsApp, red social... estas dos dltimas opciones sélo en la modalidad A)
y roles (personas victimas, agresoras, victimas-agresoras, espectadoras). Serd
muy importante escuchar estas ideas previas para tenerlas en cuenta y adaptar la

puesta en practica de la sesion que se va a trabajar a continuacion.

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

:.Qué vamos a hacer?

Partiendodelasideas que han salido anteriormente, se explicaranlas actividades
que se van adesarrollar en la sesion (Diapositiva &4). En primer lugar, se realizara
un role-playing a través del que interpretaran y experimentaran como se
llegaria a sentir cada uno de los roles implicados, ayudando a la reflexion sobre
las consecuencias de acoso v ciberacoso (este dltimo sélo en la modalidad A). A
continuacion, trataran de resumir en una tabla las consecuencias observadas
en cada uno de los roles implicados (personas victimas, agresoras, victima-
agresoras, espectadoras) y, tras esto, analizaran de manera mas exhaustiva las
implicaciones que tienen estos fenomenos para las personas involucradas. Por
altimo, se realizara una actividad final de reflexion de los contenidos trabajados
a lo largo de la sesion a partir de la tabla en la que se han ido recogiendo las

consecuencias observadas en cada uno de los roles implicados.

Sombreros para pensar

En primer lugar, se dividira |la clase en dos grupos (Diapositiva 5). A continuacion,
el maestro o maestra elegira dos situaciones de las propuestas para asignarle
una a cada grupo (ver los guiones de la modalidad A en Recurso 8.3 y de la
modalidad B en Recurso 8.4). Puede introducir modificaciones o elegirlas en
funcién de las que sean mas cotidianas, adecuadas o mas sensibles para trabajar

en su clase:
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Lidia (espectadora: defensora de la victima) mira como un chico, Javi, y una
chica, Macarena, (agresor y colaboradora del agresor) se burlan de un chico
llamado Jesus en el pasillo del colegio y le empujan. Sin embargo, Jesus les
contesta y pasa de ellos, mostrando que no le importa lo que han dicho. A
continuacion, Javi y Macarena se meten con el amigo de ese chico, Pablo
(victima). A Pablo si le afecta lo que le han dicho. Ademas, alrededor de
esta situacion varias chicas y chicos se rien y animan al agresor, otro grupo
de chicos y chicas lo ven, pero siguen andando o haciendo lo que estaban
realizando, y otro grupo pone cara de enfado porque no les gusta que se
metan con su companero (modalidad B). Finalmente, Javi hace una foto a
Pablo para hacerle un meme v subirlo a Internet (esta Gltima frase solo

apareceria en la modalidad A).

Pablo (victima) esta sentado solo al final de la clase, porque algunos alum-
nos vy alumnas no paran de mirarle, se apartan de él y dicen cosas en voz
baja sobre él. Javi (agresor), Macarena y Pepe (colaboradores del agresor)
miran a Pablo al fondo de la clase y luego se miran y se rien. Macarena y
Pepe le dicen a Javi que siga insultando a Pablo. Lidia (defensora del agre-
sor) les dice que dejen ya en paz a Pablo, que son muy pesados. Javi se
vuelve a burlar de Pablo y se rie. Macarena le mira un poco confundida,
pero acaba riéndose. A su vez, algunos companeros y companeras miran
a Pablo con pena y malestar, otros ignoran lo que esta pasando y otros se

rien, hacen comentarios sobre él y le senalan.

3. El maestro o maestra entra en el aula y empieza a hablar con la clase. Les

dice que el resto de profesorado ha observado que las notas de los exame-
nes han bajado y que Gltimamente no se llevan muy bien. Propone que lo
debatan en grupos para después ponerlo en comin. Después se acerca a
Pablo (victima) y le dice que parece que también ha bajado las notas en las
tareas, sobre todo en los trabajos en grupo. Al escuchar eso, Javi (agresor)
siente que algunos companeros y companeras le miran culpandole de las
notas de Pablo y, de repente, empieza a pelearse con Macarena y Pepe
(colaboradores del agresor), que estan sentados al lado de él, provocando
una discusion violenta en el aula. A continuacion, Javi vuelve a meterse con
Pablo, y Lidia (defensora de la victima) le defiende. Algunos compaferos y
companeras animan al agresor, otros a Lidia y a la victima, y otros ignoran

lo que esta pasando.
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Una vez asignada la escena a cada grupo, se les explicaran las normas del juego:
el profesorado repartira a cada alumno o alumna uno de los siguientes roles
y se colocaran el sombrero/tarjeta correspondiente para interpretar la escena
(Diapositiva 6). Es importante que el reparto de roles se haga de manera

dinamica vy rapida:

Sombrero azul: coordinador o coordinadora. Controlara al resto de sombre-
ros del grupo, los tiempos y el orden de los mismos. Si lo considera necesa-

rio, la o el docente puede decidir interpretar este papel.
Sombrero blanco: victima. Interpretara el papel de Pablo.
Sombrero naranja: agresor. Interpretara el papel de Javi.

Sombrero negro: espectadores y espectadoras. Interpretaran el papel de
Macarena (colaboradora del agresor), Lidia y Jesds (defensores de la vic-
tima), animadores vy animadoras del agresor y neutrales. El profesorado
puede optar por diferenciar el sombrero entre los distintos e espectadores
y espectadoras a través de una palabra escrita o un simbolo: colaboradora
del agresor, defensores y defensoras de la victima, animadores y animado-

ras y neutrales.
Sombrero amarillo: maestro o maestra (este sombrero se realizaria en el

caso de que se elija la situacion namero 3. El papel del maestro o maestra

puede interpretarlo un alumno o alumna).

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

En el caso de que haya poco alumnado, puede eliminarse del rol de espectadores
y espectadoras (sombreros negros), a excepcion del defensor o defensora de la
victima y colaborador o colaboradora del agresor. Una vez repartidos los roles,
cada grupo tendra 10 minutos para organizar la actuacion (pueden interpretar

la escena igual o modificando algunos aspectos).

Trasello, el primer grupointerpretarala escena, actuando el segundo grupo como
publico. Una vez finalizada la interpretacion, el pablico podra realizar preguntas
al grupo que ha interpretado, de modo que el alumnado que ha actuado explique
como se han sentido en sus respectivos papeles, qué consecuencias creen que
podria tener para ellos mismos esa situacion en los distintos ambitos de su vida
y cuales son las razones por las que suceden esas consecuencias. Por ejemplo:
¢como te has sentido en tu rol?, ;qué consecuencias crees que puede tener
lo que has hecho para el otro companero o companera?, ;qué consecuencias
crees que puede tener para ti mismo o misma esta situacion?, ;por qué crees

gue ha sucedido eso? (Diapositiva 7).

A la misma vez que el alumnado va respondiendo a estas preguntas, el
profesorado o un alumno o alumna secretario o secretaira ira apuntando en una
tabla en la pizarra, a modo de resumen, las consecuencias que vayan saliendo
en cada uno de los roles (Recurso 8.2). Esta tabla se mantendra en la pizarra a

lo largo de la sesion vy se ira completando.
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Por ltimo, el segundo grupo interpretara su escena y se seguira el mismo
procedimiento. El profesorado puede optar por realizar solo un role-playing en

lugar de dos, en funcion de lo que considere mas pertinente para su grupo-clase.

;Echamos una mirada critica?

Tras la actividad anterior, sera necesario constituir grupos de 4 o 5 alumnos
0 alumnas, intentando que sean heterogéneos en funcion de su sociometria
(populares, timidos...), es decir, que no se agrupen con los companeros y
companeras que estan habitualmente. Una vez constituidos los equipos, cada
grupo elegira a una persona representante, que se encargara de salir a la pizarra

y exponer las conclusiones a las que llegue su grupo.

A continuacion, deberan analizar y debatir en grupo el video mostrado vy las
consecuencias percibidas en cada una de las personas implicadas, contestando a
unaserie de preguntas. El profesorado puede llevarlas impresas o que el alumnado

las copie (Recurso 8.1). Las preguntas son las siguientes (Diapositiva 8):

¢Qué roles han observado?

Se espera que mencionen todos los roles implicados en una situacion de acoso
y/0 ciberacoso: persona victima, agresora, victima-agresora, espectadora
(quien defiende a la victima, quien colaboradora con el agresor o agresora, quien

anima y neutral).

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

¢Qué consecuencias tiene esta situacion para cada uno de ellos?
A modo de guia, podran salir las siguientes consecuencias en funcion del rol
analizado:

Victima: problemas de suefo, falta de apetito, sentimiento de incompe-
tencia, ausencia de ganas de ir al instituto, puede llegar a tener fobia es-
colar. También puede sentir estrés, vulnerabilidad e insatisfaccion. Esto
puede alterar su propio autoconcepto y autoestima. Puede ser excluida
y tener dificultades para relacionarse, por lo que sus habilidades sociales
pueden debilitarse y mostrar conductas de aislamiento y soledad. Asimis-
mo, puede mostrar indisciplina por su propio enfado e insatisfaccion, com-
portamientos desajustados (puede sentarse en el sitio de otro companero
0 companera, no hacer caso al maestro o maestra, etc.), pudiendo llegar a
convertirse en victima-agresora (contesta mal a otros companeros y com-

paferas, a su hermana, etc.).

Agresor o agresora: puede llegar a tener una falta de empatia hacia la vic-
tima y poner en marcha procesos de desconexion moral (proceso mediante
el que justifica sus actos, sin importarle lo que pueden llegar a sentir los
demas). Esta forma de relacionarse puede favorecer el mantenimiento de
habilidades sociales pobres, debido a la puesta en marcha de conductas
basadas en el uso de la violencia como Gnico medio para la resolucion de
conflictos. Esta situacion puede desencadenar sentimientos de insatisfac-

cion, soledad y ausencia de relaciones positivas. Ademas, este compor-
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tamiento puede conllevar sanciones en el centro educativo por parte del
maestro o maestra, conflictos familiares y posibles consecuencias legales

(denuncias, etc.).

Victima-agresor o agresora: pueden llegar a tener consecuencias especi-
ficas tanto del rol de victima como del de agresor o agresora, por ejemplo,
problemas graves de desajuste socioemocional, ansiedad, baja autoesti-

ma, conductas de riesgo y delincuencia.

Espectadores y espectadoras: pueden sufrir una disminucion de la em-
patia y solidaridad, incomprension, impotencia. En el caso de las personas
colaboradoras, agresoras y animadoras pueden llegar a reforzar compor-
tamientos inadecuados y convertirse en agresores indirectos. Por todo
ello, pueden tener sentimientos de culpabilidad, angustia, sensacion de

molestar e inquietud.

Familias de la victima y del agresor o agresora: incomprension de la si-

tuacion, debilitacion del vinculo familiar, conflictos familiares.

Ademas, sin intencion, el profesorado puede terminar atendiendo proce-
sos/cuestiones que no son los mas importantes o necesarios para la vic-
tima y los implicados e implicadas. Asimismo, el profesorado puede llegar
a pensar que el cambio de comportamiento de determinados alumnos y
alumnas puede ser debido a la adolescencia y bajar sus expectativas sobre

ellos y ellas.

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

A nivel general, se pueden observar consecuencias a nivel escolar, por ejemplo,

bajo rendimiento escolar, absentismo escolar y fracaso escolar.

¢Hay algiin rol que no sufra consecuencias?
El debate ira enfocado a concluir que todo el alumnado implicado, en cualquiera
de los roles involucrados, puede llegar a tener consecuencias a diferentes

niveles.

¢Existen diferentes tipos de consecuencias?
A raiz de la segunda pregunta “¢qué consecuencias tiene esta situacion para
cadaunodeellos?” podra deducirse que si, las consecuencias pueden producirse

a diferentes niveles: personal, académico, familiar, social o legal.

Tras debatir cada pregunta, el o la representante de cada grupo expondra
las conclusiones a las que ha llegado su grupo y se pondran en comuan. Cada
representante ira apuntando en una tabla en la pizarra, a modo de resumen, las
consecuencias que ha observado cada grupo en cada uno de los roles (Recurso
8.2 - Diapositiva 9).

Vamos a reflexionar

A modo de reflexion, se resumiran los contenidos abordados en la sesion a
partir de la tabla de consecuencias completada a lo largo de las actividades, vy
se hara especial hincapié en la importancia de romper, desde cualquiera de las
partes implicadas, la ley del silencio y el miedo que puede llegar a mantener

este tipo de situaciones (Diapositiva 10).
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iiTierra, tragame!!

La sesion podria comenzar explorando las ideas previas del alumnado. Se
pueden lanzar preguntas al alumnado para conocer si pueden hacerse una
idea de cual es el tema que se va a tratar en la sesion a partir del titulo que se
muestra en |la Diapositiva 2 (“jiTierra, tragame!!”), como: ;de qué crees que va la
sesion de hoy?, ¢qué significa “tierra, tragame”?, ;quién crees que puede tener
ese pensamiento?, decidme situaciones en las que habéis pensado “jtierra,

"

tragame

A continuacion, a partir de la Diapositiva 3 se les puede realizar otro tipo de
preguntas, centrandonos en mayor medida en el acoso escolar y el ciberacoso,
por ejemplo: en el recreo, ¢quién puede pensar “tierra, tragame” o “quiero
esconderme"?, ¢por qué?, ;v en clase?, ¢y en un grupo de WhatsApp? (esta

ultima pregunta sélo se incluye en la modalidad A).

Es necesario hacer énfasis en la diversidad de contextos y de personas que
pueden llegar a estar implicadas. El maestro o maestra también puede
preguntar otras cuestiones mas cercanas a la realidad de su aula, combinando
formas de agresion (fisica, psicologica, verbal, social), contextos (recreo, clase,
grupo de WhatsApp, red social... estas dos ultimas opciones sélo en la modalidad
A) y roles (persona victima, agresora, victima-agresora, espectadora). Serd muy
importante escuchar estas ideas previas para tenerlas en cuenta y adaptar la puesta

en practica de la sesion que se va a trabajar a continuacion.

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

:.Qué vamos a hacer?

Partiendo de las ideas que han salido anteriormente, se explicaran las
actividades que se van a desarrollar en la sesion (Diapositiva 4). En primer lugar,
el alumnado realizara una blsqueda de casos reales de acoso y ciberacoso,
haciendo uso de las TIC, promoviendo asi la reflexion sobre las consecuencias
de estos fenémenos. A continuacion, analizaran y reflexionaran sobre las
consecuencias observadas en cada uno de los roles implicados (persona
victima, agresora, victima-agresora, espectadora) y completaran una tablaen la
que se recogeran todas las consecuencias detectadas. Tras esto, se visualizara
un video en el que se muestran consecuencias adicionales y se aborda la
importancia del miedo como eje a través del que se pueden llegar a mantener
este tipo de situaciones. Por Ultimo, se realizara una actividad final de reflexion
de los contenidos trabajados a lo largo de la sesion a partir de la tabla en la que
se han ido recogiendo las consecuencias observadas en cada uno de los roles

implicados.

Casos reales

A continuacion, sera necesario constituir grupos de 4 o0 5 alumnos y alumnas,
intentando que sean heterogéneos en funcion de su sociometria (populares,
timidos...), es decir, que no se agrupen con los companeros y comparneras que
estan habitualmente. Una vez constituidos los equipos, cada grupo elegira a
una persona representante, que se encargara de salir a la pizarra en la siguiente

actividad.
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El alumnado realizara una basqueda de casos reales de acoso y/o ciberacoso,
a través de Internet (ciberacoso solo en la modalidad A). Se les proporcionara un
tiempo de 10 minutos en el que cada grupo buscara, al menos, 5 casos. Podran
buscar noticias relacionadas con estos fenomenos en periodicos, videos, etc.

(Diapositiva 5).

;Echamos una mirada critica?

Una vez que hayan encontrado las noticias, deberan analizar en los mismos
grupos las consecuencias percibidas en cada una de las personas implicadas,
contestando a una serie de preguntas y tratando de completar una tabla de
consecuencias. El profesorado puede llevarlas impresas (Recursos 8.1 y 8.2).

Las preguntas son las siguientes (Diapositiva 6):

¢Qué roles aparecen?

Se espera que mencionen todos los roles implicados en una situacion de
acoso y/o ciberacoso: (personas victimas, agresoras, victimas-agresoras,
espectadoras) (quien defiende a la victima, quien colabora con el agresor o

agresora, quienes animan y quienes se mantienen neutrales)

¢Qué consecuencias tienen esas situaciones en cada uno de ellos?
A modo de guia, podran salir las siguientes consecuencias en funcion del rol
analizado:

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

Victima: problemas de sueno, falta de apetito, sentimiento de incompe-
tencia, ausencia de ganas de ir al instituto, puede llegar a tener fobia es-
colar. También puede sentir estrés, vulnerabilidad e insatisfaccion. Esto
puede alterar su propio autoconcepto y autoestima. Puede ser excluida
y tener dificultades para relacionarse, por lo que sus habilidades sociales
pueden debilitarse y mostrar conductas de aislamiento y soledad. Asimis-
mo, puede mostrar indisciplina por su propio enfado e insatisfaccion, com-
portamientos desajustados (puede sentarse en el sitio de otro companero
0 companera, no hacer caso al maestro o maestra, etc.), pudiendo llegar a
convertirse en victima-agresora (contesta mal a otros companeros y com-

paferas, a su hermana, etc.).

Agresor o agresora: puede llegar a tener una falta de empatia hacia la vic-
tima y poner en marcha procesos de desconexion moral (proceso mediante
el que justifica sus actos, sin importarle lo que pueden llegar a sentir los
demas). Esta forma de relacionarse puede favorecer el mantenimiento de
habilidades sociales pobres, debido a la puesta en marcha de conductas
basadas en el uso de la violencia como Gnico medio para la resolucion de
conflictos. Esta situacion puede desencadenar sentimientos de insatisfac-
cion, soledad y ausencia de relaciones positivas. Ademas, este compor-
tamiento puede conllevar sanciones en el centro educativo por parte del
maestro o maestra, conflictos familiares y posibles consecuencias legales

(denuncias, etc.).
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Victima-agresor o agresora: pueden llegar a tener consecuencias especi-
ficas tanto del rol de victima como del de agresor o agresora, por ejemplo,
problemas graves de desajuste socioemocional, ansiedad, baja autoesti-

ma, conductas de riesgo y delincuencia.

Espectadores y espectadoras: pueden sufrir una disminucion de la empa-
tia y solidaridad, incomprension, impotencia. En el caso del quienes cola-
boran, quienes agreden y quienes animan pueden llegar a reforzar com-
portamientos inadecuados y convertirse en agresores indirectos. Por todo
ello, pueden tener sentimientos de culpabilidad, angustia, sensacion de

molestar e inquietud.

Familias de la victima y del agresor o agresora: incomprension de la si-

tuacion, debilitacion del vinculo familiar, conflictos familiares.

Ademas, sin intencion, el profesorado puede terminar atendiendo proce-
sos/cuestiones que no son los mas importantes o necesarios para la vic-
timay los implicados. Asimismo, el profesorado puede llegar a pensar que
el cambio de comportamiento de determinados alumnos y alumnas puede

ser debido a la adolescencia y bajar sus expectativas sobre ellos y ellas.

A nivel general, se pueden observar consecuencias a nivel escolar, por

ejemplo, bajo rendimiento escolar, absentismo escolar y fracaso escolar.

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

¢Hay algiin rol que no sufra consecuencias?
El debate ira enfocado a concluir que todo el alumnado implicado, en cualquiera
de los roles involucrados, puede llegar a tener consecuencias a diferentes

niveles.

¢Existen diferentes tipos de consecuencias?
A raiz de la segunda pregunta “¢qué consecuencias tiene esta situacion para
cadaunodeellos?” podra deducirse que si, las consecuencias pueden producirse

a diferentes niveles: personal, académico, familiar, social o legal.

Tras debatir cada pregunta, el representante de cada grupo expondra las noticias
encontradas v las conclusiones a las que ha llegado su grupo (Diapositiva 7).
Cada representante ira apuntando en la tabla en la pizarra, a modo de resumen,
las consecuencias que ha observado cada grupo en cada uno de los roles
(Recurso 8.2). Esta tabla se mantendra en la pizarra a lo largo de la sesién y se

ira completando.

Haciendo frente al miedo

A continuacion, se visualizara un video en el que se muestran diferentes
consecuencias en cada uno de los roles implicados. Asimismo, se aborda de
manera central el miedo como eje que puede llegar a sostener las dinamicas de
acosoy ciberacoso. La duracion del video es de aproximadamente 2:35 minutos:

https:/www.youtube.com/watch?time_continue=145&v=03mGOtwDmMHU
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=145&v=O3mG0twDmHU
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Tras la visualizacion del video, se preguntara al
alumnado si han observado consecuencias que no se
habian comentado en la actividad anterior y qué tipo
de consecuencias aparecen con el fin de que sigan
completando la tabla (Diapositiva 8).

Vamos a reflexionar

A modo de reflexion, en relacion con la actividad anterior,
se hara especial hincapié en la importancia de romper,
desde cualquiera de las partes implicadas, la ley del
silencio y el miedo que puede llegar a mantener este
tipo de situaciones v, para finalizar, se resumiran los
contenidos abordados en la sesion a partir de la tabla de
consecuencias completada a lo largo de las actividades
(Diapositiva 9).
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Una vez finalizada la sesion, el alumnado debera ser capaz de
reconocer |os distintos tipos de consecuencias que pueden llegar a
experimentar las personas implicadas en las situaciones de acoso
escolar y ciberacoso y como afecta a los diferentes ambitos de su
vida personal. Este aspecto sera fundamental para la concienciacion
sobre la importancia de hacer frente a estos tipos de violencia de

manera rapida v eficaz y reforzar una actitud proactiva.
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RECURSOS

Q00




8.1 Preguntas “;Echamos una mirada critica?’

¢Qué personajes aparecen?
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¢Qué consecuencias tiene esta situacion para cada uno de ellos?
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¢Hay algiin personaje que no sufra consecuencias?
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¢Existen diferentes tipos de consecuencias?
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8.2. Tabla “;Echamos una mirada critica?”

Roles ‘ Consecuencias

Victima

Agresor 0 agresora

Victima-agresor o victima agresora

Espectadores y espectadoras:
- Colaborador o colaboradora del agresor o agresora
- Animador o animadora
- Neutral
- Defensor o defensora de la victima

Profesorado

Familias

Otros
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8.3 Guiones “Sombreros para pensar” (modalidad A)

Situacion 1: Lidia (espectadora: defensora de la victima) mira cémo un chico,
Javi, y una chica, Macarena, (agresor y colaboradora del agresor) se burlan de
un chico llamado JesUs en el pasillo del colegio y le empujan. Sin embargo, Jesds
les contesta y pasa de ellos, mostrando que no le importa lo que han dicho.
A continuacion, Javi y Macarena se meten con el amigo de ese chico, Pablo
(victima). A Pablo si le afecta lo que le han dicho. Ademas, alrededor de esta
situacion varias chicas y chicos se rien y animan al agresor, otro grupo de chicos
y chicas lo ven, pero siguen andando o haciendo lo que estaban realizando,
y otro grupo pone cara de enfado porque no les gusta que se metan con su
companero. Finalmente, Javi hace una foto a Pablo para hacerle un meme vy
subirlo a Internet.

Javi le dice a Jesus:

- iTio! ;Qué te has puesto hoy? ;Te ha vestido tu mama?
Risas de Javi y Macarena mientras le empujan.

JesUs le contesta:

- ¢Y ati quién te ha vestido, tu abuela?

Javi ve que a JesUs le daigual y ahora le dice a Pablo (que esta al lado de Jesus):

- iPablo es el peor! Pero eso todos lo esperabamos, no se puede esperar
mas del tonto de la clase.

Pablo se muestra afectado. Estaba comiéndose un bocadillo y deja de
comeérselo.
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Risas de Javi y Macarena y varios espectadores y espectadoras (animadores vy
animadoras).

Uno de esos espectadores o espectadoras dice:

- iVenga Javi, pégale va!

Otro espectador o espectadora dice:

- iJaaavi! jJaaavi! (animando)

Un grupo de chicos y chicas lo ven, pero les da igual y lo ignoran.

Otro grupo de chicos y chicas miran mal a Javi, Macarena vy los alumnos vy
alumnas que estan animando.

Javi hace una foto a Pablo vy dice:

- iFoto! {Voy a hacer un meme con tu caray lo voy a subir a Internet!
Macarena se rie y dice:

- iSi! jPasamela a mi también y la subo a Instagram!

Javi, Macarena y algunos companeros y companeras mas se rien.

Pablo se va a la clase solo.

Lidia dice:

- iSois muy pesados! Un dia os vais a arrepentir...
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Situacion 2: Pablo (victima) esta sentado solo al final de la clase, porque algunos
alumnos vy alumnas no paran de mirarle, se apartan de él y dicen cosas en voz
baja sobre él. Javi (agresor), Macarena y Pepe (colaboradores del agresor) miran
a Pablo al fondo de la clase y luego se miran y se rien. Macarena y Pepe le dicen
a Javi que siga insultando a Pablo. Lidia (defensora del agresor) les dice que
dejen ya en paz a Pablo, que son muy pesados. Javi se vuelve a burlar de Pablo
y se rie. Macarena le mira un poco confundida, pero acaba riendose. A su vez,
algunos companeros y companeras miran a Pablo con pena, otros ignoran lo
gue esta pasando y otros se rien, dicen comentarios sobre él y le senalan.

Algunos alumnos y alumnas miran a Pablo, que esta sentado solo al final de la
clase, y otros se apartan y dicen comentarios sobre él.

Javi dice:

- iMirad, el nino tonto de la clase ahora también roba los sitios a los
demas!

Risas de Javi y algunos companeros y companeras.
Risa de Macarena y Pepe. Pepe dice:

- iVenga Javi, haz que nos riamos un rato!
Macarena dice:

- Si, que esto es un aburrimiento...

Javi mira a Pablo y dice:

- Tio, Pablo, ;me estas mirando? ;Me estan mirando, en serio? Yo sé que
soy guapo, pero si quieres te vuelvo a sacar otra foto para hacer un memey la
subo al grupo de la clase...
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Pablo muy decaido dice:

- Dé&jame va, por favor, anoche no pude ni dormir...

Lidia contesta:

- iEstoy harta va, Javi! {Eres muy pesado! Te creeras tl que eres guapo
vamos...

Javi le responde:

- Venga va, Lidia, sabes que si, pero todos sabemos que Pablo, el pabre,
no da mas de si... Tiene la cara que tiene.

Lidia le mira con cara de enfado.

Macarena mira a Javi confundida, algo molesta.

Javiy Pepe se rien.

Macarena, al ver a Javiy Pepe riéndose, acaba riéndose también.

A su vez, algunos companeros y companeras miran a Pablo con pena, otros
ignoran lo que esta pasando y otros se rien, dicen comentarios en voz baja vy
senalan a Pablo.
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Situacion 3: El maestro o maestra entra en el aula y empieza a hablar con la
clase. Les dice que el resto de profesorado ha observado que las notas de los
examenes han bajado y que Gltimamente no se llevan muy bien. Propone que lo
debatan en grupos para después ponerlo en comin. Después se acerca a Pablo
(victima) vy le dice que parece que también ha bajado las notas en las tareas,
sobre todo en los trabajos en grupo. Al escuchar eso, Javi (agresor) siente que
algunos companeros y companeras le miran culpandole de las notas de Pablo
y, de repente, empieza a pelearse con Macarena y Pepe (colaboradores del
agresor), que estan sentados al lado de él, provocando una discusion violenta
en el aula. A continuacion, Javi vuelve a meterse con Pablo, y Lidia (defensora de
la victima) le defiende. Algunos companeros y companeras animan al agresor,
otros a Lidia y a la victima, y otros ignoran lo que esta pasando.

El maestro o maestra dice:

- Buenos dias. Tengo que hablar con vosotros una cosa. Algunos maestros
y maestras me han dicho que las notas de los examenes y trabajos han bajado y
gue no os llevais muy bien. ;Qué pensais vosotros? ;Por qué puede ser debido?
Quiero que habléis en grupos por qué creéis que han bajado vuestras notas.

Se escucha un cuchicheo general y los alumnos y alumnas comienzan a ponerse
en grupos.

El maestro o maestra se acerca a Pablo y le habla en voz baja:

- Pablo, me han dicho que has bajado bastante tus notas, sobre todo
en los trabajos en grupo. ¢Quieres que hablemos y me cuentas qué te esta
pasando?

Muchos de los companeros y companeras miran a Javi.
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Javi mira a los lados, ve que algunos le miran y les grita a todos:
- ¢Qué pasa?
El maestro o la maestra mira alrededor para ver qué esta pasando.

Javi mira a Macarena, sentada a su lado, y le grita:

- ¢Por qué me miras asi? ¢Qué te crees que yo tengo la culpa de que ese
tonto saque esas notas?

Macarena le responde:

- No, yo no he dicho nada.

Javi grita @a Macarena:

- iVenga ya! jQue he visto tu cara, flipada!

El maestro o la maestra, sorprendido, le dice a Javi:

- ¢Qué estas haciendo, Javi? ;Qué pasa?
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Javi le grita a Pablo:
- iEste nino es tonto y nacio asi! Yo no tengo la culpa de sus problemas...
Lidia contesta:

- Estamos hartos de que Javi se meta con Pablo. No para de meterse con
él. jJavi no esta bien!

Algunos companeros y companeras animan al agresor, otros a Lidia y a la
victima, y otros ignoran lo que esta pasando.

El maestro o la maestra dice:

- Javi, ya esta bien. Estoy harto de decirte que en clase no se grita y que

no puedes tratar asi a tus companeros y companeras. Se acabo, hoy te quedas
después de clase y voy a hablar con tu familia.




8.4 Guiones “Sombreros para pensar” (modalidad B)

Situacion 1: Lidia (espectadora: defensora de la victima) mira como un chico,
Javi, y una chica, Macarena, (agresor y colaboradora del agresor) se burlan de
un chico llamado Jesus en el pasillo del colegio y le empujan. Sin embargo, Jesus
les contesta y pasa de ellos, mostrando que no le importa lo que han dicho.
A continuacion, Javi y Macarena se meten con el amigo de ese chico, Pablo
(victima). A Pablo si le afecta lo que le han dicho. Ademas, alrededor de esta
situacion varias chicas y chicos se rien y animan al agresor, otro grupo de chicos
y chicas lo ven, pero siguen andando o haciendo lo que estaban realizando,
y otro grupo pone cara de enfado porque no les gusta que se metan con su
companero.

Javi le dice a JesUs:

- iTio! 4Qué te has puesto hoy? ¢Te ha vestido tu mama?
Risas de Javi y Macarena mientras le empujan.

Jes(s le contesta:

- /Y a ti quién te ha vestido, tu abuela?

Javi ve que a JesUs le daigual y ahora le dice a Pablo (que esta al lado de Jesas):

- iPablo es el peor! Pero eso todos lo esperabamos, no se puede esperar
mas del tonto de la clase.

Pablo se muestra afectado. Estaba comiéndose un bocadillo y deja de
comeérselo.
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Risas de Javi y Macarena y varios espectadores y espectadoras (animadores o
animadoras).

Uno de esos espectadores o espectadoras dice:

- iVenga Javi, pégale ya!

Otro espectador o espectadora dice:

- iJaaavi! jJaaavi! (@animando)

Un grupo de chicos y chicas lo ven, pero les da igual y lo ignoran.

Otro grupo de chicos y chicas miran mal a Javi, Macarena vy los alumnos vy
alumnas que estan animando.

Javi vuelve a mirar a Pablo y le empuja.

Javi, Macarena y algunos companeros y companeras mas se rien.
Pablo se va a la clase solo.

Lidia dice:

- iSois muy pesados! Un dia os vais a arrepentir...
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Situacion 2: Pablo (victima) esta sentado solo al final de la clase, porque algunos
alumnos vy alumnas no paran de mirarle, se apartan de él y dicen cosas en voz
baja sobre él. Javi (agresor), Macarena y Pepe (colaboradores del agresor) miran
a Pablo al fondo de la clase y luego se miran y se rien. Macarena y Pepe le dicen
a Javi que siga insultando a Pablo. Lidia (defensora del agresor) les dice que
dejen ya en paz a Pablo, que son muy pesados. Javi se vuelve a burlar de Pablo
y se rie. Macarena le mira un poco confundida, pero acaba riendose. A su vez,
algunos companeros y companeras miran a Pablo con pena, otros ignoran lo
gue esta pasando y otros se rien, dicen comentarios sobre él y le senalan.

Algunos alumnos y alumnas miran a Pablo, que esta sentado solo al final de la
clase, y otros se apartan y dicen comentarios sobre él.

Javi dice:

- iMirad, el nino tonto de la clase ahora también roba los sitios a los
demas!

Risas de Javiy algunos companeros y companeras.
Risa de Macarena y Pepe. Pepe dice:

- iVenga Javi, haz que nos riamos un rato!
Macarena dice:

- Si, que esto es un aburrimiento...

Javi mira a Pablo y dice:

- Tio, Pablo, ;me estas mirando? ;Me estan mirando, en serio? Yo sé que
soy guapo, pero siento mucho decirte que ta no...

Pablo muy decaido dice:
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- Déjame va, por favor, anoche no pude ni dormir...
Lidia contesta:

- iEstoy harta va, Javi! {Eres muy pesado! Te creeras tl que eres guapo
vamos...

Javi le responde:

- Venga va, Lidia, sabes que si, pero todos sabemos que Pablo, el pabre,
no da mas de si... Tiene la cara que tiene.

Lidia le mira con cara de enfado.

Macarena mira a Javi confundida, algo molesta.

Javiy Pepe se rien.

Macarena, al ver a Javiy Pepe riéndose, acaba riéndose también.

Asuvez, algunos companeros y companeras miran a Pablo con penay malestar,
otros ignoran la situacion, y otros se rien, dicen comentarios en voz baja y
senalan a Pablo.
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Situacion 3: El maestro o maestra entra en el aula y empieza a hablar con la
clase. Les dice que el resto de profesorado ha observado que las notas de los
examenes han bajado y que dltimamente no se llevan muy bien. Propone que lo
debatan en grupos para después ponerlo en comin. Después se acerca a Pablo
(victima) vy le dice que parece que también ha bajado las notas en las tareas,
sobre todo en los trabajos en grupo. Al escuchar eso, Javi (agresor) siente que
algunos companeros y companeras le miran culpandole de las notas de Pablo
y, de repente, empieza a pelearse con Macarena y Pepe (colaboradores del
agresor), que estan sentados al lado de él, provocando una discusion violenta
en el aula. A continuacion, Javi vuelve a meterse con Pablo, y Lidia (defensora de
la victima) le defiende. Algunos companeros y companeras animan al agresor,
otros a Lidia y a la victima, y otros ignoran lo que esta pasando.

El maestro o maestra dice:

- Buenos dias. Tengo que hablar con vosotros una cosa. Algunos maestros
y maestras me han dicho que las notas de los examenes y trabajos han bajado y
gue no os llevais muy bien. ;Qué pensais vosotros? ;Por qué puede ser debido?
Quiero que habléis en grupos por qué creéis que han bajado vuestras notas.

Se escucha un cuchicheo general y los alumnos y alumnas comienzan a ponerse
en grupos.

El maestro o maestra se acerca a Pablo y le habla en voz baja:

- Pablo, me han dicho que has bajado bastante tus notas, sobre todo
en los trabajos en grupo. ¢Quieres que hablemos y me cuentas qué te esta
pasando?

Muchos de los companeros y companeras miran a Javi.

Javimira a los lados, ve que algunos le miran y les grita a todos:

)
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- ¢Qué pasa?
El maestro o maestra mira alrededor para ver qué esta pasando.

Javi mira a Macareng, sentada a su lado, y le grita:

- ¢Por qué me miras asi? ¢Qué te crees que yo tengo la culpa de que ese
tonto saque esas notas?

Macarena le responde:

- No, yo no he dicho nada.

Javi grita a Macarena:

- iVenga ya! jQue he visto tu cara, flipada!
El maestro o maestra, sorprendido, le dice a Javi:

- ¢Qué estas haciendo, Javi? ;Qué pasa?

SESION 5 EDUCACION PRIMARIA

Javi le grita a Pablo:
- iEste nino es tonto y nacio asi! Yo no tengo la culpa de sus problemas...
Lidia contesta:

- Estamos hartos de que Javi se meta con Pablo. No para de meterse con
él. jJavi no esta bien!

Algunos companeros y companeras animan al agresor, otros a Lidia y a la
victima, y otros ignoran lo que esta pasando.

El maestro o maestra dice:

- Javi, ya esta bien. Estoy harto de decirte que en clase no se grita y que

no puedes tratar asi a tus companeros y companeras. Se acabo, hoy te quedas
después de clase y voy a hablar con tu familia.




8.5 Plantilla para elaborar sombreros

52 SESION 5 EDUCACION PRIMARIA







	menu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	v1
	v2
	v3
	7
	8

	Botón 2: 
	Página 1: 
	Página 21: 
	Página 32: 
	Página 43: 
	Página 54: 
	Página 65: 
	Página 76: 
	Página 87: 
	Página 98: 
	Página 109: 
	Página 1110: 
	Página 1211: 
	Página 1312: 
	Página 1413: 
	Página 1514: 
	Página 1615: 
	Página 1716: 
	Página 1817: 
	Página 1918: 
	Página 2019: 
	Página 2120: 
	Página 2221: 
	Página 2322: 
	Página 2423: 
	Página 2524: 
	Página 2625: 
	Página 2726: 
	Página 2827: 
	Página 2928: 
	Página 3029: 
	Página 3130: 
	Página 3231: 
	Página 3332: 
	Página 3433: 
	Página 3534: 
	Página 3635: 
	Página 3736: 
	Página 3837: 
	Página 3938: 
	Página 4039: 
	Página 4140: 
	Página 4241: 
	Página 4342: 
	Página 4443: 
	Página 4544: 
	Página 4645: 
	Página 4746: 
	Página 4847: 
	Página 4948: 
	Página 5049: 
	Página 5150: 
	Página 5251: 
	Página 5352: 

	Botón 3: 
	Página 1: 
	Página 21: 
	Página 32: 
	Página 43: 
	Página 54: 
	Página 65: 
	Página 76: 
	Página 87: 
	Página 98: 
	Página 109: 
	Página 1110: 
	Página 1211: 
	Página 1312: 
	Página 1413: 
	Página 1514: 
	Página 1615: 
	Página 1716: 
	Página 1817: 
	Página 1918: 
	Página 2019: 
	Página 2120: 
	Página 2221: 
	Página 2322: 
	Página 2423: 
	Página 2524: 
	Página 2625: 
	Página 2726: 
	Página 2827: 
	Página 2928: 
	Página 3029: 
	Página 3130: 
	Página 3231: 
	Página 3332: 
	Página 3433: 
	Página 3534: 
	Página 3635: 
	Página 3736: 
	Página 3837: 
	Página 3938: 
	Página 4039: 
	Página 4140: 
	Página 4241: 
	Página 4342: 
	Página 4443: 
	Página 4544: 
	Página 4645: 
	Página 4746: 
	Página 4847: 
	Página 4948: 
	Página 5049: 
	Página 5150: 
	Página 5251: 
	Página 5352: 

	Botón 4: 
	Página 1: 
	Página 21: 
	Página 32: 
	Página 43: 
	Página 54: 
	Página 65: 
	Página 76: 
	Página 87: 
	Página 98: 
	Página 109: 
	Página 1110: 
	Página 1211: 
	Página 1312: 
	Página 1413: 
	Página 1514: 
	Página 1615: 
	Página 1716: 
	Página 1817: 
	Página 1918: 
	Página 2019: 
	Página 2120: 
	Página 2221: 
	Página 2322: 
	Página 2423: 
	Página 2524: 
	Página 2625: 
	Página 2726: 
	Página 2827: 
	Página 2928: 
	Página 3029: 
	Página 3130: 
	Página 3231: 
	Página 3332: 
	Página 3433: 
	Página 3534: 
	Página 3635: 
	Página 3736: 
	Página 3837: 
	Página 3938: 
	Página 4039: 
	Página 4140: 
	Página 4241: 
	Página 4342: 
	Página 4443: 
	Página 4544: 
	Página 4645: 
	Página 4746: 
	Página 4847: 
	Página 4948: 
	Página 5049: 
	Página 5150: 
	Página 5251: 
	Página 5352: 

	Botón 15: 
	Botón 14: 
	Botón 13: 
	Botón 12: 
	Botón 11: 
	Botón 10: 
	Botón 9: 
	Botón 8: 
	Botón 7: 
	Botón 6: 
	Botón 5: 


