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0.- TITULO Y OBJETIVOS
PROTOCOLO RELATIVO A LA PROTECCION Y PREVENCION DE LA SALUD FRENTE AL SARS-CoV-2
(COVID-19) EN ENTRENAMIENTOS y ACTIVIDADES EN LOS CENTROS EDUCATIVOS.

Objetivos:

1. Prevencion y mitigacién de los contagios de la COVID-19 durante el desarrollo de
entrenamientos y actividades deportivas que se desarrollan en los centros educativos
de educacién primaria.

2. Establecer las medidas de obligado cumplimiento, con caracter de minimos, que
deben instaurarse y respetarse para el desarrollo de dichos entrenamientos y
actividades por parte de clubes, deportistas y demads participantes tanto libres como
federados.

Las medidas que se reflejan en este protocolo siempre estaran condicionadas a
las normas e indicaciones que se emitan por las autoridades competentes a todos los
niveles, las cuales prevaleceran.

1.- AMBITO. INFORMACION RELATIVA A LAS MODALIDADES DEPORTIVAS

Este protocolo abarca a las modalidades deportivas que se puedan desarrollar
en las instalaciones de los centros educativos del Excmo. Ayuntamiento de Lepe. Estas
podran ser de caracter no oficial, las cuales deben ser compatibles con la legislacién
autondmica y nacional en relacidn a la practica deportiva en la crisis del COVID-19.

También podran ser oficiales o federadas, las cuales deberdan acogerse a los
protocolos oficiales y vigentes aprobados por cada Federacion correspondiente y las
Autoridades Sanitarias.

1. Modalidades y especialidades deportivas: Baloncesto, Balonmano, Futbol,
Futbol 7, Futbol Sala, Voleibol, Gimnasia ritmica individual, Artes Marciales sin
contacto, Atletismo, turbyjuegos.

2. Edades: Prebenjamin, Benjamin, Alevin.

b) Riesgos de la actividad:
1. Baloncesto y Balonmano:
o Especialidades deportivas con contacto medio, donde no se requiere
para su desarrollo, pero se da regularmente durante su practica entre
deportistas o a través del baldn, en consecuencia no se puede garantizar
la distancia minima de seguridad.
o Se practica en instalaciones cubiertas o al aire libre.

2. Fatbol, Futbol 7 y Futbol Sala:
o Especialidades deportivas con contacto moderado, donde no se
requiere para su desarrollo, pero se da regularmente durante su practica
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entre deportistas o a través del baldn, en consecuencia no se puede
garantizar la distancia minima de seguridad.
o Se practica en instalaciones al aire libre.

3. Voleibol, Gimnasia Ritmica Individual, Atletismo:
o Especialidad deportiva con contacto bajo, donde no se requiere para
su desarrollo, pero se da regularmente durante su prdactica entre
deportistas o a través del balén, en consecuencia no se puede garantizar
la distancia minima de seguridad.
o Se practica en instalaciones cubiertas o al aire libre.

4.- Artes Marciales: Las artes marciales en cualquier modalidad es considerado
deporte de alto riesgo por el contacto propio de su naturaleza. En el caso de que
se practique solo podria darse técnica sin contacto. Guardando en todo
momento la distancia minima de seguridad de 1,5 metros.

5. Turbyjuegos: Actividad deportiva no federada con contacto medio para
nifios/as de 4 y 5 afios. Se practica en instalaciones cubiertas o al aire libre. Al
ser nifios de corta edad no se puede garantizar la distancia minima de seguridad.

2. RECOMENDACIONES GENERALES

El Servicio de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Lepe, durante toda la crisis
sanitaria provocada por la COVID-19, ha ante puesto la salud de los deportistas y todas
las personas relacionadas con la misma por encima de cualquier otra cuestion,
adoptando las medidas oportunas en consecuencia. Como medidas obligatorias, el
Servicio de Deportes recuerda a todas las personas que participen en las actividades
gue son de su competencia que deben cumplir estrictamente toda la normativa
emitida al efecto por las autoridades publicas en materia sanitaria y deportiva, y
cualquiera de aplicacion, y todas las recomendaciones relacionas sobre la practica
deportiva segura.

Como complemento a todo lo anterior, el Servicio de Deportes recomienda
adoptar toda una serie de medidas que favorezcan el control de riesgos, proteccion de
la salud y seguridad de todas las personas, principalmente sobre la salud de los
deportistas y el rendimiento de los mismos para la vuelta al entrenamiento
normalizado y a la competicidn.

La persona fisica o juridica responsable del protocolo de prevencién de la
COVID-19, que corresponda, tendra la obligacidon de dar maxima publicidad del mismo,
tanto a deportistas y usuarios como, si fuese el caso, a espectadores.

Es por ello por lo que los deportistas y personal involucrado en los entrenamientos y
competiciones deberan conocer las medidas preventivas con antelacién a la
celebracién de los mismos.

Se enfatiza, por ser de gran relevancia que todos los participantes en los
entrenamientos y competiciones, o actividades dentro de los centros educativos, asi
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como el resto de personal involucrado, utilicen mascarillas desde su acceso. No siendo
obligatorio su uso cuando, por la propia naturaleza de las actividades, éste resulte
incompatible durante su desarrollo, de acuerdo con el Real Decreto Ley 21/2020, y sin
perjuicio de las demas excepciones incluidas en su articulo 6. Siempre que se hayan
tomado previamente las medidas de prevencién adecuadas y desarrolladas en
adelante, durante el tiempo de prdactica deportiva que requiera esfuerzo respiratorio
se considerara incompatible el uso de mascarillas para los jugadores/as.

3.- ELABORACION DEL PROTOCOLO DE ACTUACION

El presente protocolo se adaptara a cada centro educativo con el objeto de
facilitar su comprensién por parte de los responsables de cada espacio, asi como a los
posibles cambios que la legislacion, nacional o autonédmica pueda ir improvisando
segun el estado de la crisis sanitaria.

Con el fin de facilitar el cumplimiento de todas las medidas de prevencién de la COVID-
19 propuestas en este protocolo, se recuerda que se debera establecer un responsable
para cada centro educativo, que debera controlar:

1. Lista de verificacién donde se concreten los responsables de las siguientes
medidas: gestidn de EPIS; limpieza y desinfeccion; formacién de los monitores;
protocolo de actuacidn ante una persona con sintomas, etc.

2. Cumplimiento de las recomendaciones elaborando una lista de

comprobacién que se pueda verificar facilmente. Se adjunta Lista de
Verificacion o Chequeo Instalacién COVID-19 para facilitar dicha tarea.

Con caracter general:
Promotor del Plan: Ayuntamiento de Lepe.
Elaborado, responsable del Plan y Formacion, Tomas Rodriguez Fernandez /
Gerardo Fernandez Rodriguez.
Responsable de Epis y Delegado del Servicio de Deportes de Covid-19 en
centros educativos, Dinamizador Deportivo designado para cada centro.
Responsable Sanitario del Plan, Doctor Manuel Beaus Navarro.

La persona fisica o juridica responsable del protocolo de prevencion de la
COVID-19, que corresponda, tendra la obligacidon de dar maxima publicidad del mismo,
tanto a deportistas y usuarios como, si fuese el caso, a espectadores.
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4.- ACCIONES GENERALES DE PREPARACION ANTES DEL INICIO DE LA ACTIVIDAD EN
LOS CENTROS EDUCATIVOS Y DURANTE LAS ACTIVIDADES

4.1.- Normas y procedimientos de limpieza y desinfeccion de todos los centros
educativos
4.1.1.- De la limpieza y desinfeccion:
QUIEN:
Los interiores y pistas al aire libre se realizaran por parte del personal
del Ayuntamiento de Lepe que se destine a tal fin.
El material de uso diario en entrenamientos serd responsabilidad de los
clubes, y lo deberan realizar los monitores/as. (Balones, conos, aros,
porterias, canastas, sillas, cajas individuales, y otros elementos
parecidos).
En ambos caso deberd haber un libro de registro con los datos del
monitor/a que realice la tarea, con sus datos, hora y fecha.

CUANDO:
= Como norma general se deberd realizarse una limpieza de la zona
deportiva y aseos segun el protocolo sanitario del centro educativo.
= Material deportivo y equipamiento de cada entrenamiento: balones,
conos, colchonetas, porterias, canastas, banquillos, etc., antes vy
después de cada uso.

COMO:
= El material deportivo y de las superficies de contacto mas frecuentes
como bancos suecos, pomos de puertas, mesas, pasamanos, perchas y
otros elementos de similares caracteristicas, se realizaran tareas de
desinfeccidon prestando especial atenciéon y conforme a las siguientes
pautas:

o Se utilizaradn desinfectantes como disoluciones de lejia (1:50)
recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con
actividad virucidas que se encuentran en el mercado y
debidamente autorizados y registrados. En el uso de ese
producto se respetaran las indicaciones de la etiqueta.

o Tras cada desinfeccion, los materiales empleados y los
equipos de proteccidon utilizados se desecharan de manera
segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

= las pistas interiores de los gimnasios de los centros educativos se
desinfectaran después de cada uso con mopa humedecida en virucidas
autorizado, y con maquina con jabdn dos veces por semana.

= |Las pistas exteriores de cada centro educativo seran desinfectadas por
el servicio de limpieza del Ayuntamiento de Lepe segun lo acordado con
los centros educativos.

= Los servicios y aseos seran desinfectados con lejia y otros productos
habituales.
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4.1.2.- Ventilacion:

Deben realizarse tareas de ventilacion periddica en las instalaciones
y, como minimo, de forma diaria y durante el tiempo necesario para
permitir la renovacion del aire.

Los gimnasios se utilizaran con la mayoria de puertas y ventanas
abiertas para los entrenamientos si la climatologia lo permite. En
cualquier caso deberdn ser aireados con la abertura suficiente de
ventanas y puertas para la renovacion de aire.

Los aseos y zonas comunes de interior serdn aireados mediante la
apertura total de puertas y ventanas que garanticen la renovacion
de aire.

4.1.3.- Medidas sobre la gestion de residuos:

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del
modo habitual, respetando los protocolos de separacion de
residuos.

Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal
emplee para el secado de manos o para el cumplimiento de la
“etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o
contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por
pedal.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex,
etc.) debe depositarse en la fraccidn resto (agrupacion de residuos
de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas
separadas).

4.2.- Medidas de Informacidn, Sefializacidn y Difusion de los protocolos
a.- Informacién y difusion:

Publicacion y difusion de la presente normativa por redes sociales.

Enviar informacién personal sobre los protocolos y normativas a
cada usuario/a que utilice los centros educativos bien a nivel
individual o bajo la inscripcidon de un club. En caso de menores se
informard ademas a los padres. Esta informacion debe ser via
telematica, excepto en la firma de consentimientos y autorizaciones.

b.- Carteles:

Carteles con los protocolos de uso de los centros educativos,
colocados en los tablones de anuncio, pabellones, zona exterior.
Infografias resimenes de cada protocolo en cada zona de practica
deportiva.

Carteles de uso de mascarilla obligatoria en todo el centro.

Carteles de mantener distancia obligatoria de seguridad.

Carteles en puntos de lavado de manos con geles hidro-alcohdlicos
con informacién sobre su uso.
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c.- Zonas de material del deportista:

- Cada usuario/a debera tener un lugar individual cerca de la zona de
practica deportiva, siempre serd la misma. Debera estar visiblemente
numeradas.

« Las zonas individuales deberdn respetar la distancia de seguridad de 1,5
metros.

5.- NORMAS Y MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION:

a)

Establecer puntos de acceso y control del flujo de personas para evitar
aglomeraciones de personas en entrada, salida, etc. Siempre que un centro
educativo disponga de dos o mas puertas, se podrd establecer un uso
diferenciado para la entrada y la salida.

Todas las personas que accedan al centro educativo deberan lavarse las manos
con geles hidro-alcohdlicos y utilizar mascarillas si no puede mantenerse la
distancia minima de seguridad interpersonal. Se deberd proveer de
dispensadores de hidrogeles en el acceso a los diferentes espacios deportivos
de la instalacién deportiva.

Se deberan planificar los entrenamientos evitando la aglomeracidn de personas
en los puntos de acceso al centro educativo. En caso de varias pistas deportivas,
pautar los horarios de acceso para evitar coincidencias de personas o fijar zonas
amplias exteriores de espera (no se accede hasta que no se salga o se acabe
limpieza.

Se dispondran alfombras desinfectantes con disoluciéon de hipoclorito a la
entrada, y toda persona que acceda al centro educativo deberd pasar con los
zapatos de calle por ellas permaneciendo 30 segundos en la alfombra.

Se debera llevar un registro diario del control del uso de cada centro educativo
por cada equipo (hora de entrada y salida de usuarios y obligacion de conservar
el registro durante 14 dias), y registro de incidencias, para el seguimiento de las
situaciones creadas, con el fin de prevenir situaciones de riesgo y actuar como
mecanismo de alerta temprana.

Habra dosificadores de geles hidro-alcohdlicos por equipos y estara en posesion
del monitor con un ratio de uno por cada diez deportistas. De manera que los
usuarios/as puedan lavarse las manos antes, durante y a la finalizacién de la
actividad, con bastante frecuencia. Estos dosificadores deberan ir
acompafados de cartel de informacion sobre normas de uso.

La ocupacién mdaxima para el uso de los aseos sera de una persona para
espacios de hasta cuatro metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de
personas que puedan precisar asistencia; en ese caso, también se permitira la
utilizacién por su acompafiante. Existiran carteles informativos en el acceso a
los aseos de las limitaciones de aforo, con independencia de las medidas de
seguridad adoptadas para no superar dicha limitacion.

Para aseos de mas de cuatro metros cuadrados que cuenten con mas de una
cabina o urinario, la ocupacion maxima sera del cincuenta por ciento del
numero de cabinas y urinarios que tenga la estancia, debiendo mantenerse
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durante su uso la distancia de seguridad interpersonal. Debera reforzarse la
limpieza y desinfeccion de los referidos espacios garantizando siempre el estado
de salubridad e higiene de los mismos.

i) Se dispondra de papeleras para depositar pafiuelos y cualquier otro material
desechable, que deberan ser limpiadas de forma frecuente.

6.- MEDIDAS DE LOS MONITORES EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

6.1.- Obligaciones del monitor/a:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Vigilar el cumplimiento de las medidas especificas del protocolo de uso
de los espacios usados.

En ambito de los entrenamientos, como se detallara en su apartado, los
técnicos deportivos deberdn programar actividades fisicos-deportivas
de caracter individual o grupal en centros educativos, respetando las
medidas de seguridad e higiene establecidas por las autoridades
sanitarias para la prevencion del COVID-19 y, en particular, las relativas
al mantenimiento de la distancia minima de seguridad, o en su defecto,
medidas alternativas de proteccién fisica, de higiene de manos y
etiqueta respiratoria.

En estos entrenamientos, mientras que las autoridades competentes
sobre la materia no lo consideren adecuado en relacién con la evolucién
de la pandemia de COVID-19, no se podran realizar tareas tacticas
exhaustivas o con contacto entre los deportistas.

Se podrdn programar entrenamientos con ejercicios personales o en
grupo, siempre que, por naturaleza de dichos entrenamientos se pueda
mantener la distancia de seguridad. Por esta razdn y hasta que la
autoridad sanitaria competente lo autorice, se procurarda los
entrenamientos sin oposicidn, en situaciones de 1x0 a ...x0

Enviar con antelacidn los listados de los miembros del equipo, incluidos
técnicos y otros miembros del cuerpo técnico. En este listado debera
aparecer nombre, apellidos, DNI y copia de Consentimiento Informado.
Llevar un Registro diario de asistencia del equipo (hora de entrada y
salida de usuarios y obligacion de conservar el registro durante 14 dias),
y registro de incidencias, para el seguimiento de las situaciones creadas,
con el fin de prevenir situaciones de riesgo y actuar como mecanismo
de alerta temprana.

Ejecutar escrupulosamente las tareas de limpieza y desinfeccion
establecidas en el protocolo.

Atender alguna urgencia sanitaria y alertar a los servicios de salud caso
de ser necesario. Seguir obligatoriamente las pautas que marca el
Protocolo de uso del centro educativo, el Protocolo propio del Servicio
de Deportes y en el caso de estar adscrito a una federacion ajustarse a
los protocolos oficiales de los mismos.

En el caso de detectar deportistas con sintomas, informar al delegado
Covid del Club, al coordinador Sanitario de Covid-19 del ayuntamiento
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llamando al 959 382201 y al dinamizador deportivo del centro
educativo.

6.2.-Medidas preventivas de los monitores:

a) Higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabdn o soluciones
alcohdlicas).

b) Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.
Usar pafiuelos desechables, y tirarlos tras su uso.

c) Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision.

d) Protegerse adecuadamente con los equipos de proteccion individual,
uso obligatorio de mascarilla FFP2 durante todo el entrenamiento y
mientras se encuentre en el centro educativo.

e) Lavarse las manos al término de cada accién de correccidon técnica
personal, manipulacién de material y otras tareas de limpieza y
desinfeccidn. Mantener la distancia de seguridad con los compafieros,
caso de que existan, y con los usuarios.

f) Seguir las medidas establecidas en la guia de Prevencidon de riesgos
laborales del Ayuntamiento de Lepe y la Guia de Buenas Practicas en el
trabajo del Ministerio de Sanidad.

6.3.- Normas internas de limpieza de los monitores y/o cuerpo técnico:

a) Se debe limpiar y desinfectar el material usado antes y después de cada
entrenamiento, con productos virucidas homologados.

b) Se debe desinfectar los elementos y/o objetos que sean susceptibles de
ser tocados o agarrados por los jugadores.

c) Se debe aplicar desinfectante, al término de cada entrenamiento, en los
espacios comunes mas usados y frecuentados. Retirar y depositar en los
contenedores diariamente las bolsas de basura con los residuos después
de cada jornada.

d) Se dispondra de un espacio para que cada jugador tenga su toalla y agua
personal, que en ningln caso y bajo ninglin concepto se podra
compartir.

6.4- Formacion y dotacidn del personal:

a) Los monitores recibiran cursos de formacion sobre el protocolo y las
medidas de prevencion laboral en especial por la crisis del COVID-19.
Estos cursos sobre protocolo y medidas de prevencion laboral seran
impartidos por los Enfermeros del Servicio de Deportes.

b) Los monitores/as ademas de la formacién anterior recibiran unas
jornadas formativas sobre cémo realizar los entrenamientos
cumpliendo los protocolos vigentes de cada federacién en cuestion, de
como realizar la actividad fisica con seguridad, distancia social y su
compatibilidad con la técnica, tactica y ejercicio fisico.
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c) A todos los monitores se les proveera de equipos Epis: mascarilla
homologada, guantes y geles hidro-alcohdlicos. Estos deben de ser
aportados por el Coordinador de la Escuela Deportiva.

7. USUARIOS/AS: ESCUELAS DEPORTIVAS
7.1.- Uso de las instalaciones de los centros educativos por las Escuelas
Deportivas

- El protocolo deben hacerse publico y ser enviado a cada deportista y en
el caso de ser menor a su padre/madre o tutor/a.

« Los monitores deberdn a su vez entregar un listado de cada equipo, con
los siguientes datos: nombre y apellidos, direccion, D.N.I, y teléfono de
contacto.

« Los clubes deberadn entregar una copia del formulario consentimiento
informado especifico para participar en los entrenamientos vy
actividades deportivas durante la crisis sanitaria del Covid-19.

« Las escuelas deportivas bajo cuya supervision se organicen
entrenamientos, identificaran un DELEGADO COVID-19 (propio
Coordinador de la Escuela) para el cumplimiento general de este
protocolo, cuya identidad y datos de contacto serdn comunicados al
Servicio de Deportes cuando sean requeridos para ello.

Su funcidén principal, sera velar por el cumplimento de todas las medidas
sanitarias y de higiene que se impongan, fundamentalmente en el acceso de los
deportistas y técnicos al centro educativo, y entre ellas:

- Asegurar la provisién de material de desinfeccion suficiente.

- Exigir el uso de mascarilla.

- Control de aforo de deportistas y de publico.

- Responsabilidad en caso de detectar personas con sintomas.

- Cumplimiento de las normas de distanciamiento minimo de seguridad.

- Llevar un registro diario del control del uso de cada centro educativo

por cada equipo (hora de entrada y salida de usuarios y obligacién de

conservar el registro durante 14 dias), y registro de incidencias.

- Exigir cumplimiento de las normas de distancia social.

7.2.- Condiciones importantes antes de acudir al entrenamiento para los
deportistas
a) Disponer a desplazarse al centro educativo con mascarilla, teniendo en cuenta
el cumplimiento de la normativa en la que todos los participantes en los
entrenamientos y competiciones, asi como el resto de personal involucrado,
debe de utilizar mascarillas en todo momento desde su acceso a las
instalaciones, con las excepciones recogidas en la Orden de 14 de julio de 2020,
sobre el uso de la mascarilla y otras medidas de prevencidon en materia de salud
publica para hacer frente al coronavirus (COVID-19) y por la que se modifica la



SERVICIO DE DEPORTES
AYUNTAMIENTO DE LEPE

Orden de 19 de junio de 2020, y en la normativa de desarrollo que se apruebe
al efecto.

No presentar sintomas compatibles con COVID-19.

No haber estado en contacto con un positivo.

Si dio positivo, debe haber transcurrido al menos 21 dias de ausencia de
sintomas o prueba negativa PCR.

Medirse la temperatura antes de salir de casa. No deberd asistir si supera los
37,5 °C Debe acudir solo sin acompaiante, en el caso de ser menor este sera
acompafiado hasta la puerta de acceso, esperar a ser recogido por
monitor/entrenador/a, y a la salida se procede de igual forma.

Debe retirarse en casa pulseras, collares o pendientes de metal al haberse
demostrado que el coronavirus permanece sobre superficies metdlicas durante
dias.

Los colectivos de riesgos (mayores de 60 afos, personas con enfermedades
cardiovasculares, hipertension arterial, pulmonares crénicas, diabetes, cancer
o inmuno-depresion y embarazadas), se recomienda que no asistan al centro
educativo.

7.3 - Normas para el Acceso del usuario/deportista al centro educativo

Los deportistas deberan acceder con la ropa deportiva de casa o tras cambiarse
en el vehiculo con el que asisten al entrenamiento, ya que los vestuarios
permaneceran cerrados.

Los usuarios deberan acceder al centro educativo provistos de mascarillas, que
solo podrdn quitdrsela para realizar la actividad en los lugares y formas
habilitados para ello, a tenor de la Orden de 14 de julio de 2020, sobre el uso
de la mascarilla y otras medidas de prevencidon en materia de salud publica para
hacer frente al coronavirus (COVID-19) y por la que se modifica la Orden de 19
de junio de 2020 las personas de seis afos en adelante estan obligadas al uso
de la mascarilla en la via publica, en los espacios al aire libre y en cualquier
espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al publico, aunque
pueda garantizarse la distancia interpersonal de seguridad de 1,5 metros.

Los usuarios deben permanecer en la puerta principal de entrada guardando la
distancia de seguridad, de al menos 2 metros, hasta la recogida del monitor.
Deben ser puntuales, para facilitar el control y el acceso por los lugares y
procedimientos indicados. La cancela de acceso permanecera cerrada, en caso
de llegar impuntual, se debe esperar en la puerta hasta la recogida del monitor.
Para acceder serd necesario estar incluidos en el listado del equipo.

A todos los usuarios se les tomara temperatura para acceder al centro
educativo, esta serda llevada a cabo por el personal de control de las
instalaciones o personal del club, absteniéndose de asistir en caso de superar
los 37,5¢.

Para ir a la zona de entrenamiento, el grupo manteniendo la distancia de
seguridad, sera conducido por el entrenador/a. La salida se hara de la misma
forma, en grupo respetando la distancia de seguridad y acompafiado por
monitor.

~~~
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h)

Los usuarios deberan llevar una pequefia mochila a la entrada, ésta serd
utilizada para guardar sus pertenencias (agua, fruta, toalla). No se podran
introducir otros elementos. Esta deberd permanecer en su zona de trabajo.
Antes de entrar en el centro educativo, deberdn desinfectar los zapatos
(Zapatillas de deporte) con la solucién desinfectante que estara disponible en
la entrada al recinto deportivo, o con el calzado de calle con el que se deberd
pasar por la alfombra habilitada para desinfeccion con productos bactericidas
homologados para Covid-19.

Los deportistas al acceder y al salir del centro educativo deberan lavarse las
manos con los productos facilitados para tal fin.

En caso de trasladarse en bicicleta se deben dejar en los aparcamientos
habilitados para tal fin.

Es recomendable que cada deportista lleve un kit sanitario consistente en
mascarilla, guantes, hidrogel desinfectante.

7.4.- NORMAS Y CONSEJOS DURANTE LA PRESENCIA DEL DEPORTISTA EN EL

CENTRO EDUCATIVO

a)

b)

La distancia minima de seguridad, con caracter general, serd de 1,5 metros, se
deberd intentar mantener siempre esta distancia tanto cuando se esté
entrenando, como a la entrada y salida de la misma.

Se usara los dosificadores a la entrada, durante y salida de la instalacién de gel
hidroalcohdlico.

Los bafios permanecerdn cerrados, excepto en caso de una urgencia. Para ello
se tendrdn disponible una zona de WC, en cada franja horaria. Los WC se
deberan descargar con la tapa bajada para evitar la propagacion de microgotas.
Los panuelos usados al estornudar o escupir deben depositarlos en las
papeleras, adjunta.

Depositar la basura y/o residuos en las papeleras habilitadas en el campo.

En caso de que se sufra alguna lesion, y tenga que ser atendido por el personal
del Servicio de Medicina del Servicio de Deportes, se extremardn las
precauciones de higiene y proteccién.

Se debe abandonar el centro educativo a la hora fijada, para permitir la limpieza
y desinfeccion de la misma.

Para el buen funcionamiento de la practica deportiva en los centros educativos
se pide una colaboracidn y respeto de las normas expuestas. Los monitores
velaran por el cumplimiento de estas normas. En caso de incumplimiento de las
normas, el Servicio de Deportes se pondrd en contacto con los padres o tutores
para exponer el caso y tomar las medidas oportunas.

Se debera seguir y respetar los carteles informativos que indicardn las medidas
de seguridad y las normas de actuacién.

N
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8.- NORMAS Y RECOMENDACIONES PARA EL ENTRENAMIENTO EN EL CENTRO
EDUCATIVO

a) Cadasesidn podra contar con un maximo de 22 usuarios incluidos entrenadores
y personal técnico al aire libre por unidad de pista (1 usuario por cada 10 metros
cuadrados, maximo 20 jugadoresy 2 técnicos). En espacios cerrados (gimnasios
de los centros educativos) maximo 1 usuario/a por cada 12 metros cuadrado
(15 usuarios/as).

b) Los entrenamientos se realizaran al aire libre o espacios cubierto con
ventilacién natural y suficiente; los deportistas, en su zona de trabajo podran
realizar la actividad fisica sin la mascarilla siempre y cuando el ejercicio requiera
de un esfuerzo que impida o limite la respiracién natural, en caso de ejercicio
estatico o moderado se debera utiliza mascarilla homologada para ejercicio
fisico.

c) Se podran realizar entrenamientos de tipo medio, consistentes en el ejercicio
de tareas individualizadas de caracter fisico y técnico, asi como en la realizacién
de entrenamientos tacticos no exhaustivos dirigidos a la modalidad deportiva
especifica, en pequefios grupos de varios deportistas hasta un maximo de
veinte, manteniendo las distancias de seguridad de dos metros de manera
general, y evitando en todo caso, situaciones en las que se produzca
entrenamientos tacticos exhaustivos o contacto fisico.

d) Se podran realizar entrenamientos con ejercicios personales o en grupo,
siempre que, por naturaleza de dichos entrenamientos se pueda mantener la
distancia de seguridad. Por esta razdn y hasta que la autoridad sanitaria
competente lo autorice, se procurard los entrenamientos sin oposicion, en
situaciones de 1x0, 2x0... dependiendo de cada deporte.

e) Se establecerd zonas de trabajo que estaran dispuestas con los materiales de la
sesion, los cuales son individuales y no se pueden compartir. Estos deberan ser
desinfectados al acabar la sesidén con desinfectante que le sera facilitado por la
organizacion.

f) Los entrenadores deberdn mantener la mascarilla durante el entrenamiento y
toda su estancia en el centro educativo.

g) Los jugadores/as deberan traer sus materiales propios: equipacién, botas...
Estos son de uso exclusivo personal y no se podrdn compartir. Estos deberan ser
desinfectados después de cada uso.

h) En los entrenamientos se realizara la higiene de manos, al inicio y a la
finalizacion del entrenamiento, y durante los periodos de descanso que se
produzcan.

i) Encaso de que un deportista estornude o empiece a moquear, este abandonara
el entrenamiento, realizando higiene respiratoria y de manos, en ningln caso,
podra escupir o sonarse la mucosidad.

j) Se recomienda a todos los usuarios traigan una pequefia botella de agua, que
no se comparta con nadie.

k) En las pistas exteriores, se recomienda el uso de toalla individual para evitar
llevarse las manos a la cara.
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Se habilitara una zona comun para descansar y dejar los efectos personales
minimos y esenciales que necesite el jugador/a, respetando las normas de
distanciamiento y no pudiendo cambiar la ubicacién y organizacién de dicho
espacio. Esta zona de material individual debe respetar:

1. Cada usuario/a debera tener un lugar individual cerca de la zona de
practica deportiva, siempre serd la misma. Deberd estar
visiblemente numeradas.

2. Llaszonas individuales deberan respetar la distancia de seguridad de
1,5 metros.

m) Queda terminantemente prohibido escupir o expulsar mucosidad en todo el

n)

centro educativo.

Se recomienda el uso de mufiequeras y cintas o pafuelos para la cabeza, segun
qgue deporte, con el fin de no tenerse que tocar constantemente la cara para
secarse el sudor.

Cada usuario, tiene la obligacion de una vez acabada la actividad que esta
realizando limpiar el material y/o elemento que ha utilizado. Para ello se
instalard en la pista un dosificador con desinfectante para la limpieza de los
mismos.

Las charlas técnicas deberdn hacerse en la zona de practica deportiva
manteniendo la distancia minima de seguridad. Durante estas charlas sera
obligatorio el uso de mascarillas, a menos que se desarrollen durante los
entrenamientos y las personas deportistas estén en el periodo de recuperacion
tras el esfuerzo fisico, manteniendo en todo caso la distancia de seguridad.
Limitaciones de aforo: No estarda permitido la presencia de espectadores
durante los entrenamientos.

9.- PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS

Se seguirdn las medidas que indique el Servicio de Prevenciéon de Riesgos

Laborales o en su caso la Autoridad sanitaria.

Protocolo de notificacion (teléfono, datos del lugar) y derivacién ante la

sospecha de un caso:

Ante un posible caso sospechoso se debe de notificar al Delegado de COVID de

cada club, al Coordinador de Escuelas Deportivas y, a su vez al Coordinador de
Actividades del Servicio de Deportes, y en el caso de ser federado a las instrucciones
que indiquen los protocolos de cada una. En cualquier caso se debe indicar los
siguientes datos:

1. Nombre de persona

2. Teléfono de contacto

3. Direccidn

4. Club

5. Ficha de registro de actividad

6. Dia y lugar en los que aparecieron los datos que indicaron la sospecha

N
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De forma inmediata se informarad al Servicio de Medicina Deportiva 959382201
en la persona del Jefe de Servicio Médico responsable este del Protocolo Sanitario, a
su vez se informard al Jefe de Servicio de Deportes, y éste al Teniente Alcalde de
Deportes, se contactara con el servicio de prevencion de riesgos laborales y en su caso
con las autoridades sanitarias a través del centro de salud correspondiente o del
teléfono COVID 19 para Andalucia (900400061)

Posteriormente, y hasta que la autoridad sanitaria lo autorice, se aplazaran
todos entrenamientos del grupo en el que ha entrenado/jugado la persona afectada.
Para estos casos se podra hacer uso de la informacién recabada en la inscripcién con el
formulario de localizacion.

En caso de deteccidn de personas con sintomas COVID 19 dentro de la un
equipo, cuerpo técnico o miembros del Club, se deberan seguir las siguientes pautas:

« Las personas que se encarguen de la atencion a esta persona deberan usar los
EPIS adecuados, o al menos las mascarillas quirdrgicas, sera responsabilidad del
DELEGADO COVID, asegurar que este material esta presente en la instalacion.

« Aislarinmediatamente a la persona con sintomas, llevandola a una sala aislada
y suficientemente ventilada. Seguir recomendaciones de autoridades
sanitarias.

« Realizar prueba de COVID-19 a todo el grupo de entrenamiento, asi como al
diferente cuerpo técnico o personal con el que hubiese podido tener un
contacto, quedando estos apartados hasta la obtencidn de los resultados.

« Proceder a la limpieza y desinfeccion completa del centro educativo por el
servicio competente.

10.- RECOMENDACIONES GENERALES

- Si presentas fiebre, tos, o dificultad para respirar, es mejor no entrenar y
descansar. No salgas de casa y consulta a tu médico.

« Una alimentacién sana y equilibrada, ademas de mejorar nuestro rendimiento
deportivo nos ayudara a tener un sistema inmunitario mas fuerte.

« Utiliza material de proteccion en la medida de lo posible.

- Evita aglomeraciones, lugares publicos y zonas recreativas.

« Mantén la distancia interpersonal.

- Si tiene que tocar algun tirador, pomo o similar hagalo con la mano no
dominante para evitar tocarse la cara y/o los ojos.

- Al llegar a casa, limpia y desinfecta el equipamiento deportivo, ademas de los
objetos personales utilizados.

Todas estas medidas se corresponden con la fase de nueva normalidad, con las
condiciones y el conocimiento que existe actualmente para la prevencidn de contagios
de la pandemia por COVID-19. Se podran ir modificando estas medidas, si las
autoridades sanitarias asi lo exigieran, o por operatividad en el funcionamiento del
centro educativo, por lo que el documento resultante tiene que ser considerado
provisional y sujeto a cambios. Que sigamos avanzando y pasar a otra fase depende de
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la responsabilidad individual de cada uno. Seamos responsables y cumplamos la
normativa y las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
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11.- ANEXOS

ANEXO | FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

Este formulario debe ser completado por todos los participantes de la actividad. En el
caso de instalaciones deportivas, clubes, asociaciones y demas personas juridicas,
seran éstas las responsables de pasar este protocolo a sus asociados-usuarios, siendo
ademas responsables de su custodia, a efectos de cumplimiento de la LOPDGDD. Tipo
de colectivo: (Deportista, organizacién o personal club, usuario,
familiar, otros)

Nombre y apellidos, y nimero de documento de identidad (y/o el del tutor, en caso de

menores):

Direccidn habitual (calle/apartamento/ciudad/cédigo

postal):

Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los ultimos 14

dias:

Durante los ultimos 14 dias. Si no

1. ¢Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID19?

2. éProporcioné atencién directa a pacientes de COVID-19?

. ¢Visitd o permanecio en un ambiente cerrado con algun paciente con la enfermedad COVID-19?

. éHa viajado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de transporte?

3
4. iEstudid de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente de clase con pacientes de COVID-19?
5
6

. ¢Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID19?

Consentimiento expreso del interesado del tratamiento de sus datos personales facilitados, en cumplimiento de lo
establecido en el articulo 6 de la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 4.11 del Reglamento (UE)
2016/679.

PRESTO MI CONSENTIMIENTO a que los datos personales recogidos en la presente solicitud sean objeto
del tratamiento necesario para el correcto tramite de la misma, habiendo leido la informacidn relativa a
la proteccidn de datos expresada a continuacién. Le comunicamos que los datos recabados serdn objeto
de tratamiento y de conformidad con lo establecido en el articulo 11 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, en relacion con en el
articulo 13 del Reglamento General de Proteccion de datos (Reglamento 2016/679 de 27 de abril de
2016 relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales
y a la libre circulacién de estos datos) le informamos de lo siguiente: Responsable: CLUB EN CUESTION;
Finalidad: Salvaguardar los intereses vitales de las personas; Legitimacion: Cumplimiento de una
obligacién legal, misién en Interés publico; Destinatarios: Estan previstas cesiones de datos a:
Organismos de la Seguridad Social, autoridades sanitarias y Fuerzas y cuerpos de seguridad del estado;
Derechos: Tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, que puede
ejercer dirigiéndose al CLUB EN CUESTION; Procedencia: El propio interesado; Esta informacién se podra
compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permitir un rapido rastreo de contactos si
un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o llegd en contacto con un caso confirmado.
Fdo. LA PERSONA DEPORTISTA Y/O SU TUTORA (en caso de menores)

En a de de20
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ANEXO Il DECLARACION RESPONSABLE REINICIO ACTIVIDAD DEPORTIVA
(DEPORTISTA)

Este formulario debe ser completado en todo caso por los deportistas federados. En el
de deportistas federados con licencia, sera el club el responsable de pasar este
protocolo a sus federados, siendo ademds responsable de su custodia permanente, a
efectos de cumplimiento de la LOPDGDD. En el caso de arbitros federados, sera el
Comité de Arbitros RFAF el responsable. El deportista con: Nombre y apellidos, y
nimero de documento de identidad (y/o el del tutor legal, en caso de menores):

DECLARA que:

1. El DEPORTISTA arriba indicado NO PADECE en el momento actual enfermedad
infectocontagiosa (tipo varicela, molusco contagioso, papiloma/verruga plantar,
hongos/micosis cutaneas, pie de atleta, conjuntivitis virica o bacteriana, etc.) ni
ninguna otra que precise atencién especial. En caso de padecer alguna de estas
patologias es obligatorio aportar informe médico que haga constar que estda en
seguimiento y/o tratamiento de la misma y es compatible con asistir a la actividad. Si
durante el periodo de actividad deportiva aparece alguna de estas patologias,
igualmente sera obligatorio adjuntar informe médico.

2. Ante la situacién de pandemia por el SARS-CoV-2, para garantizar la salud de los
participantes y de la poblacidn, el DEPORTISTA ASEGURA que su salud durante los 14
dias previos al inicio de las actividades deportivas ha sido la adecuada y no ha
presentado ni tos, ni Fiebre, ni cansancio o falta de aire; ademas de no haber estado
en contacto con nadie diagnosticado de COVID-19, o con dicha sintomatologia
compatible con la COVID-19. Igualmente se declara que, si durante el periodo de
desarrollo de la actividad deportiva, se produjeran en el DEPORTISTA, o en las personas
que conviven con él/ella alguno de los sintomas antes citados, el DEPORTISTA no
acudira a la actividad y este hecho seria comunicado a los responsables de la
organizacion. La misma situacién de no asistencia se producira en caso de que, durante
el periodo de desarrollo de la actividad deportiva, el DEPORTISTA tuviera contacto con
alguna persona diagnosticada de COVID-19 o con los sintomas compatibles con la
enfermedad arriba descritos. Por otra parte, el DEPORTISTA confirma su compromiso
de controlar diariamente su temperatura antes de acudir a la actividad deportiva y
comunicarlo al organizador, y de que en el caso de que esta fuera igual o superior a
37,59C, el DEPORTISTA no acudird al desarrollo de las actividades deportivas y lo
comunicara a los responsables organizadores.

3. EI DEPORTISTA CONOCE los riesgos derivados de la pandemia de COVID-19, y asume
toda la responsabilidad ante la posibilidad de contagio, aunque se tomen medidas de
seguridad y distanciamiento establecidas en la normativa vigente. Conoce también el
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hecho de que, en la Comunidad de Andalucia, es obligatorio el uso de mascarillas y/u
otros equipos de proteccion individual, contra el contagio del coronavirus, por lo que
sera el DEPORTISTA (o sus padres/madres o tutores caso de ser menor de edad) el que
debera disponer de estos productos en cantidad suficiente durante el periodo de
permanencia dentro de la instalacién deportiva.

4. Que es conocedor de las medidas de seguridad propuestas por la organizacién con
ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19, y que se compromete a cumplir las
directrices o seguir las recomendaciones que se contengan para el evento, asi como las
instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de
organizacion presentes en la actividad en relacién con las medidas para evitar contagios
por COVID-19.

5. También el DEPORTISTA afirma ser consciente y aceptar la posibilidad de anulacion
o cese de la actividad deportiva, en caso de producirse, por incidencias relacionadas
con el contagio del virus. También entiende y acepta que segln la evolucién de la
pandemia o sus fases pudiera producirse cualquier modificaciéon en la misma.

6. Igualmente, el DEPORTISTA es CONSCIENTE de que, aunque los responsables y encargados
del centro educativo den las instrucciones oportunas y establezcan las medidas y controles
posibles, el mantenimiento de la distancia de seguridad depende del comportamiento
individual de los deportistas, por lo que no es posible asegurar totalmente y en todo momento
el cumplimiento de dicha distancia de seguridad.

7. Que acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones en relacién con las medidas de
seguridad para evitar contagios por COVID-19, podra ser objeto de exclusién o descalificacion
del evento por decision de quien actie como autoridad.

8. Que acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior se
entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a asumir
ante las autoridades competentes (incluidos los érganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las
drdenes e instrucciones que sean de aplicacién, bien en el dmbito deportivo-federativo, bien
en otros dmbitos diferentes.

LA PERSONA DEPORTISTA Y/O SU TUTORA (en caso de menores)

En a de de20




