MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIONCDEK 2
| MES: Septiembre 2022 | COLEGIO: C,E.l.P. CONCEPCION DE ESTEVARENA

Lunes Martes Miércoles Jueves
1

VACACIONES DE VERANC VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANC VACACIONES DE VERANQ VACACIONES DE VERANQ VACACIONES DE VERANQ VACACIONES DE VERANO

12 LEnsalada de lechuga, tomat( 14 15 Lenteias a la rioiana con
Fideua a la hortelana (tomat aceituna y remolacha Crema (eco.) de puerro y pat,  Arroz cocidaonsalsa de hortalizaé (eco.)( aJtata tomat
pimiento, cebolla, zanahoric Patatas en amarillo con atli Hamburguesa mixta (cerdo tomate ~anahoria 'irr?iento)' (eco))

Tortilla de patata y calabacon (patata, tomate, pimiento, pollo) en salsa (tomate, cebo Queso frescaconensalada de Merluza a Iayrgter"\a (zanahor'ia

ensalada de tomate cebolla, atun) especias) lechuga, tomate y maiz imiento, cebolla, tomate)

Fruta de temporadapan (eco..  Fruta de temporadapan Fruta de temporadapan (eco. Yogury pan (eco.) P ' '
VE:2.216/53@T:19 GS:0 HC:74 AZ0 PROT: 17 SAL:0 integral (eco.) VE:1.759/42 GT:16 GS:0 HC:53 AZ0 PROT: 18 SAL:0 VE2.466/50GT24Ga:0 HC9azo prOT165aL0 | FTUta de temporadapan (eco.)

VE:1.404/3365T:13GS:0 HC:44 AZ:0 PR.OT: 12SAL:0 VEL488/35@T12G5:0 HCAS AZO PROT:195AL:0
19 21 2 =23
Aoz a banda (bacalao, ce.bo Crema (eco.) de patata y Espirales (eco.consalsa fanns:;]a:)??acct)(;nr#ﬁéa a(llc?eci?ttfr?;
pimiento, tomate, especias calabaza italiana (tomafe cebolla) 'mal’z) ! Sopa de ave con pasta (eco})
Medias lunas de huewtmn y (cerdo, pollo, verdura, patata)

Pollo asado en salsa provenz Tortilla de patata®nensalada Alubias (eco.) estofadas cor

: : : . . Imén al horn
(tomate, cebolla, ajo, especic de lechuga, tomate y remolac chorizo (chorizo, zanahoria, >almon al horno

ensalada de lechuga, tomate
€sparragos Yogury pan integral (eco.) | Fruta de temporadapan (eco. pimiento, tomate, patata) FCS}Q&%&QEE&E&?E@Q1‘553-)

Fruta de tempora an (eco.] . e HO10 A . : : iy iy 4 . : ,
VE:1.892/4533T:13GS:EHC:H,ggEROT:MSAL:O ) VE:1.895/4535T:18 GS:0 HC:49AZ:0 PROT:24 SAL:0 VE:2.555/6115T:27 GS:0 HC:80AZ:0 PROT:14 SAL:0 Fruta de temporaqapan (eCO.,

VE:1.571/3765T:18 GS:0 HC:43 AZ:0 PROT:12SAL:0

. 2Nrroz con verduras (eco) (jud28 2Bnsalada de lechuga, tomat( 30 .
Crema de calabacin (patata N : PO Cazuela de lentejas (eco.) can
calabacin) (eco.) verde,glhrizlaenrltteO), tomate, Garbanzos con espinacas zanahorlgégi\t%ﬁéplmlento Yarroz (patata, tomate, zanahari

Tortilla francesaonensalada d: .
Queso frescaonensalada de lechuga, tomate y zanahori Macarrones con salsa de tomi

tomate) lechuga, tomate y maiz Yogury pan (eco.) y limanda (limanda, tomate (tomate, patata)

Fruta de tempora@pan (eco FrUta de tempora(mpa VE:2.042/488&T:21GS:0 HC:58 AZ:0 PROT:20 SAL:0 CebO”a’ espeCIaS) | Fruta de tempora(mpan (eco)

VE:1.819/43%T:12GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:21 SAL:0 Integral (eco') FrUta de tempora(iapan (eco'. VE:1.766/42%T:13GS:0 HC:54 AZ0 PROT: 25 SAL:0
VE:1.893/453T:16 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:12SAL:0 VE:2.023/4845T:19GS:0 HC:67 AZ:0 PROT:11SAL:0

Albéndigas mixtas (cerdo y pc¢
en salsa (patata, cebolla,

cebolla)
Hamburguesa de jibia en salsc

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



