MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GTOIT!GI'W
| MES: Marzo 2024 | C.E.I.LP. CONCEPCION DE ESTEVARENA

Lunes Martes Miércoles Jueves

1
Arroz en amarillo con verduras

rehogadas (eco.) (tomate, judia
verde, pimiento, calabacin,
guisante, zanahoria)
Tortilla de patata y calabacin al
horno con ensalada de tomate

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.190/524 GT:18 GS:0 HC:75 AZ:0 PROT:17 SAL:0

8

4 _ 5 6 .
Fideua a la hortelana (eco.) Crema de patata con verduras | Puchero de garbanzos con arroz Arroz con verduras (eco) (judia

Ensalada de lechuga, tomate,

(tomate, pimiento, cebolla, (eco.) (zanahoria, calabacin, (eco.) (patata, judia verde, . > ; verde, pimiento, tomate,
zanahoria, guisantes) bracoli) cebolla, zanahoria, calabaza) C%%?;gg’(égga)hgglnasilr:aage guisante)
Medias lunas de huevo con Estofado de cerdo con patatay | Tortilla francesa al horno con tomate terner'a (tomate, carne Abadejo a la hortelana (patata,
ensalada de lechuga, tomate y tomate ensalada de lechuga, tomatey deyternera cebollz;) zanahoria, tomate, pimiento,
esparragos Fruta de temporada y pan zanahoria Yoaur ’n ( judia verde)
Fruta de temporada y pan (eco.) integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) gury pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.192/524 GT:19 GS:0 HC:71 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.931/462 GT:18 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.906/456 GT:17 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:2.317/554 GT:23 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.155/516 GT:15 GS:0 HC:77 AZ:0 PROT:19 SAL:0
11 12 13 14
Arroz a la marinera (tomate, Ensalada completa (lechuga,

Lentejas a la riojana (eco.) Crema de hortalizas eco. (patata,

(zanahoria, pimiento, tomate, guisante, cebolla, pimiento, judia| Espirales (eco.) con tomatey zanahoria, tomate, aceitunas, calabacin, zanahoria, judia verde,
atata) verde, bacalao y mejillones) cebolla maiz) guisante)
Tortilla de gtata calabacin al| Queso fresco con ensalada de | Merluzaal hornoa la bilbaina | Cazuela de patatas guisadas con Pollo asado en salsa provenzal
horno con gnsalad{(a de tomate lechuga, tomate y aceitunas (tomate, pimiento, ajo) caballa (tomate, pimiento, Patata parisina noissete horneada
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan (eco.) cebolla, ajo) Fruta de te‘rz]‘:”o‘;gg’aE an (eco.)
P yp ’ integral (eco.) Yogur y pan (eco.) P yp ’
VE:1.961/469 GT:20 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.950/466 GT:16 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:13 SAL:0 VE:2.060/493 GT:17 GS:0 HC:67 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.005/480 GT:21 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:2.179/521 GT:21 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:21 SAL:0
18 19 20Guiso de alubias (eco.) a la 21 2%0 a de ave con pasta (eco.)
Ensalada de lechuga, tomate, Crema de patata, romanesco y o ) Arroz cocido (eco) con salsa de p v P ’
. . jardinera (patata, tomate, (cebolla, zanahoria, patata,
aceituna y remolacha quinoa pimiento, zanahoria, arroz) tomate ollo)
Macarrones (eco.) con salsa de | Hamburguesa de pollo en salsa o ’ Abadejo horneado con cebolla . P
. Medias lunas de huevo con Tortilla de patata al horno con
tomate y dorada (tomate, (tomate, cebolla, especias) con ensalada de lechuga, tomate y en salsa verde (cebolla, ensalada de lechuga. tomate
cebolla, zanahoria, dorada) patatas asadas maiz guisantes) remolac%a’ y
. Fruta de temporada y pan integral .
Yogur'y pan (eco.) P ypanintes Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.237/535 GT:20 GS:0 HC:75 AZ:0 PROT:17 SAL:0 (eCO.) VE:1.837/440 GT:19 GS:0 HC:51 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.115/506 GT:16 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.146/513 GT:21 GS:0 HC:67 AZ:0 PROT:17 SAL:0

VE:1.960/469 GT:19 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:19 SAL:0

2R ECOMENDACION FESTIVO |2RECOMENDACION FESTIVO |2ECOMENDACION FESTIVO {78F coMENDACION FESTIVO |29

Crema de patata, espinacay | Arrozenamarillo converduras | - phcaiada de lechuga, tomate, | RECOMENDACION FESTIVO

Cazuela de fideos con verduras rehogadas (eco.) (tomate, judia

(eccz)é)ng%ig:}gni%, mcaetbecilla, Albéndigétl)src()iceogo(lfoc og'u)isadas en verde,. pirr;iento, cr:];\lab acin, Zanahona’acn;?gﬁ;lg mientey P?E?Jt:\fog,’,ul;ésl?]fl?)se?gjﬁ:,'%%gl)lo
Queso fresco cc’)n ensalada de salsa (patata, cebolla, tomate) T t_%lmsfan & zana: hor1a) Lentejas a la riojana (eco.) Merluza a la rotena (zanahoria,
lechuga, tomate y esparragos con patatas asadas er?sra]la(a:lla Eiaenlceecsl'?uZa (t)cr)rrlrg)a(t:gn (zanahoria, pimiento, tomate, pimiento, cebolla, tomate)

) Fruta de temporada y pan ’ y patata) Fruta de temporada y pan (eco.)

Fruta de temporada y pan (eco.) . maiz
’ integral (eco. Yogur y pan (eco.
VE:1.863/446 GT:19 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VE:1.930/462 GT:19gGS:0 HC(:55 AZ:0 ZROT:17 SAL:0 Frutaqse;tem WMBAXOW&@%) VE:2.042/489 GT:17 XS:I(?HC:B(AZ:O PRO)T:13 SAL:0 VE:1.864/446 GT:15 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:19 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| ves: MARZO

04
PISTO DE VERDURAS

LENGUADO AL PAPILLOTE CON
TOMATE NATURAL

FRUTA
PAN

11
COLIFLOR GRATINADA

ABADEJO AL PAPILLOTE CON TOMATE
NATURAL

FRUTA
PAN

18
GUISANTES SALTEADOS CON AJO

MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA

FRUTA
PAN

25 RECOMENDACION FESTIVO
SALTEADO DE VERDURAS

EMPANADILLAS DE ATUN

FRUTA
PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE qramarlq‘k
| coLecio: RECOMENDACIONES CENA

05
ESPINACAS REHOGADAS

SAN JACOBO

LECHE
PAN

12
CREMA DE ZANAHORIA

LIBRITOS DE LOMO CASERO

YOGUR DE SABORES
PAN

19
ARROZ SALTEADO CON
CHAMPINONES Y POLLO

LECHE
PAN

26 RECOMENDACION FESTIVO
SOPA DE AVE CON MARAVILLA

LENGUADO AL PAPILLOTE CON
TOMATE NATURAL

YOGUR NATURAL
PAN

06
CREMA DE CALABAZA

MERLUZA EN SALSA VERDE

FRUTA
PAN

13
SALTEADO DE VERDURAS

LOMO ADOBADO CON PATATA
AL HORNO

LECHE
PAN
20

CREMA DE CALABACIN

BISTEC DE TERNERA CON
PATATA AL HORNO

FRUTA
PAN

27 RECOMENDACION FESTIVO
CREMA DE CHAMPINON

PECHUGA DE PAVO CON
PATATA ASADA

FRUTA
PAN

07
ARROZ AL CURRY

REVUELTO DE CALABACIN

FRUTA
PAN

14
ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE QUESO

FRUTA
PAN

21
PISTO DE VERDURAS

LENGUADO AL PAPILLOTE CON TOMATE
NATURAL

YOGUR DE SABORES
PAN

28 RECOMENDACION FESTIVO
BROCOLI REHOGADO

ABADEJO EN SALSA VERDE

FRUTA
PAN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

1
CREMA DE CHAMPINON

PECHUGA DE PAVO CON
PATATA ASADA

FRUTA
PAN

08
SOPA DE AVE CON MARAVILLA

PECHUGA DE PAVO CON
PATATA ASADA

YOGUR NATURAL
PAN

15
BROCOLI REHOGADO

BACALAO AL HORNO CON GUARNICION DE
ARROZ

FRUTA
PAN

22
ESPINACAS REHOGADAS

MUSLO DE POLLO CON PATATA

FRUTA
PAN

29 RECOMENDACION FESTIVO
ARROZ AL CURRY

REVUELTO DE CALABACIN

LECHE
PAN



