
LUNES	MARTES	MIÉRCOLES	JUEVES	VIERNES



	
1
	ARROZ CON VERDURA Y POLLO


PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON JUDÍAS VERDES

PAN INTEGRAL Y AGUA
PLÁTANO
771,5 KCAL
	FIDEUA DE CAZÓN, GAMBAS Y FILETES DE MERLUZA

MERLUZA FRITA CON ENSALADA

PAN Y AGUA
MELÓN
770,2 KCAL
	COCIDO CON PAPAS


PRINGÁ DEL COCIDO


PAN Y AGUA
PERA
757,5 KCAL

	PURÉ DE VERDURAS


CARNE DE CERDO  EN SALSA Y PATATAS PANADERAS

PAN INTEGRAL Y AGUA
MANZANA
754 KCAL
	SPAGUETTI CON TOMATE Y ATÚN

TORTILLA FRANCESA CON TOMATE NATURAL


PAN Y AGUA
YOGUR
755,8 KCAL


	
2
	ARROZ PILAF CON JAMÓN COCIDO


MERLUZA FRITA CON ENSALADA

PAN INTEGRAL Y AGUA
MANZANA
767,5 KCAL

	POTAJE DE GARBANZOS CON BACALAO


ALIÑO DE PATATAS CON ATÚN


PAN Y AGUA
MELÓN
762,1 KCAL
	ENSALADA ESPIRAL DE PASTA COLOR CON JAMÓN DE YORK

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON MENESTRA

PAN INTEGRAL Y AGUA
PLÁTANO
718 KCAL
	PURÉ DE VERDURAS



ALBÓNDIGAS DE CERDO CASERAS EN SALSA CON PATATAS FRITAS.

PAN Y AGUA
YOGUR
796,9 KCAL

	LENTEJAS CON VERDURAS



CABALLA EN ACEITE CON ENSALADA


PAN INTEGRAL Y AGUA
PERA
778,2 KCAL

	
3
	SOPA DE FIDEOS CON HUEVOS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON JUDÍAS VERDES


PAN INTEGRAL Y AGUA
PLÁTANO
750,4  KCAL
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	GUISO DE ARROZ CON POTAS

TORTILLA FRANCESA CON TOMATE FRITO


PAN Y AGUA
PERA
711,1 KCAL


	COCIDO CON PAPAS


PRINGÁ DEL COCIDO


PAN INTEGRAL Y AGUA
MANZANA
766,1 KCAL
	MACARRONES CON TOMATE Y QUESO RALLADO

CABALLA EN ACEITE CON ENSALADA

PAN Y AGUA
MELÓN
721,5  KCAL
	PURÉ DE VERDURAS



CROQUETAS DE COCIDO CON ENSALADA

PAN INTEGRAL  Y AGUA
YOGUR
710,6  KCAL

	
4
	SOPA ESTRELLITAS


TORTILLA DE PATATAS Y TOMATE FRITO

PAN INTEGRAL Y AGUA
MANZANA
766,1 KCAL
	POTAJE DE ALUBIAS CON VERDURAS Y CHORIZO

POLLO AL HORNO CON MENESTRA

PAN Y AGUA
PERA
751,1 KCAL


	PURÉ DE VERDURAS


PEZ DE ESPADA A LA PLANCHA CON ENSALADA

PAN INTEGRAL Y AGUA
PLÁTANO
692,,3  KCAL
	GUISO DE PATATAS CON CAZÓN

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON JUDÍAS

PAN Y AGUA
MELÓN
767,7  KCAL
	LENTEJAS CON VERDURAS


CABALLA EN ACEITE CON ENSALADA

PAN INTEGRAL Y AGUA
YOGUR
743,0  KCAL




