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13 15 16 17
Crema de calabacin Espirales salteadas con pisto de verduras Ensalada de lechuga, zanahoria, col, Lentejas estofadas con patatas y verduras Arroz salteado a la cubana fromate, cetolia)
[1}{3] jeomate. berenjena, cetota, pimienta verde] lombarda y maiz con atin(4) [ramate, pimients verde, pimiento rojaf Tortilla de patatas y calabacin con

Merluza al horno al gjillo con arroz
salteado (4)
Agua + pan + manzana

Huevos a la bechamel con ensalada de
lechuga y maiz (1){3)(E)(2)(12){13)
Apgua + pan integral + pera

Salchichas de pollo en salsa de werduras

con patatas al homo (13 [cehalls, sanaharia,
plmiento weroe]

Bacalao a la plancha (4)(5)
Agua + pan integral + manzana

ensalada de zanahoria (3)
AEua + pan + mandaring

Agua + pan + platano
4315 keal, 16,7847 @rasas, 15,5691 protéinas, 53,9537 hidratos 453,67 kial, 15,67 grasas, 15,64¢ peutainas, 61,90 Mdrate 478,32 lncad, 13,9687 pracas, 15 145¢ protainas, 49,591 hisrnos 336,99 keal, 1,63g¢ fracas, 24,475 protuieas, 50,725 Mdrates 587,14 krall, 19,2097 grass, 16,26gr proteinas, BS/03gr hisaios
e carbono: de carbono i Caribon o de carbona e carboeg
20 21 22 23 24
Potaje de garbanzos estofados con patatas Crema de calabaza Macarrones con salsa de tomate [1)(2) Salmorejo [1)(3){8){2)(12){13) Estofado de patatas con verduras [berenjenn,
¥ verduras jpmiento rojo, aceigas, cebeda] Tortilla francesa con ensalada de tomate y Salmadn al horno (4)(5)(6] Guiso de arroz con verduras (ramate, amochoris, tormte]
maiz (2} Agua + pan + plitano chompiiones, ceballaj Churrasquito de pollo al limdn con
ensalada de lechuga y zanahoria

Tilapia al hornio en salsa verde [1)(4] jkarine
de triga, perefil, glaf

Apgua + pan integral + pera

Agua #+ pan integral + yogur

AEua + pan + mandarina

Agua + pan + manzana
43,09 kcal, 15, 43gy gracas, 13, &5gr proteinas, 53,09gr hidrato
i ki

A27 44 keal, 22 #5gr gracas, 13 13y protuieas, 42, 77 idrates
di carbiong

AT, 18 heal, 14, 0dgr grasas, 1, Mgr protaings, £3,65g7 hidmaot
o ik o

528,37 keal, 38,58 grasas, 13 605y protoisas, 73 6057 Mdratce
di carbang

A5, 2 ke, 33, BRgr grasas, 18, 83gr proteinas, 53 48g7 hidaan
i b

27 28 29 30 1 bre)
Ensalada de pasta (1)(3) onotanic, mak, Arroz salteado a la cubana jtomote, ceboiia) Lentejas estofadas con patatas y verduras Puchero de garbanzos con verduras [cetala,
fechuga] Huevos cocidos con salsa de tomate con {tomare, pimvento verde, pimisnto rojo) puerro, ronaharkal
Albondigas de merluza guisadas en salsa ensalada de zanahoria (1)(3}(8)(2)(12){13) Magro de cerdo salteado en salsa con Tortilla de patatas con ensalada de lechuga
de verduras (4)(1)(8)14) jcedodo, unaharia, Agua + pan integral + pera ensalada de lechuga y maiz [ralebacin, miobara, 3)
pimienta verde| champifones] Agua + pan integral + yogur
Agua + pan + manzana Agua + pan + platano
422,62 cal, 10,7137 prasas, 12,79 protaings, 68,2497 it | 556,27 koal, 22,3040 gracar, 1288 proteings, 75.00gr hdratee | 48651 heal, 15, 1897 praas, 25.7gr proteings, BO92gr NER0s 55,5 kead, 13,591 grasas, 21,98gr probeinas, 60,647 Mol &
e carkon o de carbono i carkon o carkono
1-Gluten 2-Lacteos 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos T-Cacahuete 8-Soja 9-Frutos de cascara 10-Apio 11-Mostaza 12-Sésamo
13-Sulfitos 14-Altramuces
e ol HEALTH

Ninguno de nuestros pigtos contiene glutamoto monosddico ni potenciaderes de sobor. /Tode la fruto ofrecida es fresca y de temporoda.

El objetive principal del comedor escolar es el formento del consumo de una dieto eguilibrada, aseguible y plocentera paro todos los niffias y nifios  sabre eso base hemos disefiodo el presente mend.

un las recomendaciones. el almuerzo proporcions el 30-35% de los necesidades en energio del dia.
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Ensalada de espinacas Ensalada de patatas Arroz tres delicias Guisantes con jamdn Crema vichyssoise
Brochetas de verduras y pollo Hamburguesa casera de pescade Salmén al horno Huevo a la plancha Lome a la plancha
Pan integral Pan integral Pan integral Fan integral Pan integral
Fruta de temporada Fruta de rﬁnmdu Fruta de mmiumdn Fruta de temporada Fruta de rﬁnmdu
Ensolada de judias verdes Ensalada de pasta Gazpacho Menestra de verduras Sdndwich vegetal
Huevos rotes con jamén Pollo al limdn Tortilla de patatas Pavo en salsa Merluza a la plancha
Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral
rada rada Fruta de temporada ¥ natural
Salpicdn de marisco Ensalada de quinoa y verduras Crema de calabacin con queso Ensalada tropical
Tortilla francesa Lomo al ajille Bacalao gratinade Pavo al limdn
Pan integral Pan integral Pan integral Fan integral
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
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PROPUESTA
PARA
RECREDS

Lunes

Bocadillo (de queso, pavo, jamén
cocido o serrano, atun...)

\ :
D Fruta del tiempo w
b

Martes

Fruta del tiempo

Jueves

Fruta del tiempo
+
Bocadillo (de queso, pavo, jamén
< COCIdD o serrano, atun...)
Lacteo (yogur, quesitos en porciones...)

® ¥

Miercoles )

Fruta del tiempo

»

Departamento de Nutricién y Dietética de Catering Hermanos Gonzdlez

Viernes

Lacteo (yogur, quesitos en porciones...)

a? . 3
" Bocadillo (de queso, pavo, Jumonl g O

cocido o serrano, atun...)

nutricion@cateringhgonzalez.com - 955 80 68 75

Lacteo (yogur, quesitos en porciones...

¢4 hnoscoNzALEZ HABITOS SALUDABLES

CUIDA TU SALUD PARA ESTAR SANO Y FUERTE
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1 955806875
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