MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aromarlj
| MES: Marzo 2024

Lunes Martes Miércoles Jueves

1
Arroz en amarillo con verduras

rehogadas (eco.) (tomate, judia
verde, pimiento, calabacin,
guisante, zanahoria)
Tortilla de patata y calabacin al
horno con ensalada de tomate

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.190/524 GT:18 GS:0 HC:75 AZ:0 PROT:17 SAL:0

8

Fideua a la hortelana (eco.) Crema de patata con verduras | Puchero de garbanzos con arroz Ensalada de lechuea. tomate Arroz con verduras (eco) (judia
(tomate, pimiento, cebolla, (eco.) (zanahoria, calabacin, (eco.) (patata, judia verde, eDino zanahorgia, maiz ’ verde, pimiento, tomate,
zanahoria, guisantes) brocoli) cebolla, zanahoria, calabaza) C%d?tos ’(eco ) con s);lsa de guisante)
Medias lunas de huevo con Estofado de cerdo con patatay | Tortilla francesa al horno con tomate v tern er.a (tomate, carne Abadejo a la hortelana (patata,
ensalada de lechuga, tomatey tomate ensalada de lechuga, tomatey deyternera ceboll a,) zanahoria, tomate, pimiento,
esparragos Fruta de temporada y pan zanahoria Y ’ judia verde)
Fruta de temporada y pan (eco.) integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) ogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.192/524 GT:19 GS:0 HC:71 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.931/462 GT:18 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.906/456 GT:17 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:2.317/554 GT:23 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.155/516 GT:15 GS:0 HC:77 AZ:0 PROT:19 SAL:0
11 12 . 13 14 15
Lentejas a la riojana (eco.) Arroz ala marinera -(toma’ge, , _ Ensaladg completa (le;huga, Crema de hortalizas eco. (patata,
(zanahoria, pimiento, tomate, guisante, cebolla, pimiento, judia| Espirales (eco.) con tomatey zanahoria, tomate, aceitunas, calabacin, zanahoria, judia verde,
patata) verde, bacalao y mejillones) cebolla - maiz) - guisante)
Tortilla de patata y calabacin al Queso fresco con ensalgda de Merluza al hornq ala b1lpama Cazuela de patatas gglsgdas con Pollo asado en salsa provenzal
horno con ensalada de tomate lechuga, tomate y aceitunas (tomate, pimiento, ajo) caballa (tomate, pimiento, Patata parisina noissete horneada
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan (eco.) cebolla, ajo) con AQVE

Fruta de temporada y pan (eco.) integral (eco.) Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:1.961/469 GT:20 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.950/466 GT:16 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:13 SAL:0 VE:2.060/493 GT:17 GS:0 HC:67 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.005/480 GT:21 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:2.179/521 GT:21 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:21 SAL:0

22
18 19 2064150 de alubias (eco.) a la 2] Sopa de ave con pasta (eco.)

Ensaladg de lechuga, tomate, Crema de patata, romanesco y jardinera (patata, tomate, Arroz cocido (eco) con salsa de (cebolla, zanahoria, patata,
aceituna y remolacha quinoa imiento, zanahoria, arroz) tomate ollo)
Macarrones (eco.) con salsa de Hamburguesa de pollo en salsa IF\)A di l’ de h ’ Abadejo horneado con cebolla Tortilla d P Lh
tomat bolla. especias) con edias lunas de huevo con l d boll ortilla de patata al horno con
tomate y dorada (tomate, (tomate, cebolla, esp ) en salsa verde (cebolla,
. ensalada de lechuga, tomatey . ensalada de lechuga, tomatey
cebolla, zanahoria, dorada) patatas asadas maiz guisantes) remolacha
Fruta de temporada y pan integral .
Yogur'y pan (eco.) p(eco )y pan intes Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.237/535 GT:20 GS:0 HC:75 AZ:0 PROT:17 SAL:0 . VE:1.837/440 GT:19 GS:0 HC:51 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.115/506 GT:16 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.146/513 GT:21 GS:0 HC:67 AZ:0 PROT:17 SAL:0

VE:1.960/469 GT:19 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:19 SAL:0

23 2BECOMENDACION FESTIVO |2BECOMENDACION FESTIVO [28EcOMENDACION FESTIVO |29
ECOMENDACION FESTIVO -
Crema de patata, espinacay Arroz enamarillo con verduras | ppeaiada de lechuga, tomate, | RECOMENDACION FESTIVO

Cafgséa)d(%ifrl](jiggioc o(|:1 e\t/)%rl(ljau res o brocoli (eco.) revhec;%aedasig]eicgﬁlétocrgfatsé giundla zanahoria, m;fu'z, pimiento y Patatas guisadas en gjopollo
zénahoria to’mate) ’ Albondigas de pollo guisadas en gu’isante zaﬁahoria) ’ ~ aceituna (huevo, pan, Rerejll, aJo).

Queso fresco cén ensalada de salsa (patata, cebolla, tomate) Tortilla franc’esa al horno con Lentejas a la riojana (eco.) Mer}u;a a la rotena (zanahoria,

lechuga. tomate vV esparragos con patatas asadas lada de lech tomat (zanahoria, pimiento, tomate, pimiento, cebolla, tomate)
34, y esparras Fruta de temporada y pan €nsatada de lechuga, tomatey patata) Fruta de temporada y pan (eco.)

Fruta de temporada y pan (eco.) . maiz
’ integral (eco. Yogur y pan (eco.
VE:1.863/446 GT:19 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VE:1.930/462 GT:19gGS:0 HC(:55 AZ:0 2’ROT:17 SAL:0 Fﬂd’é&zdﬁﬁﬁm PQﬂ&dﬁAyolﬂﬂﬂ&@ﬁQ) VE:2.042/489 %T:17 XS:FO)HC:B(AZ:O PRO)T:13 SAL:0 VE:1.864/446 GT:15 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:19 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



