MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2
| MES: Junio 2024 | - Nombre del Colegio -

Martes Miércoles Jueves

& 4 Lentejas a la riojana (eco.) 6 Ensalada completa (lechuga /
Arroz i S ' . : ’ rem I in (patat
Cous cous con verduras oz coe dot(()er;]:gz econ salsa de (zanahoria, pimiento, tomate, zanahoria, tomate, aceitunas, cre ?;g&fgc?r?)afecé%a ata,
Medias lunas de huevo con : patata) maiz) '
A la hortelan . ] : Poll rovenzal con
ensalada de lechuga, tomate y badejo a la hortelana (patata, Tortilla de patata y calabacin al Coditos (eco.) con salsa de oflo asado_p_ ovenzal co
. zanahoria, tomate, pimiento) patata parisina noisette
maiz Fruta de temporada y pan horno con ensalada de lechuga, tomate y dorada (tomate, horneada con aove
Fruta de temporada y pan (eco.) integral (eco.) yp tomate y remolacha dorada, cebolla, zanahoria) Fruta de temporada y pan (eco.)
' Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan (eco.) '
VE:2.024/484 GT:17 GS:0 HC:66 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.075/496 GT:16 GS:0 HC:70 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.949/466 GT:20 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:20 SAL:0 VE:2.347/561 GT:23 GS:0 HC:74 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.163/518 GT:19 GS:0 HC:67 AZ:0 PROT:21 SAL:0
1 1 12 13 14
%Qggﬁ]%?ige r:]ez:irzlugﬁﬁ;cé)mgte, %(rgcnga; ?zeaﬁg%ﬁ aC oCna}/aebrg(l:Jirnas Arroz a la marinera (tomate, Potaje de garbanzos con Cazuela de fideos con verduras
éceituﬁg y ' brécoli’) ' |guisante, cebolla, pimiento, judia’ espinacas (zanahoria, patata, (eco.) (pimiento, cebolla,
. verde, bacalao y mejillones) cebolla, arroz) zanahoria, tomate)
zuel i n Estof r n ’ . ' . - .
Ca ggbzl?: (gg:ﬁ;?: glijrr?iae?\?cs) co stofado de foemi?eco patata y Queso fresco con ensalada de Tortilla francesa con atun al Merluza a la rotefa (zanahoria,
cebolla éj%) : Fruta de temporada y pan lechuga, tomate y zanahoria horno con ensalada de tomate pimiento, cebolla, tomate)
’ : n : n : n :
Yogur y pan (eco.) integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)  Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.007/480 GT:21 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:1.761/421 GT:17 GS:0 HC:50 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.893/453 GT:15 GS:0 HC:69 AZ:0 PROT:13 SAL:0 VE:1.892/453 GT:21 GS:0 HC:49 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.965/470 GT:16 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:18 SAL:0
7Lente'as estofadas (patata 19 20 21
toma‘ge sanahoria C%bolla’ Arroz cocido (eco) con salsa de | Sopa de ave con pasta (eco.) Ensalada de lechuga, tomate, Crema de zanahoria (eco.)
’arroz) (eco’) ’ tomate (cebolla, zanahoria, patata, pollo) aceituna y remolacha (patata y zanahoria)
Medias lunas de hUevo con Abadejo guisado con cebolla en | Tortilla de patata al horno con Coditos (eco.) con salsa de Hamburguesa de pollo en salsa
ensalada de lechuaa. tomate salsa verde (cebolla, guisante) | ensalada de lechuga, tomatey | tomate y ternera (tomate, carne | (tomate, cebolla, especias) con
espérraggos: y Fruta de temporada y pan aceitunas de ternera, cebolla) patatas asadas
integral : n : n : n :
Fruta de temporada y pan (eco.) tegral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.785/427 GT:16 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.932/462 GT:15 GS:0 HC:63 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:2.135/511 GT:21 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.300/550 GT:23 GS:0 HC:71 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.921/459 GT:18 GS:0 HC:58 AZ:0 PROT:18 SAL:0

4Guiso de alubias (eco.) a la 25 26 27 28

jardinera (patata, tomate,
pimiento, zanahoria, arroz)
Albéndigas de pollo guisadas en| VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
salsa (patata, cebolla, tomate)
con patatas asadas

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.102/503 GT:17 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:23 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



