LOS PI0JO




LOS P10JOS DE LA CABEZA

La pediculosis o presencia de piojos en la cabeza, N0 debe considerarse algo vergonzoso. De hecho, es
muy frecuente en nuestro entorno y, aunque los nifios, nifias y adolescentes son los que principalmente la padecen,

puede afectarnos a todos.

Los piojos no son caracteristicos de ninguna clase social ni consecuencia de la falta de higiene.
Es responsabilidad de todos el control de la pediculosis.

. Como viven?

Los piojos de la cabeza viven exclusivamente
en los cabellos de las personas.
En casos extremos, se extienden a cejas y pestanas.

No pueden saltar, volar, ni caminar por otras
superficies. Solo estan capacitados para agarrarse a
los pelos.

Los que puedan caer en cuello, ropa de cama e incluso en
alfombras, sofas, etc. estan dafados y suponen escaso
peligro de contagio.

Se reproducen por huevos, también llamados
liendres, que se adhieren a los pelos, cerca
de la raiz.

De las liendres, aproximadamente a la semana de su
puesta, salen las crias (ninfas) que, aungue son mas
peguenas que los adultos, ya se alimentan de la sangre
que chupan mediante picotazos que producen el picor
caracteristico, sintoma de su presencia.
Aproximadamente a los quince dias, las crias se trans-
forman en adultos gue ya estan capacitados para poner
nuevas liendres.
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;Cudles son los sintomas de la pediculosis?

6mo saber si su hijo o hija tiene piojos?

PICORES Y SOLO LIENDRES
PICORES PERO NI LIENDRES, NI ADULTOS NI NINFAS
LIENDRES PERO NO PICORES

ADULTOS O NINFAS CON O SIN PICORES

Se recomienda el TRATAMIENTO

NO TRATAMIENTO. Consulte a un médico

ESPERAR confirmacion de picores o adultos o ninfas

Se recomienda el TRATAMIENTO




¢2Como prevenir los piojos?

La principal La lendrera, tradicional peine de plias para piojos, resulta un elemento muy eficaz
y casi dnica medida para esta revision, asi como para retirar los piojos adultos, crias y liendres, si los hay.

preventiva es Para ello, es fundamental'que el espapm entre las puas sea muy pequelnt? (no
. supere los 0,2 mm). Ademas, son preferibles las lendreras de metal por su rigidez.
revisar regularmente

la cabeza de los ninos
y de las ninas.

ALGUNOS CONSEJOS UTILES PARA EFECTUAR LA REVISION

1. Humedecer el cabello y utilizar un acondicionador para desenredarlo.
2. Disponer de una buena iluminacion.

3. Tener paciencia para revisar, meticulosamente,
mechdn a mechon, el cabello.

4. Limpiar Ia lendrera después de la revision de cada mechan.

5. Se aconseja que, tanto la persona gue revisa como
la que es revisada, busquen la postura mas comoda posible.

Es importante evitar el intercambio de adornos del pelo,
peines, gorros y bufandas.

Los productos farmaceéuticos con insecticidas
(0 pediculicidas), nunca deben usarse como prevencion;
solo pueden usarse cuando estemos seguros de que hay piojos.




Y si hay piojos
¢que hacer?

Hay diferentes formas de eliminarlos, pero lo mas ufili-
zado actualmente son los productos farmacéuticos,
llamados pediculicidas, que son insecticidas de uso
externo (topicos).

Hay tres clases de productos, seglin estén compuestos
de Piretrinas, Malation o Lindano (materias activas).

Las Piretrinas son la primera opcion y, entre ellas, la Per-
metrina al 1% es la mds recomendada, por su pader para
destruir las liendres y sus escasos efectos adversos.

En segundo lugar, los de Malation, que son algo mas
toxicos.

Por tltimo, y sdlo en casos excepcionales, los elabora-
dos a base de Lindano, ya que este producto se absor-
be por la piel y su uso inadecuado puede afectar al
sistema nervioso.

Los pediculicidas topicos se presentan como champtis,
lociones o geles y sprays.

Las lociones y geles son los productos més efi-
caces porque se aplican sobre pelo seco, llegando
mejor asi a los piojos, y ademas, por su prolongado
tiempo de accidn.

Aungue los fabricantes indican tiempos cortos de
exposicion (alrededor de los diez minutos), para la Per-
metrina es recomendable dejar el producto entre seis
y ocho horas, por lo que es aconsejable el uso de un
gorro de ducha.

El Malation debe permanecer en el cabello entre ocho y
doce horas para que sea eficaz y el Lindano no mas de
cuatro minutos.




Una vez transcurrido el tiempo
de aplicacion, se recomienda:

a) Lavar abundantemente el producto en el lavabo,
cuidando de que no entre en contacto con el resto
del cuerpo.

b) Realizar el pentitimo enjuague incorporando una
parte de vinagre por cada dos de agua, porque ayuda
a despegar las liendres.

¢) Peinar con una lendrera para retirar los piojos muer-
tos y las liendres.

d) Secar al aire, no con secador, ya que el calor puede
disminuir el efecto del insecticida.

e) Si no ha surtido efecto, repetir el tratamiento al cabo
de una semana, siempre que el producto utilizado asf
lo admita (cuidado con el Malation y el Lindano) y
nunca mas de tres veces. Si al cabo de las tres apli-
caciones sigue sin dar resultado, hay que cambiar a
un producto con otra composicion.

Los champuis son menos eficaces, porque se aplican
con el pelo humedecido y durante menos tiempo, pero
son mas recomendables si hay lesiones en el cuero
cabelludo. Para su aplicacion, hay que tener en cuenta
las mismas recomendaciones que para las lociones y
geles. El tiempo de permanencia del producto es de
cinco a diez minutos, teniendo presente que, si el cham-
pu es a base de Lindano, no debe permanecer en la
cabeza mas de cinco minutos. La aplicacion debe repe-
tirse a los tres y seis dias.

Los SPrays son los menos eficaces pues no llegan a
impregnar todo el pelo. Ademas, tienen riesgos de intoxi-
cacidn por via respiratoria.

Si después de tres aplicaciones del pediculicida,
realizadas correctamente, no se ha conseguido
eliminar los piojos, no continie aplicandolo

y consulte a su médico o farmacéutico

para cambiar de producto o método.

Cuando
el tratamiento fracasa
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