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Cremade Calabaza ECO Arroz con Pisto ECO Ensalada de Tomate y Queso Fresco Potaje de Garbanzos, Calabaciny El Cazuela de Patatas con Verduras ECO
s Verduras ECO

Coditos ECO con Tomate y Huevo Tortilla de Patatas con Calabacin 2 Filete de Lomo de Cerdo al Horno o1 Alitas de Pollo al Horno Adobadas o7-12 Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay

1-3-67-10T Eneldo 4-12

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 12 Patatas Panaderas al Horno a la Provenzal Ensalada Clasica 12 Arroz Pilaf Salteado ECO

ECO

Pan Blanco 141101117 Pan Blanco 141101111 Pan Blanco 1-¢1-107-117 Pan Blanco 1-4T-107-117 Panintegral (harina integral 50%)

1-6T-10T-11T
Platano Manzana Yogur Natural Azucarado 7 Mandarina Pera

Kcal: 504 Lip: Prot: 22,09 HC: 53 Kcal: 701 Lip: 28,85 Prot: 32,17 HC: 81,13

()
N Cena: Ensalada + Ave + Fruta o Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta o Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Fruta o Cena: Pasta + Huevo + Fruta o Lacteo
Lacteo
o Potaje de Lentejas con Calabaza ECO 17 [ 1o | Alubias Blancas Guisadas ECO 11 | Ensaladade Lechuga, Tomatey Huevo E Arroz Hervido con Tomate Frito 13 | Cremade Zanahoria ECO
b E - - cocido 39712 - -
2 Tortilla de Patatas con Cebolla 2 Abadejo a Las Finas Hierbas 4-91 Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa Muslito de Pollo al Horno al Ajillo 97-12 Macarrones con Tomate y Queso ECO
.Q de Tomate 12 1-6T-7-10T
Ensalada Mézclum 12 Ensalada Campestre 12 Patatas Panaderas al Vapor ECO o1 Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO o1
Ij'-, Pan Blanco 1-67-107-117 Pan Blanco 14107117 Pan Blanco 1-¢1-107-117 Pan Blanco t-4T-107-117 Panintegral (harina integral 50%)
1-6T-10T-11T
8 Pera Nectarina Yogur Natural Azucarado 7 Manzana Platano
L ]
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0 _8 504 HC: 92,3 Kcal: 610 Lip: Prot: 36,12 HC: 65,74 Kcal: 543 Lip: 26,6 7 569 3, 5 :656,30 Lip:17,75 Prot:16,¢
o (]
T Cena: Pasta + Ave + Fruta o Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta o Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta o Cena: \Verdura + Pescado + Frutao
© g | acteo Lacteo
- — .
- 2 E Arroz con Pisto ECO Espirales con Tomate ECO 167107 Ensalada de Tomate y Queso Fresco Garbanzos Estofados con Verduras ECO Crema Hortelana ECO
7-9T-12
m S Tortilla de Patatas con Calabacin = Salmon al Vapor en Salsa 4-97-12 Alitas de Pollo al Horno Adobadas 712 Patatas a lo Pobre con Huevo Cocido 2 Chuleta de Pavo ala Plancha al Ajillo 9712
E 8 Ensalada 4 Estaciones (guarnicién) 12 Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) 12 E?:tgtas Panaderas al Horno a la Provenzal Guisantes al Vapor ECO (guarnicion)
- — O
E % Pan Blanco 147 101 117 Pan Blanco 1-4m-10m-117 Pan Blanco 1 ¢t 107 117 Pan Blanco 1-47-107-117 Pan integral (harina integral 50%)
= 1-6T-10T-11T
Q Manzana Nectarina Yogur Natural Azucarado 7 Pera Platano
U | O
]
: I' 6 Lip: 25,31 Prot: 27,91 HC: 62,57 Kcal: 527 Lip: 23,70 Prot: 26,43 HC: 54,29
O =
E e Cena: Verdura + Pescado + Frutao Cena: Patata + Ave + Fruta o Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Ave + Fruta o Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta o Lacteo
®© Lacteo
* Q 23 Potaje de Alubias Blancas ECO Cremade Calabacin ECO Ens;alada de Lechuga, Tomate y Huevo Puchero ECO Arroz ala Campesina ECO
cocido 39712
:f,'t:‘"os Tortilla de Patatas con Cebolla = Lacitos con Tomate, Orégano y Queso Pinchito de Pollo Rustido 12 Hamburguesa de Pavo a la Plancha con Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil 4-97-12
-Gluf
HET T ECO 1617107 Salsa Rondenia 12
3-Huevo Ensalada Clésica 12 Arroz Pilaf Salteado ECO Patatas Panaderas al Vapor ECO o1 Ensalada de Lechuga 12
4-Pescad . L
5.c§i§fm§m Pan Blanco 1-47-1071-117 Pan Blanco 1-4T-107-117 Pan Blanco 1-¢7-107-117 Pan Blanco 1-47-107-117 ii?_lg_tr_el%;al (harina integral 50%)
:f:f:,ey Pera Platano Yogur Natural Azucarado 7 Mandarina Manzana
Derivados
8-Frutos Secos : 745 Lip: £ : 24,62 HC: 98,27 Kcal: 646 Lip: 15,00 Prot: 17,65 HC: 109,74 Kcal: 534 Lip: 21,40 Prot:
9-Apio
10-Most :
11-5::a:|z: Cena: Arroz + Pescado + Fruta o Lacteo Cena: Ensalada + Ave + Fruta o Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Frutao Cena: Patata + Ave + Fruta o Lacteo
12-Sulfitos Lacteo
13-Altramuces
14-Moluscos

mediten=res

1te agua para hif , consumir a diario frutas y verduras, alimentos integrales, reducir el consumo de aztcar y sal, cocinar a la plancha, vapor, horno, etc. Y mantenernos fisicamente activos.
Todos nuestros platos son elaborados con aceite de oliva virgen extra, salvo excepciones.
Fruta de Temporada: Manzana, Pera, Platano, Mandarina y Naranja.

Habitos saludables: beber




