-
CAAE

LUNES

IRCE D

Restauracion colectiva

Crema de hortalizas ecoldgica*

(con patata, zanahoria y judia verde)

hollad

Salchict

de pollo

(al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate)
Sulfitos. Puede contener trazas de: Soja, Leche y Mostaza

Fruta fresca de temporada

Pan

Consulte Ia informacién de alérgenos del pan en su centro

Arroz al horno ecolégico*
con salsa de tomate

(con salsa de tomate con zanahoria y puerro)

Fogonero al horno con zanahoria salteada

(con zanahoria, cebolla y perejil)
Pescado, Sulfitos

Fruta fresca de temporada

Pan integral

Consulte Ia informacién de alérgenos del pan en su centro

Puchero andaluz ecolégico*

(con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso de
ternera, puerro v patata)

Tortilla de patata y cebolla con ensalada

(de lechuga y maiz)
Huevo

Fruta fresca de temporada

Pan

Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro

MARZO 2021

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)
Huevo

E : KHeoad laoicac*
gueti

con salsa bolofiesa

(salsa de tomate con zanahoria y carne picada de ternera y cerdo)
Huevo, Gluten, Sulfitos y Mostaza. Puede contener: Leche y Soja
Yogur
Leche
Pan integral

Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro

MENU CORDOBA

Alubias con hortalizas ecolégicas*

(con patata, zanahoria, calabacin y tomate)

Filete de perca rustida con ensalada

(al horno; de lechuga y lombarda)
Pescado

Fruta fresca de temporada

Pan

Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro

Energia(l)  Energia (keal)  Grasas (%)  AGS(%) HE (%) Az(%) Prot. (%) sal(g) Energia(l)  Energia (keal)  Grasas (%)  AGS(%) HE (%) Az(%) Prot. (%) sal(g) Energia(l)  Energia (keal)  Grasas (%) AGS(%) HE (%) Az(%) Prot. (%) sal(g) Energia () Energia (kea)  Grasas (%) AGS (%) He (%) %) Prot (%)  Sallg) || Energia(k) Energia(keal) Grasas(¥)  AGS(X)  HC(%) %) Prot (%) Sal(g)
251688 60155 3432 649 52,68 13,03 13,00 099 243664 61009 31,00 642 51,57 1321 13,83 11 254829 609,06 30,92 540 45,00 9,64 12,00 1,00 249592 59654 34,46 7,19 52,27 17,01 13,27 099 249769 59696 33,39 549 51,63 1366 14,98 1,00
CENA: Brécoli al vapor y pescado azul al caldo corto. Fruta o licteo CENA: Ensalada verde y ternera guisada. Fruta o licteo CENA: Parrillada de verduras y pollo al limén. Fruta o licteo CENA: Sopa juliana y brocheta de pescado blanco. Fruta CENA: Hervido y tortilla de calabacin. Fruta o licteo
8 9 10 11 12
Macarrones con verduras ecolégicos* . N . P .
Crema de zanahoria ecol? Garb jardinera légicos* Cazuela de arroz con ternera ecolégica* Ensalada mixta
con salsa de tomate
(con champifién, zanahoria y pimiento) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y aceituna)
Gluten
Abadejo en salsa mery con guisantes rehogados Albéndigas de ternera a la andaluza con menestra de verdura Tortilla francesa con ensalada Lomos de jurel a la rondefia con ensalada Lentejas con verduras ecoldgicas* y chistorra
(al horno con cebolla, ajo y perejil) (guisado con cebolla, pimiento y tomate; zanahoria, judia verde, coliflor y guisante) (de lechuga y tomate) (al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Pescado, Sulfitos Soja y Sulfitos Huevo Pescado, Sulfitos Soja, Sulfitos. Puede contener trazas de: Gluten, Leche y Mostaza
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacién de alérgenos del pan en su centro
Energia (k)  Energla (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) ) Prot. (%) BT Energia (0)  Energia (kcal)  Grasas () AGS (%) () ) Prot. (%) BT Energia () Energia (kcal)  Grasas () AGS (%) HE (%) %) prot. (%) sal(e) Energia () Energla (keal)  Grasas (%) AGS (%) He (%) %) Prot (%) Salle) || Energia(k) Energio(keal) Grasas(®)  AGS(X)  HC(%) A2 %) Prot (%) sal(e)
25270 604,01 3075 3,58 55,04 13,70 121 0,96 253412 60567 3463 542 53,57 13,03 11,81 0,90 253412 60567 3463 542 53,57 13,03 11,81 0,90 254211 607,59 3227 6,07 53,83 1466 13,90 099 256888 60947 3458 7,33 53,00 1475 12,82 1,00
CENA: Col al ajilo y huevos cocidos. Fruta o licteo CENA: Ensalada variada y pescado blanco en salsa. Fruta o lécteo CENA: Verduras rehogadas y pavo rustido. Fruta o lacteo CENA: Guisantes salteados  tortilla francesa. Fruta CENA: Sémola y pescado azul al ajillo. Fruta o lacteo
15 16 17 18 19
Cazuela de fideos ecoldgica* Alubias con verduras ecolégicas* Arroz a la cubana ecolégico* Crema de hortalizas ecolégica* Ensalada completa
(con zanahoria, cebolla, pimiento, guisantes, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con salsa de tomate) (patata, zanahoria y judia verde) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Gluten Huevo
Hamburguesa de pollo lionesa con guarnicién de patata y . " . . . I Espirales salteados ecoldgicos*
Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla de espinacas con ensalada Atun en salsa con guarnicion de verduras rehogadas o
cebolla con salsa bolofiesa
(al horno con patata, cebolla y tomate) (al horno; de lechuga y maiz) (de lechuga y lombarda) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate) (salsa de tomate con carne picada de terneray cerdo)
Sojay sulfitos Pescado Huevo Pescado, Sulfitos, Gluten, Soja Gluten, Sulfitos. Puede contener: Huevo y Soja
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro
Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) salg) Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) sal(g) Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) Sallg) Energia () Energia (keal)  Grasas (%) AGS (%) HC (%) %) Prot (%) Sil(g) || Energia(k) Energia(kea) Grasas(®) | AGS(X)  HC(%) %) ot (%) Sallg)
251310 607,56 3354 386 53,63 12,79 12,83 096 253842 606,70 3463 679 51,15 11,95 14,22 095 214118 60441 3145 0,00 55,30 0,00 13,25 089 252485 603,45 32,63 360 54,53 1350 12,84 074 2517,71 601,77 33,28 663 52,80 1613 13,98 096
CENA: Ensalada completa y tortilla de berenjena. Fruta o licteo CENA: Sopa de verduras y ternera guisada. Fruta o licteo CENA: Judias verdes salteadas y pescado blanco al limén. Fruta o licteo CENA: Hervido y pavo asado. Fruta o licteo CENA: Escalivada y pescado blanco al papillote. Fruta o lacteo
22 23 24 25 26
P . . Espaguetis salteados ecoldgicos* . . .
Crema de verduras naturales ecélogica* Garbanzos jar légicos* Ensalada variada Paella mixta ecoldgica*
con salsa de tomate
(con patata, zanahoria y calabacin) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
Gluten Huevo
Albéndigas de ternera en salsa con ensalada Tortilla de patata y cebolla con ensalada Abadejo al horno con guisantes salteados Lentejas con verduras ecolégicas* y chorizo Fogonero con pisto asado
(guisado con cebolla, pimiento y tomate; de lechuga y tomate) (de lechuga y zanahoria) (con ajoy perejil) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)
Soja y Sulfitos Huevo Pescado Puede contener trazas de: Gluten Pescado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro Consulte la informacidn de alérgenos del pan en su centro
Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) salg) Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) salg) Energia () Energi (keal)  Grasas (%) AGS (%) HE (%) Az%) Prot. (%) Sallg) Energia () Energia (keal)  Grasas (%) AGS (%) HC (%) %) Prot (%) Sal(g) || Energia(k) Energia(kea) Grasas(®)  AGS(X)  HC(%) %) Pt (%) Sallg)
252079 60251 33,12 723 53,69 13,54 13,19 097 252577 603,67 32,97 616 54,68 13,67 12,36 081 252095 60348 3352 518 52,63 12,30 1385 098 245350 597,62 33,01 8,10 53,50 18,06 13,05 099 2547,89 60896 34,99 336 52,68 1533 12,45 094
CENA: verdes y sepia en salsa. Fruta o licteo CENA: Ensalada completa y magro con hortalizas. Fruta o lscteo CENA: Sémola y pescado azul a la naranja. Fruta o licteo CENA: Guisantes salteados y ternera a la plancha. Fruta CENA: Puré de patata y pescado blanco al vapor. Fruta o licteo |
noracion ¢ 0s prato ¢ O alto OIEICO Nuestros no " del sabor” ni "grasas trans CONSEJO SALUDABLE: Con la llegada del buen tiempo vamos a aprovechar
. 5 < o de los platos 100% ECOLOGICO DEO 0LOGICO o an aco dos de agua como day de pa o e N -
FRUTA DE TEMPORADA: Clementina, manzana, naranja, pera y platano. afiadidas” E 0 para hacer ejerci co al aire libre, y si lo podemos acompafiar de un
° picnic saludable mucho mejor.
“Consulte Ios festivos con el alendario escolar de su centro correspondiente.
INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES Fste meni v é g 1a poblacién (RE 1369/2013 anexa ). I < para que el diario un prescripeién




Semana 4

CAAE

IRCE® ©

Restauracién colectiva.

LUNES  waems ]

Crema de hortalizas ecolégica*

(con patata, zanahoria y judia verde)

Salchichas de pollo encebolladas

(al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate)

Arroz al horno ecolégico*
con salsa de tomate

Fogonero al horno con zanahoria salteada

(con zanahoria, cebolla y perejil)

Puchero andaluz ecolégico*

(con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo,
hueso de ternera, puerro y patata)

Tortilla de patata y cebolla con ensalada

(de lechuga y maiz)

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)

Espaguetis ecoldgicos* con salsa de tomate

MARZO 2021 NO CERDO
MARTES
2 3 4 5

Alubias con hortalizas ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, calabacin y tomate)

Filete de perca rustida con ensalada

(al horno; de lechuga y lombarda)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
8 9 10 11 12
Macarrones con verduras ecolégicos* . .. I . . .
8 Crema de zanahoria ecolégica* Garbanzos jardinera ecolégicos* Cazuela de arroz con ternera ecoldgica* Ensalada mixta
con salsa de tomate
(con champifidn, zanahoria y pimiento) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y aceituna)
. . Albdndigas de ternera a la andaluza con menestra de . . ~ . P
Abadejo en salsa mery con guisantes rehogados B verdura Tortilla francesa con ensalada Lomos de jurel a la rondefia con ensalada Lentejas con verduras ecoldgicas*
(al horno con cebolla, ajo y perejil) (de lechuga y tomate) (al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
15 16 17 18 19
Cazuela de fideos ecolégica* Alubias con verduras ecoldgicas* Arroz a la cubana ecolégico* Crema de hortalizas ecolégica* Ensalada completa
(con zanahoria, cebolla, pimiento, guisantes, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con salsa de tomate) (patata, zanahoria y judia verde) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Hamburguesa de pollo lionesa con guarnicion . .. . . Atun en salsa con guarnicion de verduras Espirales ecoldgicas* hervidas con salsa de
Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla de espinacas con ensalada
de patata y cebolla rehogadas tomate
(al horno con patata, cebolla y tomate) (de lechuga y lombarda) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
22 23 24 25 26

Crema de verduras naturales ecélogica*
(con patata, zanahoria y calabacin)
Albondigas de ternera en salsa con ensalada

(guisado con cebolla, pimiento y tomate; de lechuga y tomate)
Fruta fresca de temporada

Pan

Garbanzos jardinera ecolégicos*
(con patata, zanahoria, pimiento y tomate)
Tortilla de patata y cebolla con ensalada

(de lechuga y zanahoria)
Fruta fresca de temporada

Pan integral

Espaguetis salteados ecoldgicos*
con salsa de tomate

Abadejo al horno con guisantes salteados

(con ajo y perejil)
Fruta fresca de temporada

Pan

Ensalada variada
(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)
Lentejas con verduras ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Yogur

Pan integral

Paella mixta ecoldgica*
(con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
Fogonero con pisto asado

(al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)
Fruta fresca de temporada

Pan

Este menu no contiene productos de origen porcino en su composicion. Esta destinado para aquellos usuarios de comedor que requieran de una alimentacién exenta de este tipo de productos.

*PLATOS 100% ECOLOGICOS




CAAE

IRCEPD

Restaurcion colocva, T2 MARZO 2021 NO CARNE
1 2 3 4 5

Crema de hortalizas ecolégica*

(con patata, zanahoria y judia verde)

Tortilla francesa

Fruta fresca de temporada

Arroz al horno ecolégico*
con salsa de tomate

Fogonero al horno con zanahoria salteada

(con zanahoria, cebolla y perejil)

Fruta fresca de temporada

Patata y zanahoria hervida

Tortilla de patata y cebolla con ensalada

(de lechuga y maiz)

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)

Espaguetis ecolégicos* con salsa de tomate

Alubias con hortalizas ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, calabacin y tomate)

Filete de perca rustida con ensalada

(al horno; de lechuga y lombarda)

Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
8 9 10 11 12
Macarrones con verduras ecoldgicos* . PET N PR .
Crema de zanahoria ecoldgica Garbanzos jardinera ecoldgicos Cazuela de arroz con verduras Ensalada mixta
con salsa de tomate
(con champifidn, zanahoria y pimiento) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) ( con zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y aceituna)
Abadejo en salsa mery con guisantes rehogados| Menestra de verduras con guarnicion de arroz Tortilla francesa con ensalada Lomos de jurel a la rondefia con ensalada Lentejas con verduras ecoldgicas*
(al horno con cebolla, ajo y perejil) ( con zanahoria, judia verde, coliflor y guisante) (de lechuga y tomate) (al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
15 16 17 18 19
Cazuela de fideos ecolégica* Alubias con verduras ecolégicas* Arroz a la cubana ecolégico* Crema de hortalizas ecolégica* Ensalada completa
(con zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con salsa de tomate) (patata, zanahoria y judia verde) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
. . .. . . Atun en salsa con guarnicion de verduras Espirales ecolégicas* hervidas con salsa de
Tortilla francesa Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla de espinacas con ensalada
rehogadas tomate
(de lechuga y lombarda) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
22 23 24 25 26

Crema de verduras naturales ecélogica*

(con patata, zanahoria y calabacin)

Verduras salteadas con guarnicién de arroz

Semana 4

(con zanahoria, calabacin y pimiento)

Fruta fresca de temporada

Pan

Garbanzos jardinera ecoldgicos*

(con patata, zanahoria, pimiento y tomate)

Tortilla de patata y cebolla con ensalada

(de lechuga y zanahoria)

Fruta fresca de temporada

Pan integral

Espaguetis salteados ecoldgicos*

con salsa de tomate

Abadejo al horno con guisantes salteados

(con ajo y perejil)

Fruta fresca de temporada

Pan

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)

Lentejas con verduras ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)

Yogur

Pan integral

Paella de verduras

(con cebolla, zanahoria, pimiento y tomate)

Fogonero con pisto asado

(al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)

Fruta fresca de temporada

Pan

*PLATOS 100% ECOLOGICOS




IRCC O —

Restaurscionclectiva. MARZO 2021 RICO EN FIBRA MENU ESPECIAL

1 2 3 4 5
Crema de patata Arroz integral con tomate Patata y zanahoria hervida Ensalada variada Alubias con hortalizas ecoldgicas*
(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) (con patata, zanahoria, calabacin y tomate)
-
2
g Salchichas de pollo encebolladas Fogonero al horno con zanahoria salteada Tortilla de patata y cebolla con ensalada Espaguetis integrales con salsa de tomate Filete de perca rustida con ensalada
w
(al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate) (con zanahoria, cebolla y perejil) (de lechuga y maiz) (al horno; de lechuga y lombarda)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral
8 9 10 11 12
Macarrones integrales con verduras Crema de zanahoria ecoldgica* Garbanzos jardinera ecolégicos* Cazuela de arroz integral con verduras Ensalada mixta
(con champifidn, zanahoria y pimiento) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y aceituna)
~
2
g Abadejo en salsa mery con verduras rehogadas Albéndigas de ternera con verduras salteadas Tortilla francesa con ensalada Lomos de jurel a la rondefia con ensalada Lentejas con verduras ecolégicas*
7
v
(al horno con cebolla, ajo y perejil; zanahoria, calabacin y cebolla) (guisado con cebolla, plmlcear:::c?:)erro; zanahoria, cebollay (de lechuga y tomate) (al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral
15 16 17 18 19
Macarrones integrales con verduras Alubias con verduras ecoldgicas* Arroz integral con tomate Crema de patata y zanahoria Ensalada completa
(champifién, zanahoria, pimiento y tomate) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Hamburguesa de pollo lionesa con guarnicion . .. . . Atun en salsa con guarnicion de verduras Macarrones integrales hervidos con salsa de
Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla de espinacas con ensalada
de patata y cebolla rehogadas tomate
(al horno con patata, cebolla y tomate) (al horno; de lechuga y maiz) (de lechuga y lombarda) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral
22 23 24 25 26
Crema de verduras naturales ecélogica* Garbanzos jardinera ecolégicos* Espaguetis integrales salteados con tomate Ensalada variada Arroz integral con verduras
(con patata, zanahoria y calabacin) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) (cebolla, zanahoria, pimiento y tomate)
<
2
I Albondigas de ternera en salsa con ensalada Tortilla de patata y cebolla con ensalada Abadejo al horno con guisantes salteados Lentejas con verduras ecoldgicas* Fogonero con pisto asado
7
)
(guisado con cebolla, pimiento y tomate; de lechuga y tomate) (de lechuga y zanahoria) (con ajo y perejil) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral Pan integral

Menu elaborado con arroz, pasta y pan integral. Sin productos lacteos

*PLATOS 100% ECOLOGICOS

Consulte los festivos con el calendario escolar de su centro correspondiente



Semana 1

Semana 2

IRCEPD

Restauracion colectiva,

CAAE

Crema de patata

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate

Fogonero al horno con zanahoria salteada

(con zanahoria, cebolla y perejil)

Fruta fresca de temporada

LUNES _____wvams____________]

Puchero andaluz ecolégico*

puerro y patata)

Tortilla francesa con ensalada

(de lechuga y maiz)

Fruta fresca de temporada

(con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo,

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria y huevo cocido)
(sin aceituna)

Espaguetis ecoldgicos* con salsa de tomate

MARZO 2021 REGIMEN ESCOLAR
MARTES
2 3 4 5

Alubias con hortalizas ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, calabacin y tomate)

Filete de perca rustida con ensalada

(al horno; de lechuga y lombarda)

Yogur natural Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
8 9 10 11 12
Macarrones con verduras ecolégicos* Crema de zanahoria ecoldgica* Garbanzos jardinera ecolégicos* Cazuela de arroz con ternera ecoldgica* Ensalada mixta
(con champifidn, zanahoria y pimiento) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, tm?:e'iztz:zgmna ¥ pepino)
Abadejo en salsa mery con verduras rehogadas Pechuga de pollo en su jugo con verduras salteadas Tortilla francesa con ensalada Merluza al vapor con ensalada Lentejas con verduras ecolégicas*
(al horno con zanahoria, calabacin y cebolla) (con zanahoria, cebolla y calabacin) (de lechuga y tomate) (de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
15 16 17 18 19
Cazuela de fideos ecolégica* Alubias con verduras ecolégicas* Arroz con tomate Crema de patata y zanahoria Ensalada completa
(con zanahoria, cebolla, pimiento, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Pechuga de pollo en su jugo con verduras . - . . Espirales ecoldgicos* hervidos con salsa de
B P JUE Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla francesa con ensalada Abadejo al caldo corto P &
salteadas tomate
(con zanahoria, calabacin y pimiento) (al horno; de lechuga y maiz) (de lechuga y lombarda)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
22 23 24 25

Semana 4

Crema de verduras naturales ecélogica*
(con patata, zanahoria y calabacin)
Pechuga de pollo a la plancha con ensalada

(de lechuga y tomate)
Fruta fresca de temporada

Pan

Garbanzos jardinera ecolégicos*

(con patata, zanahoria, pimiento y tomate)

Tortilla francesa con ensalada

(de lechuga y zanahoria)
Fruta fresca de temporada

Pan integral

Espaguetis salteados ecoldgicos*
con salsa de tomate

Abadejo al horno con verduras rehogadas

(con zanahoria, calabacin y pimiento)

Fruta fresca de temporada

Pan

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria y huevo cocido)
(sin aceituna)

Lentejas con verduras ecoldgicas*
(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)

Yogur natural

Pan integral

Paella mixta ecolégica*

(con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)

Fogonero con pisto asado

(al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)
Fruta fresca de temporada

Pan

Consulte

*PLATOS 100% ECOLOGICOS




RO —

Restauracion colsiva, MARZO 2021 DIABETES
1 2 3 4 5

Crema de patata

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate

Fogonero al horno con zanahoria salteada

(con zanahoria, cebolla y perejil)

Fruta fresca de temporada

Puchero andaluz ecolégico*

(con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo,
puerro y patata)

Tortilla francesa con ensalada

(de lechuga y maiz)

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria y huevo cocido)
(sin aceituna)

Yogur edulcorado

Espaguetis ecoldégicos* con salsa de tomate

Alubias con hortalizas ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, calabacin y tomate)

Filete de perca rustida con ensalada

(al horno; de lechuga y lombarda)

Fruta fresca de temporada

Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
8 9 10 11 12
Macarrones con verduras ecolégicos* Crema de zanahoria ecoldgica* Garbanzos jardinera ecolégicos* Cazuela de arroz con ternera ecoldgica* Ensalada mixta
(con champifidn, zanahoria y pimiento) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, t(t;maat:éiztzrr:z?orla ¥ pepino)
Abadejo en salsa mery con verduras rehogadas Pechuga de pollo en su jugo con verduras salteadas Tortilla francesa con ensalada Merluza al vapor con ensalada Lentejas con verduras ecoldgicas*
(al horno con zanahoria, calabacin y cebolla) (con zanahoria, cebolla y calabacin) (de lechuga y tomate) (de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur edulcorado Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
15 16 17 18 19
Cazuela de fideos ecolégica* Alubias con verduras ecolégicas* Arroz con tomate Crema de patata y zanahoria Ensalada completa
(con zanahoria, cebolla, pimiento, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Pechuga de pollo en su jugo con verduras . - . . Espirales ecoldgicos* hervidos con salsa de
B P JUE Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla francesa con ensalada Abadejo al caldo corto P &
salteadas tomate
(con zanahoria, calabacin y pimiento) (al horno; de lechuga y maiz) (de lechuga y lombarda)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
22 23 24 25

Crema de verduras naturales ecélogica*

(con patata, zanahoria y calabacin)

Pechuga de pollo a la plancha con ensalada

Semana 4

(de lechuga y tomate)

Fruta fresca de temporada

Pan

Garbanzos jardinera ecolégicos*

(con patata, zanahoria, pimiento y tomate)

Tortilla francesa con ensalada

(de lechuga y zanahoria)
Fruta fresca de temporada

Pan integral

Espaguetis salteados ecoldgicos*
con salsa de tomate

Abadejo al horno con verduras rehogadas

(con zanahoria, calabacin y pimiento)
Fruta fresca de temporada

Pan

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria y huevo cocido)
(sin aceituna)

Lentejas con verduras ecoldgicas*
(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)

Yogur edulcorado

Pan integral

Paella mixta ecolégica*

(con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)

Fogonero con pisto asado

(al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)
Fruta fresca de temporada

Pan

*PLATOS 100% ECOLOGICOS

Consulte




IRCED¢

Restauracion colectiva,

CAAE

Crema de patata

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate

Fogonero al horno con zanahoria salteada

(con zanahoria, cebolla y perejil)

LUNES _____wvams____________]

Puchero andaluz ecolégico*

(con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo,
puerro y patata)

Tortilla francesa con ensalada

(de lechuga y maiz)

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria y huevo cocido)
(sin aceituna)

Espaguetis ecoldégicos* con salsa de tomate

MARZO 2021 SIN SAL
MARTES
2 3 4 5

Alubias con hortalizas ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, calabacin y tomate)

Filete de perca rustida con ensalada

(al horno; de lechuga y lombarda)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Pan sin sal Pan sin sal Pan sin sal Pan sin sal Pan sin sal
8 9 10 11 12
Macarrones con verduras ecolégicos* Crema de zanahoria ecolégica* Garbanzos jardinera ecolégicos* Cazuela de arroz con ternera ecoldgica* Ensalada mixta
(con champifién, zanahoria y pimiento)) (con patata y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con lechuga, t(2$a;:éiiz::;1orla ¥ pepino)
. Pechuga de pollo en su jugo con verduras . . o . ..
Abadejo en salsa mery con verduras rehogadas 8 P saltead;sg Tortilla francesa con ensalada Lomos de jurel a la rondefia con ensalada Lentejas con verduras ecoldgicas*
(al horno con zanahoria, calabacin y cebolla) (con zanahoria, cebolla y calabacin) (de lechuga y tomate) (al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Pan sin sal Pan sin sal Pan sin sal Pan sin sal Pan sin sal
15 16 17 18 19
Cazuela de fideos ecolégica* Alubias con verduras ecolégicas* Arroz con tomate Crema de patata y zanahoria Ensalada completa
(con zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
Pechuga de pollo en su jugo con verduras . .. . Atun en salsa con guarnicion de verduras Espirales ecoldgicos* hervidos con salsa de
Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla francesa con ensalada
salteadas rehogadas tomate
(con zanahoria, calabacin y pimiento) (al horno; de lechuga y maiz) (de lechuga y lombarda) (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Pan sin sal Pan sin sal Pan sin sal Pan sin sal Pan sin sal
22 23 24 25 26

Crema de verduras naturales ecélogica*

(con patata, zanahoria y calabacin)

Semana 4

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta fresca de temporada

Pan sin sal

Garbanzos jardinera ecoldgicos*

(con patata, zanahoria, pimiento y tomate)

Tortilla francesa con ensalada

(de lechuga y zanahoria)
Fruta fresca de temporada

Pan sin sal

Espaguetis salteados ecoldgicos*
con salsa de tomate

Abadejo al horno con verduras rehogadas

(con zanahoria, calabacin y pimiento)
Fruta fresca de temporada

Pan sin sal

Ensalada variada

(con lechuga, tomate, zanahoria y huevo cocido)
(sin aceituna)

Lentejas con verduras ecoldgicas*

(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
Yogur

Pan sin sal

Paella mixta ecoldgica*

(con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)

Fogonero con pisto asado

(al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate)

Fruta fresca de temporada

Pan sin sal

*PLATOS 100% ECOLOGICOS

Consulte los




Restauracion colectiva,

Crema de patata

Pechuga de pollo a la plancha

Yogur natural

Pan

Arroz blanco al horno

Yogur natural

Pan

Fogonero al horno con zanahoria salteada

LUNES ____wvams_____________]

Patata y zanahoria hervida

Muslo de pollo asado

Yogur natural

Arroz hervido

Fiambre de york

Yogur natural

MARZO 2021 ASTRINGENTE
MARTES
2 3 4 5

Crema de patata y zanahoria

Filete de perca al limén

Yogur natural

Semana 4

Pan Pan Pan
8 9 10 11 12
Patata y zanahoria hervida Crema de zanahoria ecoldgica* Hervido Arroz blanco al horno Crema de patata
(con patata y zanahoria) (con patata, cebolla y zanahoria)
Abadejo al horno Pechuga de pollo en su jugo Pechuga de pavo al limén Merluza al vapor Fiambre de york
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
Pan Pan Pan Pan Pan
15 16 17 18 19
Crema de patata Patata y zanahoria hervida Arroz blanco al horno Crema de patata y zanahoria Hervido
(con patata, cebolla y zanahoria)
Jamoncitos de pollo asados Merluza al limén Muslo de pollo rustido Abadejo al horno Fiambre de york
Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural Yogur natural
Pan Pan Pan Pan Pan
22 23 24 25 26
Crema de patata Hervido Patata y zanahoria hervida Crema de patata Arroz hervido

Pechuga de pollo a la plancha

Yogur natural

Pan

(con patata, zanahoria y cebolla)

Muslo de pollo al horno

Yogur natural

Pan

Abadejo al horno

Yogur natural

Pan

Fiambre de york

Yogur natural

Pan

Fogonero al limén

Yogur natural

Pan

Dieta indicada para mitigar la diarrea

Consulte

*PLATOS 100% ECOLOGICOS




Semana 2

Semana 3

IRCEO

W
CAAE
Restauracion colectiva,

Triturado de ave

(pollo, patata y hortalizas)

Postre

Triturado de cereal con pescado

(arroz, fogonero y hortalizas)

Postre

LUNES _____wvams____________]

Triturado de legumbre con huevo
rallado

(garbanzos, huevo cocido, patata y hortalizas)

Triturado de pavo

(pavo, patata y hortalizas)

MARZO 2021 TRITURADO
MARTES
2 3 4 5

Triturado de legumbre con pescado

(alubias, perca, patata y hortalizas)

Postre Postre Postre
9 10 12
. . Triturado de legumbre con huevo . .
Triturado de pescado Triturado de ave raﬁlado Triturado de cereal con pescado Triturado de legumbre con pavo
(abadejo, patata y hortalizas) (pollo, patata y hortalizas) (garbanzos, huevo cocido, patata y hortalizas) (arroz, jurel y hortalizas) (lentejas, pavo, patata y hortalizas)
Postre Postre Postre Postre Postre
16 17 18 19
Triturado de ave Triturado de legumbre con pescado Triturado de cereal con huevo rallado Triturado de pescado Triturado de pavo
(pollo, patata y hortalizas) (alubias, merluza, patata y hortalizas) (arroz, huevo cocido y hortalizas) (abadejo, patata y hortalizas) (pavo, patata y hortalizas)
Postre Postre Postre Postre Postre
23 24 25 26
. Triturado de legumbre con huevo
Triturado de ave

Semana 4

Consulte

(pollo, patata y hortalizas)

Postre

rallado

(garbanzos, huevo cocido, patata y hortalizas)

Postre

Triturado de pescado

(abadejo, patata y hortalizas)

Postre

Triturado de pavo

(pavo, patata y hortalizas)

Postre

Triturado de cereal con pescado

(arroz, fogonero y hortalizas)

Postre
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Semana 3

Semana 4

Restauracion colsiva, MARZO 2021 FRUCTOSA, CELIACO - FRUCTOSA, LACTOSA- FRUCTOSA
VIERNES
1 2 3 4 5
Crema de patata Arroz blanco al horno Pasta "sin gluten" hervida Crema de patata Crema de patata
Pechuga de pollo a la plancha Fogonero al horno Tortilla francesa Espaguetis "sin gluten" hervidos Filete de perca al limén
Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azicar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azucar afiadido/ Fruta permitida
Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten"
9 10 11 12
Pasta "sin gluten" hervida Crema de patata Pasta "sin gluten" hervida Arroz blanco al horno Crema de patata
Abadejo al horno Pechuga de pollo en su jugo Tortilla francesa Merluza al vapor Tortilla francesa
Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azicar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azicar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azcar afiadido/ Fruta permitida
Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten"
16 17 18 19
Pasta "sin gluten" hervida Crema de patata Arroz blanco al horno Crema de patata Pasta "sin gluten" hervida
Pechuga de pollo en su jugo Merluza al horno Tortilla francesa Abadejo al caldo corto Pechuga de pavo a la plancha
Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azicar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida
Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten"
23 24 25 26
Crema de patata Arroz blanco al horno Pasta "sin gluten" hervida Crema de patata Arroz hervido
Pechuga de pollo a la plancha Tortilla francesa Abadejo al horno Tortilla francesa Fogonero al limén
Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azicar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida Yogur natural sin azdcar afiadido/ Fruta permitida
Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten" Pan /Pan "sin gluten"

Menu elaborado a través de las pautas establecidas para una dieta sin fructosa. En caso del postre y del pan, se tratara individualmente en el centro.

*PLATOS 100% ECOLOGICOS

Consulte los




MENU MARZO 2021 CATERING ANDALUCIA

r 7 1
IRC& ALERGIAS/INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS MAS COMUNES EN LA POBLACION":
. AL.FRUTOS SECOS/ AL.LECHE Y DERIVADOS AL. LEGUMBRES
i g DiaA | PpLATOS CELIACO SOJA AL.HUEVO AL.MARISCO-MOLUSCOS AL.PESCADO
LUl Dl R L L CACAHUETE (INCLUYE LACTOSA) (INCLUYE SOJA)
lerp Crema de patata
|____________________| Salchichas de pollo ] ____________|
1 . | | encebolladas | | Salchichas de pollo encebolladas
Salchichas de pollo encebolladas .
2%9p o 1 Pechuga de pollo a la plancha I (al horno con rehogado de | - Pechuga de pollo a la plancha | (al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y
(al horno con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate) | 1 e 1 1
patata, cebolla, pimiento y tomate)
1 1 1 1
’ 1 tomate) 1 1
lerp Arroz con tomate
2 o1
2%9p Fogonero al horno con zanahoria salteada (con zanahoria, cebolla y perejil) : Lomo al horno
o I Puchero andaluz conarroz 1 Puchero andaluz con arroz ecoldgico*
Puchero andaluz con arroz ecoldgico 1 1 )
lerp . ecolégico* ( con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas
(con patata, garbanzos, zanahoria, arroz y caldo con carcasas de pollo, puerro y patata) 1 ) 1
3 —_———————— — —}——— fsingarbanzos) __ _ _ . de pollo, puerro y patata)
-
2%9p Tortilla de patata y cebolla con ensalada (de lechuga y maiz) : Muslo de pollo asado : Tortilla de patata y cebolla con ensalada(de lechuga y maiz)
I Ensalada variada I
lerp Ensalada variada (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo duro) | (con lechuga, tomate, | Ensalada variada (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo duro)
4 e H L Zanahoria y aceitunas) !
L]
Espaguetis "sin gluten" con . .-
2°p pag g ! Espaguetis ecoldgicos* con salsa de tomate
salsa de tomate 1
T T
L. X , Alubias con hortalizas ecoldgicas*
lerp Alubias con hortalizas ecoldgicas* (con patata, zanahoria, calabacin y tomate) I Crema de patata y zanahoria ! . . &
5 | | (con patata, zanahoria, calabacin y tomate)
e e o e o o e e e e e e e o e o o e e e e e e ]
T
22p Filete de perca rustida con ensalada (al horno; de lechuga y lombarda) : Pechuga de pavo al limén
Macarrones "sin gluten™ con |
verduras | - o R
lerp . 3 1 Macarrones con verduras ecolégicos* (con champifién, zanahoria y pimiento)
(con champiiién, zanahoria y |
— — — —himiento) . _ _ [ ——
8 i ‘Muslo de pollo alhorno con
. . " ) . verduras rehogadas
2%9p Abadejo en salsa mery con verduras rehogadas (al horno con ajo y perejil, zanahoria, calabacin y cebolla) | . g .
1 (zanahoria, calabacin y
1 cebollg)
lerp Crema de zanahoria ecoldgica* (con patata y zanahoria)
1T T T T T T T T T T T T T T T T T T I'Albdndigas de terneraala [ Pe_ch_u: d_e_ol_la:n_su_'u_o_co: T
9 Albdndigas de ternera a la andaluza con menestra de verduras 1 ., | andaluza con menestra de | 9 P Jug 1 Albéndigas de ternera a la andaluza con menestra de
) . L, | Pechuga de pollo en su jugo con verduras salteadas | R verduras salteadas 1 I L .
2%9p (guisado con cebolla, pimiento y tomate; zanahoria, judia verde, L o o verduras (guisado con ; B verduras (guisado con cebolla, pimiento y tomate; zanahoria,
) K | (con ia, inyp ) . | (con zanahoria, calabaciny | Lo . :
coliflor y guisantes) 1 1 cebolla, pimiento y tomate; 1 .. 1 judia verde, coliflor y guisantes)
o pimiento)
1 L__zanahoria judia verde |} }
R P o | Hervido 1 Garbanzos jardinera ecoldgicos*
lerp Garbanzos jardinera ecoldgicos* (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) 1 1 L
10 (con patata, zanahoria y cebolla) (con patata, zanahoria, pimiento y tomate)
) 1 o .
2°p Tortilla francesa con ensalada (de lechuga y tomate) | Pechuga de pavo al limén | Tortilla francesa con ensalada (de lechuga y tomate)
L 1
i Cazuela de arroz con |
Cazuela de arroz con ternera ecolégica* verduras - . .
lerp . o g | ) | Cazuela de arroz con ternera ecolégica* (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
1 1 (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) 1 (con zanahoria, cebolla, |
| _ _pimientoy tomate) _ _! e ]
T
2%9p Lomos de jurel a la rondefia con ensalada (al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria) | Lomo al horno
lerp Ensalada mixta (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y aceituna)
20 Magro con ajetes Lentejas con verduras ecoldgicas* (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) : Magro con ajetes : Lentejas con verduras ecoldgicas™
P 9 d ! 8 P ! " P ’ ¥ | 9 d i (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
]1) Todas aguellas alerglas[mtoleranuas aI apio, mostaza sesamo anhldndo sulfuroso y sul fltos al tramuces y sus aerlvaaos aeBen ser mformaaas a| Departamento ae Nutru:lon ae IRCO para la el a50ra(:|on ae un menu |bre de du:hos alergenos
NO 3 3
comora. abastecimiento. almacenamlsnto v cocinado de estos mendis se realiza seetin un nrocedimiento especial nara aseeurar la idoneidad en el servicio.
S—, NOTA 2: Las comidas servidas para escolares, pueden incluir alimento/s que causan alergia y/o intolerancia alimentaria que son menos comunes en la poblacién (por ejemplo: alergia a una hortaliza como el tomate, champifion, haba, a frutas como uva, fresa, kiwi, a pescados como atun, u otros
alimentos como especias, chocolate, etc.) Pueden presentarse tantas como alimentos existen. La planificacion de estas comidas la realiza la cocinera eliminando ¢ sustituyendo (cuando sea necesario) el ingrediente alérgeno indicado, por otro alimento nutricionalmente equivalente.
x S CAAE NOTA 3: En el caso de alergias combinadas con alergia a la SOJA, los derivados carnicos "albdndigas" y "hamburguesas" NO son APTOS. Dichos productos seras sustituidos por un carnico libre de alérgenos.




MENU MARZO 2021 CATERING ANDALUCIA

- z 1
IRC& ALERGIAS/INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS MAS COMUNES EN LA POBLACION"):
. AL.FRUTOS SECOS/ AL.LECHE Y DERIVADOS AL. LEGUMBRES
Qllnentapdcsliuive, DIA PLATOS CELIACO SOJA AL.HUEVO AL.MARISCO-MOLUSCOS AL.PESCADO
CACAHUETE (INCLUYE LACTOSA) (INCLUYE SOJA)
Macarrones "sin gluten" con I
dl ] - - -
lerp ve.r_ f‘ms . | Cazuela de fideos ecolégica* (con zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
(con champiiién, zanahoria, 1
— _pimientoy tomate)  _ ) 0 ________ 000000000000
1 5 | Pechuga de pollo en | ] j 1
. L . . L, Pechuga de pollo en su jugo con . S
Hamburguesa de pollo lionesa con guarnicién de patata y |sujugo con verduras | Hamburguesa de pollo lionesa con guarnicién de patatay | I Hamburguesa de pollo lionesa con guarnicién de patata'y
1 1 verduras salteadas 1
2%2p cebolla | salteadas | cebolla | (con zanahoria, calabacin | cebolla
Z J
(al horno con patata, cebolla y tomate) l (con zanahoria, l (al horno con patata, cebolla y tomate) l imiento) y l (al horno con patata, cebolla y tomate)
1 calabacin y 1 1 P 1
’ Lok o | | Alubias con verduras ecolégicas*
lerp Alubias con verduras ecolégicas* (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) Crema de patata o
16 1 ] (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
____________ F——=——— ==
2%p Merluza al ajo y perejil con ensalada (al horno; de lechuga y maiz) | Lomo asado
1
lerp Arroz con tomate
17 e e pavo e
2°p Tortilla de espinacas con ensalada (de lechuga y lombarda) | 9 p : 1 Tortilla de espinacas con ensalada (de lechuga y lombarda)
1 plancha 1
lerp Crema de patata y zanahoria
. L I Tt T T I , L
18 At en salsa con guarnicion de| 1 1 ] Atun en salsa con guarnicién |
verduras rehogadas 3 Atln en salsa con guarnicién de verduras rehogadas de verduras rehogadas
2%9p . 8 o : Abadejo al caldo corto : . 8 e 8 : Abadejo al caldo corto : . g, . : Muslo de pollo asado
(guisado con patata, pimiento, (guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate) (guisado con patata, pimiento,
cebolla y tomate) i : : cebolla y tomate) i
1 Ensalada completa 1
lerp Ensalada completa (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido) I (con lechuga, tomate, | Ensalada completa (con lechuga, tomate, zanahoria, pepino y huevo cocido)
19 | — | _zanahoriaypepine) ! __ _ __ _______
s " ~Macarrones "'Sih—_ - - L T
Macarrones "sin gluten | Espirales ecoldgicas* hervidas | | Espirales ecoldgicas* hervidas 1 s " . 1 . ok .
2°p . gluten" hervidos con Macarrones "sin gluten" hervidos con salsa de tomate Espirales ecolégicas* hervidas con salsa de tomate
hervidos con salsa de tomate | con salsa tomate 1 < len de 1 con salsa tomate 1
lerp Crema de verduras naturales ecoldgica* (con patata, zanahoria y calabacin)
T T | Albondigas deterneraen | 1
P | lad Pechuga de pollo a la plancha con Alboéndigas de ternera en salsa con ensalada
22 Albdndigas de ternera en salsa con ensalada ! Pechuga de pollo a la plancha con ensalada ! sa'sa con ensaiaca ! 9 P P ! . & L
2°p . L 1 I (guisado con cebolla, | ensalada 1 (guisado con cebolla, pimiento y tomate; de lechuga y
(guisado con cebolla, pimiento y tomate; de lechuga y tomate) 1 (de lechuga y tomate) 1 >0 1 1
| | pimiento y tomate; de I (de lechuga y tomate) I tomate)
M H lechuga v tomate) H :
L] L]
A - I Hervid. tat hori Garbanzos a la jardinera ecoldgicos*
lerp Garbanzos a la jardinera ecoldgicos* (con patata, zanahoria, pimiento y tomate) | Fervido (con patata, zanahoria y | ! L 8
23 1 cebolla) 1 (con patata, zanahoria, pimiento y tomate)
e ———
2°p Tortilla de patata y cebolla con ensalada (de lechuga y zanahoria) 1 Muslo de pollo al horno | Tortilla de patata y cebolla con ensalada (de lechuga y zanahoria)
1 1
Espaguetis "sin gluten" ] . ok
lerp Espaguetis salteados ecoldgicos* con salsa de tomate
2 4 salteados con tomate 1
___________ F=—————————
22p Abadejo al horno con verduras rehogadas (con zanahoria, calabacin y pimiento) 1 Lomo rustido
1
1 Ensalada completa |
lerp Ensalada variada (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido) | (conlechuga, tomate, | Ensalada variada (con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)
25 | zanahoria y aceituna) |
___________ =i o e Lontei q loricas”
20 Magro con ajetes 1 Lentejas con verduras ecoldgicas* (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) 1 Magro con ajetes entejas con verduras ecologicas
P ! ! ’ (con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate)
. P | Paella de verduras |
Paella mixta ecoldgica . . .- } .
lerp . . I (con zanahoria, cebolla, | Paella mixta ecoldgica* (con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
(con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) 1 o 1
26 — pimiento y tomate) _ _ Fr——————
2°p Fogonero con pisto asado (al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate) : Pechuga de pavo al limon
1
1 Todas a ueIIas aler |as/|ntoleranC|as aI a |o, mostaza, sesamo, anhldrldo sulfuroso sulfltos alt sus denvados, deben ser informadas al De| artamento de Nutricién de IRCO ara la elaboracmn de un menu Ilbre de dlchos alérgenos.
[lcocina. dp forma aue la comora. abastecimiento. almacenamiento v cacinado de estos mentis se realiza seetin un nrocedimiento esnecial nara aseegurar la idoneidad en el servi
NOTA 2: Las comidas servidas para escolares, pueden incluir alimento/s que causan alergia y/o intolerancia alimentaria que son menos comunes en la poblacion (por ejemplo: alergia a una hortaliza como el tomate, champifién, haba, a frutas como uva, fresa, kiwi, a
pescados como atun, u otros alimentos como especias, chocolate, etc.) Pueden presentarse tantas como alimentos existen. La planificacion de estas comidas la realiza |a cocinera eliminando 6 sustituyendo (cuando sea necesario) el ingrediente alérgeno indicado, por otro
alimento nutricionalmente equivalente.
CAAE] IINOTA 3: En el caso de alergias combinadas con alergia a la SOJA, los derivados carnicos "albdndigas" y "hamburguesas" NO son APTOS. Dichos productos seras sustituidos por un carnico libre de alérgenos.




