MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| MES: Diciembre 2021 | COLEGIO: - Nombre del Colegio -
1 2
Potaje de garbanzos con Ensalada de lechuga, tomate, . o
espinacas (zanahoria, patata, zanahoria, maiz, pimiento y Alzl;algﬁoii? J;rrrcg;er?ngfsgsgf’
cebolla, espinacas) aceituna ’ (eco )’ P
Tortilla de patata y calabacin con Coditos a la bolonesa (carne de . 9 .
ensalada de lechuga, tomate y ternera, tomate, cebolla y Abaglego at la rolgerl}a (%anar;ona,
zanahoria especias) pimiento, cebolla, tomate)

Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)

6 7 FESTIVO 8 9 10
FESTIVO . . FESTIVO Ensalada de lechuga, tomate, .
Alubias a la jardinera (patata, Fggﬁgﬁgorz‘;’ﬁ;ﬂg?; (plzrizg]éo’ Crema de brocoli (eco.) aceitunay rerﬁolacha Arroz cocido con salsa de
zanahoria, arroz, pimiento) (eco.) ’ tomate)’ g ’ Hamburguesa (terneray pollo) | Lentejas estofadas con chorizo tomate
Palometa a la griega (tomate y : : en salsa (tomate, cebolla, (chorizo, zanahoria, pimiento Queso fresco con ensalada de
cebolla) Tortilla de patata y calabacin con especias) ) ) ’ lechuga, tomate y maiz
ensalada de tomate P patata) Fruta de temporada y pan (eco.)

Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.)

Yogur y pan integral (eco.)

13 14 15 16 17 .
Ensalada completa (lechuga, Arroz marinero (bacalao,
zanahoria, tomate, aceitunas, Macarrones (eco.) con salsa Sopa de puchero casero (eco.) | Crema parmentier (eco.) (patata pimiento, guisante, cebolla, judia
maiz) italiana (tomate y cebolla) (cerdo, pollo, verdura, patata) y puerro) verde)
Alubias (eco.) estofadas con Salmén al horno Tortilla de patatas con ensalada ' Contramuslo de pollo al horno Medias lunas de huevo con
chorizo (chorizo, zanahoria, Fruta de temporada y pan de lechuga, tomate y remolacha con patatas asadas ensalada de lechuga, tomate y
pimiento, tomate, patata) integral (eco.) Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) esparragos
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
21
20 Ensalada de lechuga, tomate, 22 23 24
Macarrones (eco.) con salsa de pepino, zanahoria y maiz .
tomate Lentejas estofadas con chorizo Filg']cgedoes r;()er;lﬁg;lg la
Pollo empanado con ensalada | (chorizo, zanahoria, pimiento, andaluza VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD
de lechuga, tomate y zanahoria patata) con patatas asadas
Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan P

integral (eco.) Postre especial y pan (eco.)

27 28 29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
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