Presentacion y agradecimiento

Desde el Programa de Innovacién Educativa “Creciendo en Salud”,
Os presentamos el Recetario elaborado por el alumnado del C.E.LP
Joaquin Tena Artigas, de Alcolea de Cérdoba, realizado, junto con sus

familias, durante el segundo y tercer trimestre del curso 2020-2021.

Valoramos el gran esfuerzo e implicacion que ha conllevado la
consecucion del mismo. Destacamos la ilusién, la motivacién y el empuje
demostrado en cada uno de los hogares de nuestros queridos nifos y
nifias de Alcolea. Sin ellos, no hubiera sido posible esta obra.

Esperamos que os hayais divertido en la elaboracion de las recetas y
que ahora, todos podamos leerlas e incluso sintamos deseos de

imitarlas, para parecernos a vosotros.

Desde el equipo de Promocion de la Salud, formado por las maestras
del colegio: Dofia Inmaculada Garcia Belmonte, Dofia Francisca Gomez
Revaliente y Doiia M? Dolores Mufioz de la Cruz y coordinado por esta
ultima, os animamos a que lo leais con interés y podais degustar, una vez
que las preparéis, esos deliciosos y saludables platos de la comida

cordobesa y alcoleana, en particular.

Os deseamos a todos y a todas y un feliz y saludable verano.
Gracias

Os queremos

Seio Inma Sefo Paqui Seiio Lola
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