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1.- DIMENSIONES DEL PLAN LECTOR

La lectura en el aula y la elaboracidn de un plan lector comprende distintas
dimensiones que deberemos armonizar a la hora de integrarlo en nuestro PLC.
En este sentido, un plan lector equilibrado, debe girar en torno a una propuesta

rica, que contemple diferentes tipos de lectura.

1.1.- Lectura expresiva

El objetivo fundamental de la lectura extensiva es el desarrollo de la autonomia
lectora a través de la eleccion de obras completas, adecuadas a la
competencia lectora del alumnado. El eje de lectura extensiva comprendera a

su vez, al menos dos tipos de lecturas:

a) Lecturas elegidas libremente por el alumnado. El desarrollo de la
autonomia lectora es uno de los objetivos centrales de nuestro
planlector. De este modo, desde la etapa de Educacion Infantil,
crearemos las oportunidades para que la lectura se convierta en una
actividadpresente en el aula, en la que el alumnado tenga la capacidad
de escoger a partir de sus intereses y de sus preferencias. De ahi la
importancia y el fomento en nuestro centro de las bibliotecas de aula.

b) Lecturas propuestas por el profesorado. En el tridngulo libros-alumnado-
profesorado, los docentes poseen un papel fundamentalmentemediador.
Es decir, deben servir de puente para que lleguen a los nifios y nifias
aquellos libros que pueden favorecer con mas eficacia el desarrollo de

su competencia lectora vy literaria.

Nuestro plan lector comprende las siguientes obras seleccionadas por el
profesorado para los diferentes cursos a partir de Primero de educacion

Primaria:
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CURSO1°

Lectura propuesta

Trimestre

10

20

30

CURSO2°

Lectura propuesta

Trimestre

10

20

30

CURSO3°

Lectura propuesta

Trimestre

10

20

30

CURSO4°

Lectura propuesta

Trimestre

10

20

30

CURSO5°

Lectura propuesta

Trimestre

10

20

30

CURSOG6°

Lecturapropuesta

Trimestre

10

20

30

PLAN LECTOR

Pagina 4




CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE
C.E.I.P. Joaquin Tena Artiga

1.2 Lectura intensiva

Nuestro plan lector pretende explorar en el aula desarrolla dos tipos de
capacidades: la fluidez lectora y la comprension lectora. Ambas, deben

trabajarse de forma especifica.

Lectura en voz alta de textos, con desarrollo de la compresion lectora del
alumnado, en los diferentes niveles que esta comporta: comprension literal,

inferencial, critica, apreciativa y creativa.

COMPONENTES DE LA LECTURA

La lectura, tiene dos componentes: FLUIDEZ LECTORA Y COMPRENSION
LECTORA.

1.2.1. La fluidez lectora.

La finalidad de la fluidez lectora es propiciar la evolucién del alumnado en torno

a tres parametros basicos que la conforman:

a) La velocidad cuando se lee en voz alta, para los demas, deb ser
parecida al ritmo de la conversacion normal. Cuando se lee en silencio
debe ser lo mas rapida posible, respetando la compresion.

b) La precision tiene que ver con la descodificacién.

c) La expresividad es la musica del lenguaje oral.

La fluidez pues, no afecta solamente a la velocidad, sino a la atencion, a la

exactitud, a la compresion, a la memoria, al vocabulario, etc.
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a) Estrategias para mejorar la fluidez lectora

Estrategias para trabajar la velocidad lectora:

-Lecturas repetidas:

-Con fijacion de criterio temporal (hasta alcanzarlo).

-Con modelos grabados en audio.

-Lista de palabras (velocidad).

Estrategias para trabajar la precision o exactitud lectora:
-La ampliaciéon de campo visual percibido en una fijacion
-La disminucién de fijaciones por renglén

-La eliminacién del numero de movimientos de verificacion

-La discriminacién de palabras enteras por su forma global (seleccionar

excluyendo)
Estrategias para mejorar la expresividad.

-Lecturas repetidas: obras de teatro, emisiones de radio escolar, auto-

grabaciones de lectura expresiva de los alumnos/as.

-Ensenanza explicita de entonacion y pausas.

-Eco-lectura (la maestra/o lee una frase y el alumno/a la lee después...)
-Lectura simultanea profesor-alumno/a.

-Lee el profesor/a y de vez en cuando, se detiene e invita a que el alumnado

lean las palabras siguientes.
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b) Evaluacién de la fluidez lectora.

Evaluacion de la velocidad:
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Numero de palabras leidas en una unidad de tiempo (minuto). Se haran

registros periddicos (dos al curso desde 2° Primaria a 6°, y 1 al curso para 1°

Primaria). Aqui hemos de resaltar la importancia de la seleccién de los textos,

que aumentara en complejidad y numero de palabras. En cuanto al tipo de

lectura, deben ser leidos como lectura independiente.

La siguiente tabla recoge los minimos establecidos en nuestro centro desde

Primero a 6° de Educacién Primaria. Por debajo de estos resultados se

considerara una velocidad inadecuada y por encima, 6ptima.

PALABRAS/MINUTO-NIVEL
OPTIMO MEDIO INADECUADO
1° 50 40 <40
2° 75 65 <65
3° 90 75 <75
4° 110 95 <95
5° 125 105 <105
6° 145 125 <125

Evaluacion de la expresividad:

-Entonacion, pausas... Los resultados se recogeran en una tabla de registro y

con ella se determinara el

valoraraconlasiguienterubrica:

PLAN LECTOR

modo

lector

del alumnado que se
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Criterios de evaluacion

Lectura con fluidez adecuada, se respetan los signos de puntuacion y se
Lectura expresiva | aplica una entonacién y matices a la lectura para que los ayentes perciban
sentimientos y estado de animo del lector.

Lectura corriente Lectura con fluidez adecuada y respetando los signos de puntuacion.

Lectura caracterizada por hacer paradas después de cada palabra o grupo
de palabras sin que lo marguen los signos de puntuacion. Supone
inseguridad del lector que repite palabras ya leidas o se detiene en algunas
palabras para hacer deletreo mental.

Lectura vacilante

Lectura caracterizada por hacer pausas entre cada silaba como
Lectura silabica consecuencia de una baja automatizacion de las reglas de conversion
grafema-fonema.

1.2.2. La comprension

En este apartado hemos de distinguir por un lado las estrategias de

comprension y por otro el cuestionario.

a) Estrategias de comprension

Las estrategias de comprension son los procedimientos especificos
que han de ser ensefiados y que guian a los estudiantes en los
procesos de comprension. Deben ser trabajadas antes, durante y
después de la lectura.

La siguiente tabla recoge las estrategias, su descripcion y las fases

en las que pueden ser trabajadas.
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ANTES | DURANTE | DESPUES | ESTRATEGIAS DESCRIPCION
N N Prevision Lectura anticipatoria
N N Autopreguntas Cuando un texto resulta confuso, la lectora formula preguntas que
ayudan a la clarificacion. Este proceso de preguntar y responder
permite al lector pensar activamente mientras lee.
N N Conexiones Relacionen lo leido en el texto con algo relacionado con ellos
mismos, con algo relacionado con otros textos ya leidos
N N Visualizar Es una estrategia que capacita al lector a hacer concreto y real lo
que ocurre en el texto
N Vocabulario Conocimiento del vocabulario.
Monitorizar Metacognicion. Esta estrategia consiste en hacer consciente al
alumno del nivel de comprension lectora que logra cuando lee
N Resumen Identificar y organizar la informacion esencial encontrada en el texto.
Evaluacion Establecer juicios, valorarlo leido.
N Inferir Leer entre lineas

PLAN LECTOR
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b) Elcuestionario.

El cuestionario para evaluar la comprensién lectora ha de ser una “guia de la
informacion” que hay en el texto para que nuestro alumnado repare en ella. Asi

de toda lectura formularemos estos tipos de preguntas:

a) Preguntas de comprension literal: implican reconocer y recordar los
hechos tal y como aparecen expresados en el texto.

b) Preguntas que precisan realizar inferencias: permiten utilizando los
datos explicitamos en el texto, mas las experiencias personales y la
intuicion, realizar conjeturas o hipotesis.

c) Preguntas de valoracion critica: implica emitir juicios personales acerca

del texto, valorando la relevancia del mismo.

No todos los tipos de preguntas tienen el mismo grado de complejidad, ni su
respuesta se ponen en juego los mismo procesos metales por lo que se tendra
en cuenta la complejidad de las mimas, en cuanto al contenido y su extension

(numero de palabras)

Sin volver a leer el texto y si consultarlo para nada, el alumnado
respondera el cuestinoario del texto seleccionado. Cada pregunta ofrece
cuatro respuestas posibles de las que el alumnado seleccionara la que
considera correcta.

El porcentaje de acierto en los cuestionarios del 70% sera considerado nivel
medio, por encima de este se calificara como nivel 6ptimo, y por debajo del
60% nivel adecuado. Las tablas de registro ser iran incluyendo en el portafolio
del grupo-clase y nos permitira obtener informacién de la evolucion tanto grupal

como individual para ir adecuando las intervenciones en el aula.
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A continuacion, detallamos nuestra propuesta de la distribucién deporcentajes
para los tipos de preguntas a realizar en la evaluacion la comprensiénlectoraen

losdiferentescursos:

CUESTIONARIO
LITERALES INFERENCIALES | VALORATIVAS | TOTAL
1° 7 2 1 10
2° 6 3 1 10
3° 6 3 1 10
4° 6 3 1 10
5° 5 4 1 10
6° 5 4 1 10

c) Identificaciondelaideaprincipal.

La valoracion de la idea principal se realiza a partir de una frase-resumen.
Debido al vocabulario y estructuras simples que maneja nuestro alumnado, se
facilitara la identificacién de la idea principal ofreciendo cuatro posibilidades en
los primeros cursos de primaria, para irlos acostumbrando a sintetizar y

expresar dicha idea.

d) Evaluaciondelacomprensiénlectora

En las lecturas para realizar la evaluacion se tendra en cuenta:
a) Complejidad de los mismas en cuanto al contenido.

b) Extension (numero depalabras)

Realizaremos pruebas de comprension y velocidad lectora durante el

curso a partir de 1° de Educacion Primaria.
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2. TIEMPO REGLADO PARA LA LECTURA.

En Educacion Primaria y en Educacidn Secundaria Obligatoria, es prescriptiva
una hora especifica de lectura diaria. Con este proyecto trataremosde sacarle
el maximo partido. Todas las areas deben compartir este tiempo en funcion de
su carga lectiva. En Primaria, las areas instrumentales de Conocimiento del
Medio, Ciencias, Matematicas y Lengua, al ser las que mas horas semanales

tienen, deben de dicar una hora semanal de trabajo lector.

AQUI VENDRIAN UNOS CUADRANTES DE HORARIO DEDICADO A
LECTURA
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3. GUIONES DIDACTICOS PARA LA LECTURA INTENSIVA.

Habran de contemplarse los siguientes aspectos:

a) La intencionalidad didactica.

Se trata de establecer muy claramente la finalidad para la que voy a utilizar el
texto enclase con mi alumnado. La finalidad deberia estar relacionada
directamente con lasestrategias de comprension lectora, puesto que lo que
estoy haciendo es una clase de instruccion directa de la comprension lectora, y
en funcion del contenido estricto del texto sin considerar los contenidos
curriculares a que pudiera hacer referencia el texto (lo que me interesa en esta
sesion es la comprension lectora, como se comprende un texto y no aprender
el contenido del texto). Para ello deberiamos considerar:
a) Definicién clara y precisa, relacionada con las
estrategias de comprension lectora.
b) Evitar la intencion enmarcada exclusivamente en contenidos
curriculares.

c) Adecuada al contenido del texto.
d) Adecuada al tipo de texto.

e) Elaboracion del cuestionario.

Una vez seleccionado el texto, justificadamente, y establecida Ila
intencionalidad del mismo, preparamos el cuestionario con el que vamos a
trabajar la sesion de comprension lectora. No debemos de olvidar que preparar
el cuestionario significa elaborar una “guia de la informacion” que hay en el
texto para que nuestro alumno repare en ella se trata de hacer una especie de
‘mapa de la informacion esencial” que hay contenida en el texto. El

cuestionario tendra preguntas de tipo literal, inferencial y valorativo. Para la
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elaboracién del cuestionario debemos tener presente:

a)

Deberé recoger la informacion literal e inferencial y sustancial que hay
en el texto (mapa de informacion relevante)

Formulacién de cuestiones: clara, concreta, precisa, que no dé lugar a
interpretaciones que provoque la respuesta deseada.

En lo inferencial: evitar la formulacion en primera persona (crees, te
pare...) que responda a informacion que hay en el texto de forma
implicita.

Lo valorativo es opinién justificada del lector sobre lo que hay en el texto,
no es preguntar para ver si se ha enterado el lector de lo que ha leido.

El orden logico es litera, inferencial y valorativo.

Estrategias de comprension lectora.

Determinaremos las estrategias de fluidez y comprension lectora que vayamos

a trabajar. Fundamentalmente nos centraremos en una o dos que indicaremos

y diremos al alumnado, aunque “colateralmente” trabajemos mas.

a)

b)

f)

Determinar claramente una o dos estrategias principales para trabajar en
el texto, independientemente de las “colaterales”.

Estrategias que claramente permite el texto, sin artificios ni
rebuscamiento.

En fluidez, no marcar la lectura silenciosa como estrategia, ni establecer
mas de la cuenta de forma forzada (no se tiene que hacer
necesariamente fluidez en todas las sesiones si no es necesario).

La inferencia, valoracion, conexiones se trabajan con el cuestionario.

La prevision es activar conocimientos previos que faciliten la
comprension en funcion del tema y contenido del texto, no un repaso de
los conocimientos que van a aparecer en el texto.

Que estén bien secuenciadas y justificado su empleo segun el contenido

del texto.
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g) Orden de aplicacion légico que permita la comprension: prevision,
vocabulario, informacion literal, inferencia, conexiones, resumen,
valoracion...

h) Planificacion.

Por ultimo, planificaremos la aplicacion en el aula, pero evitando marcar un
numeroexcesivo de sesiones (no tienen que ser cinco ni tres ni un numero fijo
de sesiones), segun el texto y la finalidad determinaré, de forma flexible, las
sesiones. De cualquier forma, en el informe que haremos después de la
aplicacion en el aula sefialaremos las sesiones utilizadas y las modificaciones

que hayamos tenido que hacer a la secuencia planificada.

a) Importante la secuenciacion, el orden en que se va a desarrollar la
secuencia.

b) Primera lectura del texto: modelado.

c) Vocabulario antes del cuestionario.

d) Orden de las estrategias que se van a utilizar, tanto de fluidez como de
comprension.

e) Evitar marcar un numero de sesiones, eso se hara posteriormente.

f) Coherencia de la secuencia planteada con la intencion y las estrategias.
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