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1. CONTEXTO DEL CENTRO Y CONTEXTUALIZACION DEL
ALUMNADO

v Contexto- socioeducativo

El municipio de Vicar tiene una poblacion de 26.899 habitantes (INE, 2020),
correspondiendo su caracteristica mas acentuada a la distribucion en varios nucleos de

poblacion.

El Colegio se ubica en la zona norte de la Puebla de Vicar, ntcleo situado junto a la
N-340 y fundado en su dia por el Ministerio de Agricultura. El tipo de vivienda es
unifamiliar de una o dos plantas en su mayoria, aunque su reciente crecimiento ha
provocado la elevacion de las alturas de los edificios, en concreto, en toda la zona
situada alrededor del nuevo centro escolar. El numero de habitantes de esta barriada se

ha censado en 5.046 habitantes.

Las familias de las que proviene nuestro alumnado son en su mayoria de un
ambiente sociocultural medio. Al contar con una guarderia en el mismo nucleo de
poblacién, el nivel de maduraciéon de los alumnos/as que por ella han pasado es
positivo. En cuanto al aspecto del absentismo escolar, resefiamos que en nuestro centro

no existen casos registrados hasta el momento.

v Contextualigacionw del alumnado-

El centro educativo cuenta con un total de 238 alumnos/as, comprendidos en las
diferentes etapas educativas: la etapa de Educacion Infantil (3-5afios) y la etapa de
Educacion Primaria (6-12 afios). Igualmente, el alumnado con necesidades educativas

especiales del aula especifica TEA.

Asi mismo, se trata de un alumnado heterogéneo, con diferentes capacidades y
ritmos de aprendizaje. La convivencia en el centro entre iguales, es en lineas generales
positiva. Existe un buen clima de convivencia, favoreciendo de esta manera el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

En lo que respecta a los habitos saludables y el estilo de vida del alumnado, cabe



destacar que es muy mejorable, ya que se aprecian grandes carencias y mucha
desinformacion sobre todo a nivel nutricional. Muchos de los alumnos/as suelen traer al
colegio desayunos poco saludables, basados en su mayoria en la bolleria industrial,
bebidas azucaradas, dulces, etc. Es por ello, que se convierte en una prioridad abordar
contenidos relacionados con la importancia de llevar a cabo una alimentacion saludable

y una dieta equilibrada.

Sefialar que la obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves
del siglo XXI. Uno de cada tres nifios espafioles tiene exceso de peso. Es la cifra mas
alta de toda Europa y situa a Espafia entre los paises del mundo con la tasa mas elevada
de sobrepeso y obesidad infantil. Dicho estudio (Lépez, C. 2017) se lleva a cabo por el
instituto DKV de vida saludable y el Dr. Rafael Casas, y supone uno de los estudios

mas recientes y alarmantes de salud en nuestro pais.

La obesidad infantil, a corto plazo, incrementa los factores de riesgo cardiovascular
y otras complicaciones médicas, como problemas ortopédicos o respiratorios. También,
la aparicion de la diabetes tipo 2 se relaciona cada vez mds con la epidemia de la
obesidad. Ademas, muchos estudios sefialan que los nifios y adolescentes con sobrepeso
u obesidad son victimas de estigmatizacidon social, lo que puede producir en nifios
obesos heridas emocionales importantes y continuadas que perpetian los problemas de
aislamiento y bajo concepto de rendimiento escolar e incluso depresion. De ahi a la
importancia de llevar a cabo este plan de actuacion en el centro CEIP José

Saramago.

Por otro lado, en el presente curso 2021/2022 dada la situacion actual en la que el
Covid-19 sigue estando presente, se hace indispensable el tratamiento de contenidos
relacionados con la educacion emocional de nuestro alumnado. Serd fundamental
conectar con los alumnos/as y que aprendan a gestionar sus miedos,
inseguridades...ante esta situacion que seguimos viviendo en la sociedad actual, aunque

ya con ciertas mejorias.

Asi pues, en base a todo lo expuesto entendemos que es fundamental:

e Partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus aprendizajes previos.



e Asegurar la construccion de aprendizajes significativos a través de la movilizacion

de sus conocimientos previos y de la memorizacion comprensiva.

e Posibilitar que los alumnos y las alumnas realicen aprendizajes significativos por

si solos.

e Favorecer situaciones en las que los alumnos y alumnas deben actualizar sus

conocimientos.

e Proporcionar situaciones de aprendizaje que tienen sentido para los alumnos y

alumnas, con el fin de que resulten motivadoras.

e Las actividades educativas que se planteen deben situarse entre lo que ya saben
hacer los alumnos/as de manera auténoma y lo que son capaces de hacer con la
ayuda del profesor/a o de sus compafieros/as, de tal forma que ni sean demasiado
faciles y, por consiguiente, poco motivadoras para algunos alumnos/as, ni que estén
tan alejadas de lo que pueden realizar que les resulten igualmente desmotivadoras,
ademas de contribuir a crear una sensacion de frustracion nada favorable para el
aprendizaje.

e Agrupamientos flexibles y ritmos diferentes. La organizacion de grupos de trabajo

flexibles en el seno del grupo bésico permite:
- Que los alumnos puedan situarse en distintas tareas.
- Proponer actividades de refuerzo o profundizacion segun las necesidades de

cada grupo.
- Adaptar el ritmo de introduccién de nuevos contenidos.
- El Plan Creciendo en Salud esté dirigido a todo el alumnado del centro y todo

el profesorado participara en €l.

2. EQUIPO DE PROMOCION DE LA SALUD

Para el curso escolar 2021/2022 el equipo de promocioén de la salud estara formado

por los siguientes componentes:

- Maria Pilar Pérez Rivas (Directora del centro)
- Manuel Moreno Padial (Jefe de estudios y coordinador programa Bilingliismo)

- Irene Ruiz Reche (Secretaria del centro)



- Mari Paz Ortiz Garcia (Coordinadora de “Creciendo en Salud”)

- Maria Soledad, Martinez Aguilera (Coordinadora del Plan de Convivencia y
tutora de 5 afios)

- Ana Gonzalez Grano de Or Perales (Coordinadora del Programa ALDEA y PT)

- Irene Ruiz Reche (Coordinadora del Plan de Biblioteca y tutora de 3°)

- Julia Carrillo Calatrava (Coordinadora del Plan de Igualdad y tutora de 4°)

- Cristina Gomez Sanchez (Coordinadora del Equipo de Orientacion y PT)

- Javier Villaloén Arias (Coordinador TIC y tutor de 5°)

- Maria Carmen Contreras Pérez (tutora de 1°)

- Borja Fernandez Pérez (tutor de 2°)

- Francisco Sanchez Lomeia (tutor de 6°)

- Josefa Salvador Blanes (tutora de 3 afios)

- Ana Maria Basante Jaén (tutora de 4 afios)

- Milagros Urrutia Salmeron (A.L)

- Patrocinio Sola Sola (Religion)

- Josefina Acién Fernandez (Religion)

- Maria Estrella Ruiz Morales (Inglés)

- Marta Sadnchez Rivas (Apoyo Covid)

- Victor Bonilla Cruzado (Apoyo Covid)

- Mariana Del Jesus Garcia (Apoyo Covid)

- Ester Martinez Rodriguez (Apoyo Covid)

- Alumnado de todo el centro: etapa de infantil, Educacion Primaria y aula TEA.

- Ana Rosa Castilla Archilla (Presidenta del AMPA)

- Alicia Nunez Torres (Enfermera centro de salud de referencia)

3. LINEAS DE INTERVENCION A DESARROLLAR

Nuestro colegio considerara de forma especifica en su organizacion, recursos y
métodos, el trabajo con alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales,
tratando de conseguir una integracion de todos aquellos nifios/as que tienen unas
necesidades especificas en su aprendizaje, potenciando con ello su integracién personal

y la igualdad de oportunidades educativas.

De las lineas de actuacion propuestas por la Consejeria para el presente curso
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escolar 2020-2021, en nuestro centro, vamos a desarrollar las siguientes:

v Educacion emocional: Dada la situacion actual en la que el COVID-19 sigue
presente en nuestras vidas, se hace indispensable abordar lineas de actuacion en
este ambito, ya que la gestion y el control de las emociones es una parte
fundamental de nuestra salud. Se presente que el alumnado adquiera
competencias emocionales para asi, disponer de las herramientas y habilidades

necesarias que garanticen su salud y bienestar personal y social.

v’ Estilos de vida saludable: Se considera esta linea de actuacion con la intencion
de impulsar al centro educativo hacia la adquisicion de héabitos de vida saludable
relacionados fundamentalmente con la alimentacién y nutricion saludable, los
habitos higiénicos, los habitos posturales, la préactica de actividad fisica, la

relajacion y el descanso.

4. OBJETIVOS

La Educacién Primaria, constituye la etapa basica en el desarrollo de Ila
personalidad, por lo que la funcién de la ESCUELA, no so6lo consiste en mejorar la
condicién cognitiva y fisica del alumnado, sino también apoyar el proceso de desarrollo,
por medio de mecanismos cognitivos y fisioldgicos, ademas de crear Habitos de vida
Saludables. Por ello, en nuestro proyecto educativo se enmarcaran los siguientes

objetivos educativos relacionados con las lineas de actuacion elegidas:

v Desarrollar la personalidad del alumno/a, potenciando sus capacidades
intelectuales, éticas, fisicas y afectivas e intentando minimizar aspectos que
puedan influir de manera negativa en su proceso de aprendizaje, como la

autoestima o la aceptacion entre pares sociales

v" Promover una educacion social sin discriminacion por sexo, raza, religion, razon

social, etc.

v" Fomentar la consecucion de la libertad como modo de vida, entendiendo desde

el respeto hacia la persona y sus propias libertades.

v Incentivar una alimentacion sana y variada.



v Cuidar la higiene personal.
v" Crear habitos para la realizacion de actividad fisica.

v" Respetar el medioambiente y Contribuir a la conservacion del espacio habitable

del centro,

v" Fomentar actitudes pacificas y solidarias, educando para la Paz y la no violencia

como modo de resolucion de conflictos

Tal y como se expone en el dossier de “Creciendo en salud” las personas podemos
tomar decisiones sobre nuestros propios estilos y condiciones de vida, por ello, es
fundamental capacitar al alumnado en esta toma de decisiones, para que la eleccion mas
sencilla sea la mas saludable, promoviendo el aprendizaje activo, la interaccion y la
integracion social, el desarrollo de la capacidad critica y creativa, asi como, la busqueda

de soluciones ante situaciones de riesgo para la salud.
4.1 OBJETIVOS GENERALES

En nuestro Plan de actuacion se trabajaran los siguientes objetivos generales

propuestos por la Consejeria de Educacion en el dossier “Creciendo en salud”:

» Contribuir al desarrollo de competencias y capacidades que permitan al
alumnado afrontar los riesgos para la salud mas frecuentes en estas edades,

favoreciendo la eleccidon de conductas saludables.

» Promover aptitudes que permitan tomar conciencia de las emociones propias y
de los demds, asi como aprender a regularlas, mediante estrategias que

favorezcan el desarrollo personal y social.

» Desarrollar habilidades que potencien la autonomia emocional, una actitud
positiva hacia uno mismo y hacia los demads, asi como estrategias que permitan

afrontar los retos de la vida de forma sana y equilibrada.

» Sensibilizar sobre la importancia de realizar actividad fisica y llevar una
alimentacion variada y equilibrada basada en la dieta mediterranea, haciendo

especial énfasis en el aumento del consumo de frutas y hortalizas y en la



disminucién del consumo de bebidas azucaradas.
» Promover la adquisicion de habitos relacionados con la higiene y el autocuidado.

» Hacer participes a las familias, fomentando su colaboracion en la promocion de

la salud y la prevencion de adicciones.

» Mejorar el entorno del centro en su dimension fisica, y social y medioambiental
mediante estrategias de estudio, valoracion y actuacion para la promocion de la
salud y el bienestar general de la comunidad, de cara a incrementar los activos

que protegen y mejoran la salud hacia entornos mas sostenibles y saludables.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.2.1. EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional consiste en un proceso educativo, continuo y permanente
que pretende potenciar en el alumnado la adquisicion de competencias emocionales
tales como: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,
competencia social y competencias para la vida y el bienestar, con objeto de capacitarle

para la vida y aumentar su bienestar personal y social.

En la linea de Educacion emocional nos planteamos los siguientes objetivos:

e Identificar diferentes tipos de emociones, en si mismos y en los demads, asi como
el significado que tienen a través de la auto-observacion y la observacion de las

personas que tienen a su alrededor.
o Percibir con precision los propios sentimientos y emociones.

o Identificar y definir los estados emocionales que experimenta la persona en
distintos momentos contemplando la posibilidad de experimentar emociones

multiples.

o Reconocer y utilizar el lenguaje emocional (verbal y corporal) de forma

apropiada.

o Comprender las emociones de las otras personas.



Responder de forma apropiada a las emociones que experimentamos utilizando
técnicas como el didlogo interno, la introspeccion, la meditacion, la respiracion o

la relajacion, entre otras.

Expresar las emociones de forma apropiada y ajustada al contexto y

circunstancias.

Comprender que el estado emocional interno no siempre se corresponde con

la expresion externa. Esto se refiere tanto en uno mismo como en los demas.

Comprender el impacto que la propia expresion emocional y el propio

comportamiento puedan tener en otras personas.

Adquirir estrategias para hacer frente a las emociones negativas,
disminuyendo su intensidad y duracion con el fin de atenuar el malestar que

provocan.

Alcanzar y mantener un equilibrio entre la dependencia emocional y la

desvinculacion.

Tener una imagen positiva de si mismo, satisfactoria y ajustada a la realidad.

Decidir adoptar una actitud constructiva y positiva en las diferentes

situaciones de la vida.

Adquirir habilidades para revisar la propia conducta y asumir las
consecuencias que se derivan de ella, no culpando siempre a los demas de

los propios errores.
Responder de los propios actos.

Asumir la responsabilidad en la toma de decisiones.

Facilitar las relaciones interpersonales, fomentar actitudes y conductas pro-

sociales y crear un clima de convivencia agradable para todos.

o Incorporar en el repertorio habitual de comportamiento del alumnado,

conductas basicas de “buena educacion o buenos modales” tales como:

saludar, escuchar, despedirse, dar las gracias, pedir por favor, pedir
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disculpas, dialogar, guardar turno, mantener una actitud dialogante, etc.

o Desarrollar en los menores una actitud de consideracion, aceptacion y

aprecio por las diferencias, individuales y grupales, de otras personas.
o Aprender a compartir actividades y espacios comunes.

o Defender y expresar los propios derechos, opiniones y sentimientos de una
forma socialmente adecuada, respetuosa con los demas, sus opiniones y sus

derechos.

e Desarrollar en el alumnado habilidades, actitudes y valores para organizar su
vida de forma sana y equilibrada, propiciando experiencias de bienestar personal

y social.

o Desarrollar en los menores la capacidad para proponerse objetivos positivos
y realistas en su vida cotidiana, algunos a corto plazo (para un dia, semana,

mes) y otros a largo plazo (un afio, varios afos).

o Asumir la responsabilidad por las propias decisiones, tomando en

consideracion aspectos €ticos, sociales y de seguridad.

o Identificar la necesidad de apoyo y asistencia y saber acceder a los recursos

disponibles apropiados (como y donde pedir ayuda).

4.2.2. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Es una realidad que el ambito educativo constituye por muchas razones un
espacio idoneo para abordar la Promocion de Salud, definida como “el proceso de
capacitar a las personas y a las comunidades para que aumenten el control sobre los

determinantes de la salud, y por lo tanto, mejoren su salud”.
En la linea de estilos de vida saludable nos planteamos los siguientes objetivos:

e Contribuir al desarrollo de competencias y capacidades que permitan al
alumnado afrontar los riesgos para la salud mas frecuentes en estas edades,

favoreciendo la eleccion de conductas saludables.

11



o Incorporar conocimientos, actitudes y habitos positivos para la salud.

o Valorar la importancia del desayuno saludable para el inicio de la jornada y

del rendimiento académico a lo largo del dia.

o Facilitar las relaciones interpersonales y el didlogo para la solucion de los
conflictos, fomentar actitudes y conductas pro-sociales creando un clima de

convivencia agradable para todos.

Sensibilizar sobre la importancia de realizar actividad fisica y llevar una
alimentacion variada y equilibrada basada en la dieta mediterranea, aumentando
el consumo de frutas y hortalizas y en la disminucion del consumo de bebidas

azucaradas.

o Conocer la diferencia entre nutriente y alimento y clasificar alimentos por su

origen.

o Conocer la rueda de los alimentos segin los diferentes nutrientes que

contienen.
o Conocer la pirdmide alimentaria.

o Conocer los alimentos segun el color, el lugar de procedencia y la estacion

del afo en que son propios.
o Crear habitos que lleven a una alimentacion saludable.
o Crear sentido critico ante la publicidad sobre la alimentacion.

o Valorar nuestra cultura alimenticia tradicional como fuente de salud

bienestar. Dieta mediterranea.
o Promover la préctica de ejercicio fisico en el cole y en el tiempo libre.
o Valorar la préctica de ejercicio fisico para la prevencion de enfermedades.

o Hacer participes a las familias y al profesorado como piezas claves.
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5. BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

+ Bloque tematico: educacion emocional

e Conciencia Emocional.
e Regulacion Emocional.
e Autonomia Emocional. Competencia Social.

e Competencias para la Vida y el Bienestar.
+ Bloque tematico: estilos de vida saludables.

e Actividad Fisica.
e Alimentacion Equilibrada.
e Higiene corporal

e Descanso

Numerosos estudios cientificos realizados durante los ultimos 20 afos han
demostrado que un consumo adecuado de frutas y hortalizas combinado con la
practica diaria de 60 minutos de ejercicio fisico ayudan a mantener un peso

equilibrado y una salud 6ptima.

En base a ello se viene desarrollando en nuestra Comunidad el Plan de
Consumo de Frutas en las Escuelas, un proyecto integral de distribucion de frutas y

hortalizas en centros docentes sostenidos con fondos publicos de Andalucia.

Los CONTENIDOS CONCRETOS a trabajar seran los siguientes:

Educacion emocional Estilos de vida saludable

- Autoconcepto y autodescripcion. - Desayuno saludable

- Tipos de emociones y su - Diferencia entre nutriente y
significado. alimento

- Técnicas para responder de forma - Clasificacion de los alimentos.
apropiada a las emociones: el
dialogo interno, la introspeccion, la - La dieta mediterranea. Frutas y
meditacion, la respiracion, la hortalizas  propias de cada
relajacion, el yoga y jugar con estacion.
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canciones.
- Alimentacion y  publicidad

- Fomento de las relaciones engafiosa
interpersonales a  través de
actitudes y conductas sociales. - Relacion entre  gjercicio 'y

mejora de enfermedades

- Aceptacion de las normas basicas
de convivencia establecidas de - Relacion entre alimentacion y
forma consensuada que garanticen salud y/o enfermedad.

un clima agradable para todos )
- Importancia  del  descanso

- Técnicas de resoluciéon  de suficiente.
conflictos
- El sedentarismo. Fomento del
- Busqueda de apoyos y recursos desplazamiento a pie.
disponibles

6. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION CURRICULAR

El Programa “Creciendo en Salud” se encuentra totalmente relacionado con las
distintas areas del curriculum, desarrollandose de forma transversal a lo largo del curso
escolar, con el uso de la Agenda Escolar y el trabajo colaborativo. Se desarrolla de
manera integrada junto a los Planes y Proyectos de Escuelas Deportivas, Plan de
Igualdad, Programa Aldea, Plan de Accion Tutorial, Escuela Espacio de Paz, Plan de

Convivencia.

A continuacién, se describen los PRINCIPIOS GENERALES que hemos en

cuenta para abordar esta propuesta educativa:

e La promocion y educacion para la salud en el centro se debe concebir como una
actividad sistematica y continuada en el tiempo que requiere de planificacion,
programacion, implementacion, seguimiento y evaluacion.

e Es necesario partir del andlisis del contexto y deteccion de las necesidades, asi
como, los activos o aspectos favorecedores de la salud en el centro para
establecer las prioridades y concretar los objetivos especificos de cada linea de
intervencion.

e Partir de las motivaciones, intereses e ideas previas del alumnado para la

seleccion de los contenidos de cada bloque tematico.
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e Destacar los aspectos positivos, enfatizando las ventajas de los comportamientos
saludables en lugar de mostrar los inconvenientes de las conductas poco
saludables.

e Las actuaciones docentes que se desarrollen deben estar integradas en el
curriculo y en la dindmica general del trabajo en el aula desde una perspectiva
transversal o interdisciplinar, estableciendo estrategias de coordinacion entre las
diferentes areas curriculares de desarrollo, asi como, de otros Programas
Educativos y Planes que se desarrollen en el centro.

e Propiciar la innovacion en el desarrollo de estrategias y métodos que faciliten la
practica docente desde una perspectiva novedosa y fundada en evidencias que
posibiliten el trabajo colaborativo de los docentes, favoreciendo el intercambio
de experiencias.

e Promover la participacion activa de toda la comunidad educativa, destacando el
rol del equipo directivo y profesorado participante por su compromiso en el
desarrollo del programa, del alumnado como protagonista del proceso de
construccion del conocimiento, y de las familias por el hecho de ser agentes
transmisores fundamentales de las conductas y estilos de vida de sus hijos e
hijas.

e Las aportaciones de otros profesionales son imprescindibles. A través de los
Equipos de Orientacion Educativa, Departamentos de Orientacion y/o
profesionales socio-sanitarios de la zona, segun su disponibilidad, orientando y
asesorando al profesorado y colaborando en actividades de educacion para la

salud en los centros.

Algunas de las ESTRATEGIAS que se emplearan en su realizacion son las

siguientes:

- Tanto para Infantil como Primaria, desayuno saludable y consumo de fruta
durante la semana siguiendo el menu saludable proporcionado por el
Ayuntamiento.

- Trabajamos las emociones a través de cuentos, dramatizaciones, dinamicas de
grupo, técnicas de meditacion y de resolucion de conflictos, etc.

- Curso de formacion emocional del Profesorado, asi como de Primeros Auxilios.

- Charlas informativas y trabajo con las familias sobre contenidos del programa
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“Creciendo en Salud”, para que colaboren en la consecucion de los objetivos.

- Presentacion del Plan al Claustro y Consejo Escolar e inclusion del Plan de

Actuacion “Creciendo en Salud” en el proyecto Educativo de Centro.

- Coordinacion con los recursos y servicios de la localidad en relacion a los

ambitos que se trabajan en el Plan de Actuacion.

7. ACTIVIDADES

La siguiente tabla ilustra la distribucion de las actividades que tendran lugar a lo
largo del curso escolar 2021/2022

RESPONSABLE © | SOMUNIDAD )
ACTIVIDADES PERSONAL TEMPORALIZACION
IMPLICADO QUIEN VA
DIRIGIDA
Participacion en el
Plan escolar de .
Coordinadora .
Consumo de Creciendo en salud Todos Segundo/tercer trimestre
FRUTA'Y
HORTALIZAS
Desayuno Coordinadora Todo el curso escolar
saludable enlos | creciendo en salud Todos
recreos y tutores
Coordinadora ler trimestre. Octubre
Recetario creciendo en salud Todos Udi 1 Olimpiadas
y tutores
Coordinadora de 2 v 3er cicl Para 7 de abril. Dia
Rap de lasalud | creciendo en salud yserciclo mundial de la salud.

y tutores

Coordinadora de

Lapbook “las . ler ciclo Para 28 de mayo “Dia
,» | creciendo en salud . C
frutas del mundo nacional de la nutricion
y tutores
Lapbook Coordinadora de Para 28 de mayo “Dia
Gastronomia creciendo en salud 2° ciclo nacional de la nutricion”
andaluza y tutores
rdinadora ,
. CO(.) dinadora de ) Para 28 de mayo “Dia
Spot publicitario | creciendo en salud 3er ciclo . Car
nacional de la nutricion
y tutores
Coordinadora de
Taller del azacar | creciendo en salud Primer trimestre.
y tutores
Retoland: retos de )
Coordinadora de
deporte, . Todo el curso escolar
) ., creciendo en salud
alimentacion, . Todos
: . y familias
medio ambiente y
emociones
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Coordinadora de

Carrera solidaria | creciendo en salud Todos Sin determinar
y tutores
Cogrdmadora de 28 de febrero, dia
Desayuno andaluz | creciendo en salud Todos de Andalucia
y AMPA
Coordinadora de 7 de mavo. Dia
Taller de chistes | creciendo en salud Todos YO

y tutores

mundial de la risa.

8. RECURSOS EDUCATIVOS

Los recursos con los que contamos para poner en marcha el Plan de Actuacion son:

«» Recursos humanos:

- Profesorado del centro

- Alumnado

- Familias

- Profesionales del centro de salud y de las demés entidades colaboradoras

<+ Recursos materiales:

- Recursos sobre educacion emocional del Portal de la Consejeria

- La fruta y hortaliza que se entrega dentro del Plan de Consumo de Frutas y

Hortalizas en la escuela.

- Aulas

- Materiales fungibles

- Pizarras digitales y demas recursos educativos del Centro tales como

ordenadores, videos, DVD, Blogger, Webquest...
- Plataforma Moodle del programa HHVS Creciendo en salud

- Consejeria de Educacion. Portal habitos de vida saludable. Junta de Andalucia

- Alimentacion saludable. Guia para el profesorado

- Material didactico:
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9. TECNICAS T INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACION Y
DIFUSION

Las técnicas que emplearemos para transmitir y difundir nuestra labor en la
realizacion de las actividades relacionadas con el Plan “Creciendo en Salud” seran las

siguientes:

e Claustro: El coordinador del programa da a conocer la participacion del centro
en este plan. Los maestros/as interesados en ejecutarlo son inscritos en el
mismo.

e ETCP y Ciclos: La Jefatura de Estudios, juntos con los coordinadores
correspondientes  consensuan, planifican, temporalizan...las diferentes
actividades, sesiones de trabajo...relacionadas con este proyecto de vida
saludable.

e Tablon de anuncios-Exposicion de murales y Trabajos: Se expondran los
trabajos en los pastillos del colegio y entradas a las aulas de forma visible,
educativa y decorativa para toda nuestra comunidad educativa. Se expondran
informaciones relativas a la puesta en practica de actividades que se desarrollen
los diferentes bloques de contenidos seleccionados.

e Reuniones trimestrales con las familias: en las diferentes tutorias.

e AMPA y Consejo Escolar: difunde y colabora con las actividades.

e Otros medios: circulares informativas, cartas, notas en la agenda personal del
alumno/a, llamadas telefonicas, carteleria, tutorias, etc.

e Espacios web de autoformacion en la comunidad en red del programa

(colabor@)

10. SEGUIMIENTO Y EVALUACION

La evaluacién del programa sera continua a lo largo de todo el curso escolar,

empleando las siguientes técnicas o instrumentos que a continuacion se detallan:

e Reunion informativa Inicial al Claustro sobre las novedades del Programa: se

tratan ambas lineas de actuacion (Educacion Socioemocional y Estilos de Vida

Saludable).
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e A lo largo del curso de manera regular en reunién de Claustro y ETCP se
revisan las actuaciones que se estan llevando a cabo y el coordinador del
programa informa de las actuaciones que presentan desde la Consejeria a
través de correo electronico.

e Observacion directa.

e Exposiciones de los alumnos/as.

e Actas de ETCP, ciclos, comisiones, etc.

e (Cuentos y textos creativos del alumnado a lo largo del curso

e Memoria final realizada por el coordinador.

Evaluaremos también con la Rubrica para la valoracion del Plan de Actuacion

disponible en la que se evaluan los siguientes apartados:

1. Claridad, concrecion en la redaccion y coherencia con el dossier informativo del
programa.

Equipo de promocién de la salud

Investigacion y andlisis de la situacion inicial

Lineas de intervencion

Bloques tematicos, objetivos y contenidos especificos

Formacion

Estrategias de integracion curricular

Recursos educativos

A S N G R

Tareas y actividades. Temporalizacion.
10. Técnicas e instrumentos para la comunicacion y difusion.

11. Seguimiento y evaluacion.

Para finalizar el programa, es necesario conocer el grado de consecucion de los
objetivos propuestos, la eficacia del plan, la implicacién de todos los participantes, la
realizacion de los trabajos o actividades por parte del alumnado, el grado de
satisfaccion del alumnado, familias, profesorado, etc; realizando propuestas de mejora
y valorando las actuaciones realizadas teniendo en cuenta las dificultades que han ido
surgiendo en la implantacion del Plan. Todo lo mencionado quedard reflejado en la

memoria que realizara el coordinador en la plataforma de Séneca.
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