AJunta de Andalucia

CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

CEIP JOSE SARAMAGO

COMUNIDAD DE APRENDIZAJE

PLAN

DE ACOGIDA

DEL
ALUMNADO

CURSO 2021/2022

Av. Gran Via Marqués de Casablanca, n° 31, 04738 Puebla de Vicar, Almeria. Teléfono 950001150/671594315
04008388@juntadeandalucia.es



Junta de Andalucia

CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE .
CEIP JOSE SARAMAGO

COMUNIDAD DE APRENDIZAJE

1. INTRODUCCION

Este Plan de acogida se ha realizado con la finalidad de ayudar a la adaptacién de la
vuelta al colegio durante el curso 2021/2022 de la manera mas satisfactoria posible y
siguiendo las recomendaciones de las administraciones educativas y sanitarias.

La situacion de la pandemia de la Covid-19 y el confinamiento ha alterado en gran
medida la vida diaria de nuestros alumnos/as y de sus familias. Se han tenido que
adaptar a las nuevas tecnologias en lo referente a la educaciéon no presencial.
Posiblemente han escuchado cometarios o visto por la televisidn noticias referentes a
la enfermedad e incluso en algunos casos han vivido de cerca la enfermedad o han
perdido algtn familiar por causa del virus.

El CEIP. José Saramago, se ha sensibilizado con esta circunstancia y por estos motivos y
para dar respuesta a las diferentes situaciones emocionales de nuestros alumnos/as y
sus familias en el momento de la reincorporacién presencial a las aulas, se ha
elaborado un Plan de Acogida que pretende facilitar en la medida de lo posible la
adaptacion a las medidas preventivas que hay que llevar a cabo entre todos los
miembros de la Comunidad Educativa, ademas de desarrollar un encuentro positivo los
primeros dias de clase, desde la concienciacion y responsabilidad de todos y cada uno
de nosotros.

Hemos planificado y organizado una serie de actividades, metodologias de trabajo
para que la vuelta a las aulas se produzca en las mejores condiciones y con la maxima
informacidon y puesta en practica de las medidas de seguridad y prevenciéon y normas
de funcionamiento .

2. OsIeTIvOs DEL PLAN DE AcoGIDA POR LA PANDEMIA DEL COVID-19

e Acoger al alumnado teniendo en cuenta las diferentes situaciones
emocionales vividas.

e Ayudarles a gestionar sus emociones mediante actividades sencillas y
rutinarias de gestidn socioemocional.
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e Fomentar planes de actuacién basados en el didlogo, la comunicacién, y otras
dinamicas de grupo donde el alumnado pueda compartir sus sentimientos y
emociones vividas.

e Incorporar cambios metodoldgicos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
aumentando el componente digital como recursos cotidianos.

e Atencidn y seguimiento individualizado de los alumnos que lo necesiten, en
especial de los alumno/as con necesidades educativas especiales.

e Incorporar actividades relacionadas con las necesidades de acompafiamiento,
apoyo y refuerzo de contenidos curriculares derivados de la situacién que
estamos viviendo.

e Incorporar actividades relacionadas con la prevencidén a través de la higiene,
la distancia social, el uso de la mascarilla.

3. ORGANIZACION PARA CONVIVIR CON LA NUEVA SITUACION

El equipo educativo serd una parte fundamental para la vuelta al colegio,
seremos el modelo de gestion emocional y los encargados de transmitir a los alumnos
las normas y protocolos que deben cumplir, cuidando su correcta ejecucion para su
seguridad y recordando a las familias la colaboracién en el seguimiento del protocolo
Covid.

El equipo docente trabajara en valores liderados por la responsabilidad individual, la
salud, la solidaridad y el restablecimiento de los vinculos afectivos.

Se atenderd y acogerd al alumnado cuidando mucho su situacién emocional.

Desde el primer dia, y cada dia al comienzo de la jornada escolar se revisaran estas
normas.

Las infografias de cada aula y de los distintos espacios del centro facilitardn la
comprension de las medidas preventivas, que explicaran los docentes peridédicamente
y adaptandose al nivel de los escolares.

Para ello el colegio ha organizado la distribucion de grupos de convivencia escolar
estables en las aulas y ha tomado las pertinentes medidas de higiene y seguridad que
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permiten el desarrollo de las clases en un entorno lo mas seguro dentro de nuestras
posibilidades.

Se ha establecido en el Protocolo Covid una serie de medidas referentes a la entrada
y salida del alumnado, zonas de acceso, de atencidon a sus familias, de uso de
espacios, plan de limpieza, desarrollo de los servicios del centro, etc. que se daran a
conocer a las familias antes del inicio de curso.

Del mismo modo el dia 10 de septiembre, la jornada escolar se centrard en
acompaiiar, explicar y facilitar a todo el alumnado de mano de sus tutores/as todo lo
referente a esta organizacion, para que, desde el conocimiento, los alumnos/as
participen de forma activa y colaboradora con el funcionamiento del centro, facilitando
asi la seguridad en él.

Se utilizaran diferentes metodologias participativas como mejora del proceso de
enseflanza-aprendizaje.

El Equipo de Orientacion atendera de forma mas individualizada a aquellas
familias que presenten unas necesidades mas especificas y requieran de
orientacion y asesoramiento, derivando los casos a profesionales especializados
cuando sea necesario.

Se pondrd especial interés en el alumnado mas vulnerable, aquel cuya familia nos
indique alguna situacion familiar especifica.

4. . Organizacion del Plan Acogida por la pandemia del COVID-19

Este plan de acogida, y las normas de uso de instalaciones recogidas en el
Protocolo Covid del centro, seran conocidas por el profesorado del centro y las familias
para una correcta transmision al alumnado.

La informacién serd breve y sencilla, centrandonos en la informacion relevante, siendo
lo mas visual y dindmica posible.

Se proyectara un power point con la informacién relevante donde se informara de
todas las medidas adoptadas.

4.1-INFORMACION RELEVANTE CON RESPECTO A ENTRADAS

Para la entrada el alumnado y familias se irdn colocando en los lugares
sefalados para cada curso ,guardando la distancia marcada y con mascarilla
puesta correctamente.

Al sonar la musica ( a las 9:00h) el alumnado accede de manera
escalonada por las 3 puertas habilitadas; dirigiéndose al lugar de acceso al
aula. Alli estard esperando el/la docente que imparta clase a primera
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hora.Excepto los 3 primeros dias que los tutores los recogeran en la puerta
correspondiente .

Al entrar al centro se desinfectan las manos todo el alumnado de
primaria y TEA. Para ello habra un adulto encargado de controlar la correcta
desinfeccién. Los de infantil se lavan las manos con aguay jabdn al entrar en el
aula.

A la hora de la entrada las familias no pueden acceder al interior de las
instalaciones del centro ni los monitores del autobus del aula TEA.

INFANTIL: Entrardn por la puerta roja. Primero los de 5 afios seguido los de 4
afios y por ultimo los de 3 afos. Se dirigen al lugar donde le espera el docente
que le corresponda. Acceden al aula en cuanto termine de entrar su grupo.

AULA TEA:Acceden al centro por la puerta azul donde seran recogidos por su
tutora a las 8:55h.

PRIMARIA
> Elalumnado de 12 y 22 de primaria entran por la puerta amarilla.

> 22 entra el primero y se dirigen por el camino amarillo hasta el porche
de primaria.

> Después entra 12 y se dirigen por el camino amarillo hasta hasta la
puerta violeta,

\J

El alumnado de 32,42, 52y 62 acceden al patio por la puerta azul.

> 52 y 62 entran los primeros, por la derecha del gimnasio 62 y por la
izquierda 52 para dirigirse al patio frio y acceder al centro por la puerta
gue hay junto a la biblioteca.

> Seguido entran 32y 42, por la izquierda del gimnasio 42 vy por la
derecha 32 , los cuales paran al terminar el gimnasio si ain no ha
pasado 4¢9.

> 42 se dirige al patio frio para acceder al aula por la puerta que hay junto
a la biblioteca.

> 392 se dirige al porche de primaria por donde accede al aula siempre
después de 22. Los ultimos en subir serdn los de 12 con el fin de evitar
contactos con diferente grupo de convivencia.

4.2-INFORMACION RELEVANTE CON RESPECTO A SALIDAS
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* El alumnado de INFANTIL saldra ,guardando la distancia de seguridad ,en el
mismo orden en que ha entrado : 5 afios , 4 anos y 3 afios por el mismo
recorrido y con la mascarilla bien puesta.

* El alumnado de primaria saldrd ,guardando la distancia de seguridad ,en el
mismo orden en que ha entrado 692, 52,42y 32,29y 12  por orden alfabéticoy
por el mismo recorrido.

= AULATEA sale a las 13:55h , la familia espera enfrente de la puerta .

= Para evitar aglomeraciones , el alumnado serd entregado respetando el orden
alfabético de la lista de clase , las familias se dispondran en el lugar indicado en
ese mismo orden alfabético.

= El docente que esté a ultima hora en el aula dispondrd al alumnado para salir
poniendo a los de comedor en primer lugar y después el resto por orden
alfabético. Los monitores de comedor esperan al alumnado al bajar las
escaleras . El resto serdn entregados por los docentes a las personas
autorizadas o se iran solos, si estan autorizados.

* Los nifios no deben cruzar la calle para ir con su familia, la familia es quien se
acerca hasta donde esta el alumno.

4.3-INFORMACION SOBRE LA SALIDA Y ENTRADA EN RECREOS

INFANTIL
= Horario: De 11:15h a11:45h

* Los alumnos/as saldran al recreo y entrardn de forma ordenada y escalonada,
siguiendo un orden: 3 afios a las 11:10h , 4y 5 afios alas 11:15h.

» Infantil 3 afios al patio del toldo Disney y 4 afios saldran al patio del toldo
verde .

= Infantil 5 afios saldran al patio de la entrada principal.

. Las entradas seran en el mismo orden en que salieron para evitar
aglomeraciones.

PRIMARIAY TEA.
» Horario: 11:15 a 11:45h
TEA saldrd por la puerta del aula que da al patio.

El resto de curso saldra en el mismo orden que se ha establecido para parala
salida y por la misma escalera. Dirigiéndose al sector del patio que estara
sefialada.

Los desplazamientos en el patio se realizaran por los pasillos seializados .

Av. Gran Via Marqués de Casablanca, n° 31, 04738 Puebla de Vicar, Almeria. Teléfono 950001150/671594315
04008388@juntadeandalucia.es



Junta de Andalucia

CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE .
CEIP JOSE SARAMAGO

COMUNIDAD DE APRENDIZAJE

El docente que se encuentre en cada curso a la hora de la salida se encargara
de marcar los tiempos , acompafiar al alumnado hasta su zona de juego .

El dia 10 empezamos en los lugares sefialados en el mapa. Cada semana
rotamos en sentido de las agujas del reloj. Las rotaciones empezaran el dia
21... segun se establece en el mapa.

Si necesitan ir al bafio deben ir al que tienen asignado. El alumnado de primer
ciclo durante el recreo si necesita ir al bafio ird a los que hay en el gimnasio.

PATIOS |

M
=
“" d

Zonas de vigilancias .

s
v

4.4-INFORMACION RELEVANTE EN CUANTO A CIRCULACION POR EL CENTRO

e Se deberd circular SIEMPRE por la derecha, respetando las rutas
marcadas entradas y salidas, asi como procurar siempre ceder el paso
a la derecha en caso de darse un cruce en el camino.En cualquier
desplazamiento por el centro se debe usar mascarilla.

e El alumnado no podra salir de sus aulas sin permiso, ni entrar en aulas
gue no sean de su grupo de convivencia, salvo situaciones debidamente
justificadas.

e El profesorado no podrd entrar a las aulas que no sean de su GCE, salvo
situaciones debidamente justificadas.
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5.- PRIMER DiA DE CLASE (10 pe SepTIEMBRE)

5.1-La entrada del alumnado sera a distintas horas con el fin de explicarles los
recorridos y evitar aglomeraciones .

La persona que ejerza la tutoria de cada uno de los grupos-clase estard esperando en la
puerta de entrada correspondiente de su curso, indicandoles donde deben hacer la fila
. A partir del 14 martes ya iran solos a su fila.

VIERNES DiA 10 HORARIO DE SALIDA

INFANTIL 4 Y 5 ANOS A LAS 9.30H. ENTRADA POR LA PUERTA ROJA(
PRINCIPAL).

INFANTIL DE 3 ANOS A LAS 12H .ENTRADA POR LA PUERTA ROJA (
PRINCIPAL).

AULA TEA Y 29,3°24°25°2 Y 62 DE PRIMARIA A LAS 9:30H. EL
ALUMANDO DE 22 ENTRA POR LA PUERTA AMARILLA ( PRINCIPAL)Y
EL RESTO POR LA AZUL

( GIMNASIO).

12 DE PRIMARIA A LAS 10:15H ENTRA POR LA PUERTA AMARILLA
(PRINCIPAL)

5.2-El horario del recreo sera el mismo para todos los cursos menos 3 afos que sera
segun necesidades.

5.3-ORGANIZACION DE LA JORNADA ESCOLAR DEL 10/9/20.

e Durante el primer dia de clase cada tutor/a permanecera toda la mafiana con
los alumnos/as de su tutoria.

e Elresto de docentes apoyara segun el horario establecido para ello .

e Este primer dia estd orientado a la informacién y exposicion de las nuevas
normas establecidas en el centro, tanto a nivel organizativo, como medidas
higiénicas necesarias.

e Se podrian realizar las siguientes actividades:

4 Acogida afectuosa. Asamblea con dialogo libre del alumnado en donde puedan
narrar como han pasado el verano y que actividades, juegos, manualidades realizaron
durante el confinamiento.
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4 En este momento los alumnos/as podran compartir sus emociones y
sentimientos vividos.

4 Visualizacién de un power point explicativo sobre las nuevas normas
organizativas y de higiene a seguir.

v Dindmica de grupos que ayude a la gestion emocional del alumnado.

4 Tour por el centro para mostrar al alumnado con detalle las
sefializaciones de circulacidn y los espacios sectorizados del patio de recreo.

4 Dindmica de grupos que ayude a la gestion emocional del alumnado.
4 RUTA PARA COMEDOR

4 RUTA PARA BANOS ... .PRIMER CICLO: Los mas cercanos a ellos...22 ciclo planta
baja junto al ascensor... ciclo 32 junto al comedor...TEA sus baios e infantil los de su
aula . Durante toda la jornada deben ir a los bafios asignados , excepto primer ciclo
qgue en el recreo ird a los del gimnasio asignados para ellos. En el gimnasio, ademas ,
hay un bafio asignado a emergencias con un registro de las personas que asisten

v OTRAS PROPRUESTAS...

6.-ORGANIZACION DEL SEGUNDO DIA EN INFANTIL, TEA Y PRIMARIA (13/9).

Los tutore/as permaneceran toda la jornada con los alumnos/as de su tutoria. El resto
de docentes cumpliran el horario de apoyos entregado por jefatura .

- Comunicacién al alumnado del horario del grupo.
- Informacion y eleccién de los delegados /as y subdelegados/as de grupo.

- PROPUESTAS.......
LUNES DIA 13 HORARIO DE SALIDA

e INFANTIL DE 4 Y 5 ANOS , AULA TEA ,22,32,42,52 Y 62 ENTRAN A
LAS 9:00H

e 12 DE PRIMARIA ENTRA A LAS 9:30H
e INFANTIL DE 3 ANOS ENTRA A LAS 12:00H

7.-ORGANIZACION DEL TERCER DIA EN INFANTIL, TEA Y PRIMARIA (14 /9).

Los tutore/as permaneceran toda la jornada con los alumnos/as de su tutoria. El resto
de docentes cumpliran el horario de apoyos .

- CONSENSUAR NORMAS DE CLASE...

- OTRAS PROPUESTAS
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- MARTES DIA 14 HORARIO DE ENTRADA

INFANTIL DE 3 ANOS A LAS 10:00H.

EL RESTO DE CURSOS A LAS 9:00H

A partir del dia 15 no hay flexibilizacion horaria para las entradas . Ademas empiezan a
impartirse las especialidades y los horarios establecidos para todo el curso.

ANEXO AL PLAN DE ACOGIDA DEL ALUMNADO

Ayuda para la gestion emocional frente al COVID
La situacion vivida por nuestros alumnos y nuestras familias en todo este periodo de
confinamiento ha creado diferentes formas de manifestar las emociones y estas
pueden variar entre unos y otros, ya que el desarrollo evolutivo influye en cdmo se
experimentan las situaciones y en cémo ellos expresan sus emociones. Los
sentimientos y emociones que podremos observar de forma mas habitual debidos a
esta situacion son los siguientes:

-El miedo: esta reaccidn emocional suele ser la mas frecuente al asimilar que el
coronavirus es "como un monstruo", especialmente para los alumnos mas pequefios, a
quienes les puede haber afectado en relacidn a los habitos y ritmos del suefio.

Para tratar de reducir esta sensacion, una de las recomendaciones es leer relatos o
cuentos con ellos, apoydndonos en la realidad en la que ese monstruo se acabe
esfumando con el trabajo de nuestros profesionales sanitarios y con el apoyo vy
colaboracion de todos.

Con el alumnado de mas edad es importante trabajar el miedo a enfermar y el miedo a
la muerte dado que son mads conscientes de esa posibilidad y ésta se ha podido volver
mas cercana si han sufrido la pérdida de un ser querido. Se tendran que valorar
individualmente aquellos casos que pudieran derivar en algun tipo de trastorno
emocional.

Dentro de la emocién del miedo podemos encontrarnos con dos aspectos
provocados por esta situacion:
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° Ansiedad: es un mecanismo adaptativo que se ha generado en muchos de
nuestros alumnos/as y de nuestras familias al intentar dar respuesta a algo que
vivimos como una amenaza (Covid-19) y que genera tanta incertidumbre. Es
aconsejable hablar de como se sienten, realizar ejercicios de respiracion si lo
necesitan, practicar actividades fisicas, fomentar buenos hdbitos de alimentacion y
hdbitos de suefio e higiene. Cuidar las relaciones sociales es otro aspecto
importante, que en estos momentos a través de las nuevas tecnologias se ha
estado consiguiendo.

[ Inseguridad e incertidumbre: Enfrentarse a la incertidumbre es uno de los
procesos mds complejos para el ser humano ya que implica “no poder hacer nada”, tan
solo aceptar la situacion que se estd viviendo. Es importante valorar
positivamente los comportamientos adecuados y ayudarles a desarrollar su
autoconfianza reconociendo sus progresos por lentos o pocos que sean. Con los
alumnos/as mds mayores, hablar, dialogar y razonar con ellos, compartir momentos
juntos en familia, donde se sientan comprendidos y escuchados.

- La tristeza: estar lejos de sus familiares, profesores o amigos del colegio, puede
generar esta sensacién en nuestros alumnos. Por ello es aconsejable explicarles que la
tristeza aparece al afiorar algo, el llanto en este sentido es muy beneficioso, facilita la
aceptacion de la emocion y nos ayuda a sentirnos mejor. Uno de los comportamientos
mas adecuados que acompafian a esta emocion es la de tratar de recordar y, en la
medida de lo posible, recrear momentos felices, situaciones que resultaran agradables
para ir dejando la tristeza y que esta se vaya convirtiendo en una cierta nostalgia,
emocién mucho menos intensa.

-La ira: la sensacion de injusticia e impotencia por causas como las
descritas anteriormente puede motivar el enfado en nuestros alumnos. Explicarles que
esta situacién no depende de nosotros y que tenemos que ser pacientes, ayudar y
sobrellevar lo mejor posible la situacion. Para ello desde casa se debe ser flexibley
tener paciencia frente a momentos de rabietas y enfados. Como adultos hay
que ayudar a contener respuestas emocionales inadecuadas y ofrecerles al
mismo tiempo alternativas de respuestas mas adaptativas. Al dar un contexto a la
emocién ésta se vuelve menos intensa, es fundamental en estos casos la empatia, la
comprension sobre los sentimientos de los demas y el dar “espacio y tiempo” para la
gestion de la emocidn.

-Duelo por pérdida de un ser querido: es una de las situaciones mas duras de
toda la pandemia. Algunas de nuestras familias han perdido a algun familiar
durante este tiempo, manifestando multiples sentimientos. El proceso de duelo es
mas complicado dadas las circunstancias en las que no se han podido realizar las
despedidas sociales que facilitan este proceso y por ello es importante transmitir a
nuestros padres que expliquen a sus hijos lo que ha ocurrido, siempre adecuando a
su edad el lenguaje que se utilice y que acomparien la despedida realizando algun
dibujo, por medio de una carta, buscando fotografias, recordando momentos
entrafiables, creando un rincén del recuerdo donde depositar objetos para
homenajear a las personas fallecidas, llorando juntos, abrazandose... cualquier tipo de
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proceso que, de alguna forma, supla el que no se haya podido tener en su momento.
Recordando que no hemos podido despedirnos, pero lo haremos.

Es importante poder trabajar con nuestros alumnos la capacidad de adaptacion
a la nueva situacion tras la pandemia por el Covid-19.

Debemos ayudarles, padres y profesores, con diferentes estrategias para superar las
adversidades vividas de la mejor manera posible, y en consecuencia aprendan con ello
a resolver posibles desafios futuros de forma exitosa, siendo mds optimistas, mas
capaces y felices.

Para ello se recomiendan algunas pautas para reconocer sus habilidades y
recursos internos, para fomentar la RESILIENCIA en los nifios/as :
e Habilidad: describe el sentimiento de saber que podemos manejar una
situacién eficazmente. Podemos ayudar a desarrollar la competencia al:
o Ayudar a los nifos a enfocarse en fortalezas individuales.
o Enfocarse en algun error identificado en incidentes especificos.
o Autorizar a los nifios a que tomen decisiones.

o Tener cuidado de que el deseo de proteger a su hijo no envie un
mensaje equivocado de que no lo considera capaz para manejar
las cosas.

o Reconocer las habilidades de los hermanos de manera individual
y evitar las comparaciones.

e Confianza: La convicciéon de un nino sobre sus propias habilidades se
deriva de la capacidad. Se crea confianza al:

o Enfocarse en lo mejor de cada nifio para que pueda observar eso
también.

o Expresar claramente las mejores cualidades, como lealtad,
integridad, persistencia y bondad.

o Reconocer cuando el nifio ha hecho algo bien.

o Felicitar con honestidad ciertos logros especificos; sin
brindar una felicitaciéon que pueda carecer de autenticidad.
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o No presionar al nifo para que emprenda mas de lo puede
manejar de una manera realista.

e (Conexion: Desarrollar vinculos estrechos con la familia y la
comunidad crea un sélido sentido de seguridad que ayuda a guiar hacia
importantes valores y evita las rutas destructivas alternas del amor vy
la atencién. Puede ayudar a su hijo a conectarse con otros al:

o Crear un sentido de seguridad fisica y seguridad emocional
dentro de su hogar.

o Permitir la expresidn de todas las emociones, para que los nifios
se sientan comodos durante los momentos dificiles.

o Tratar abiertamente el conflicto en Ila familia para
solucionar los problemas.

o lIdentificar un lugar comuin en donde la familia pueda compartir su
tiempo.

o Fomentar las relaciones saludables que reforzaran los mensajes
positivos.

e Cardcter: Los nifios necesitan fomentar un sélido grupo de ensefianzas y
valores para determinar lo correcto y lo incorrecto y para demostrar una
actitud afectuosa hacia los demds. Para fortalecer el caracter de su hijo,
empiece por:

o Demostrar como afectan los comportamientos a los demas.
o Ayudar a su hijo a reconocerse como una persona amable.
o Demostrar la importancia de la comunidad.

o Fomentar el desarrollo de la espiritualidad.

o Evitar el racismo o las declaraciones de resentimiento, o
estereotipos.

e Contribucion: Los ninos necesitan comprender que el mundo es un lugar
mejor porque ellos estdn en él. Estar consciente de la importancia de
la contribucién personal puede servir como una fuente de propdsito y
motivacidn. Ensénele a su hijo cémo contribuir al:

o Comunicarles a los nifos que muchas personas en el mundo no
tienen lo que necesitan.

o Acentuar la importancia de servir a otros modelando Ia
generosidad.
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o Crear oportunidades para que cada nifio contribuya de
alguna manera especifica enfrentarse.

o Aprender a enfrentar de manera efectiva el estrés ayudara a su
hijo a estar mejor preparado para superar los desafios de la vida.
Entre las lecciones positivas de hacerle frente a las cosas estdn:

1. Modelar las estrategias positivas para enfrentar las
cosas constantemente

2. Guiar a su hijo para que tenga estrategias positivas y

efectivas para enfrentar las cosas.

3. Comprender que pedirle que deje el comportamiento

negativo no funciona.

4. Saber que muchos comportamientos riesgosos son
intentos para aliviar el estrés y el dolor en las vidas diarias de

los nifos.

5. No reprobar el comportamiento negativo de su hijo vy

posiblemente, aumentar su sentido de verglienza.

e (Control: Los niflos que saben que pueden controlar las
consecuencias de sus decisiones tienen mas probabilidades de saber
qgue tienen la capacidad de reincorporarse. Cuando su hijo estd
consciente de que puede marcar la diferencia, también promueve la
competencia y la confianza. Puede tratar de capacitar a su hijo al:

o Ayudar a su hijo a comprender que los eventos de la vida
no son completamente fortuitos y que la mayoria de cosas que
ocurren son el resultado de las decisiones y acciones de otras
personas.

o Aprender que la disciplina se trata de ensefiar no de castigar o
controlar; usar la disciplina para ayudar a que su hijo comprenda
gue sus acciones producen ciertas consecuencias.

Estas son algunas de las recomendaciones para nuestras familias y alumnos,
para poder asi ayudarles a gestionar todas estas emociones que han aflorado durante

la pandemia por el Covid-19. Es importante normalizar la manifestacién de dichas
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emociones, siendo flexibles en cada situacion y ensefiando a resolverlo de manera

adecuada.
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