S | MENU DEL COMEDOR ESCOLAR - CEIP JOSE DE LA VEGA BARRIOS

957231280
MENU EVACOLE SEMANA 3
Dia -~
m Lunes Martes Miercoles
LENTEJAS GUISADAS CON ESPAGUETIS CON SALSA | COCIDO DE GARBANZOS Y
E“Efféﬁﬁ '-Egg‘énfgm DE TOMATE NATURAL VERDURAS (JUDIA VERDE
TOMKTE. PISENTON PATICTA SOFRITO Y QUESD ¥ ZANAHORIA) CON POLLO
v CHORIZO OE PAVO PARMESANO ¥ TERNERA
Primer Plato
1 AclEc Hurkary |
172kcali225q 294kcal/199g 196kcali236g
BOQUERON, JUREL TORTILLA FRANCESA CON | MENESTRA DE VERDURAS:
TRUCHA ENHARINADOS JAMON COCIDO CALABACIN, ZANAHORIA,
FRITOS + JUDIAS VERDES, |
+ ENSALADA DE LECHUGA, | GUISANTES CON JAMON Y
ENSALADA DE TOMATE TOMATE, MAIZ, CEBOLLA, SOFRITO DE CEBOLLA Y
Segundo Plato TROCEADD ALINADD ZANAHORIA ANTOS
- He R |
106kcali85g + 24keal77g |  113kcall68g #30keal77g | 218/195g
Fruta d'{“’"‘iﬂraﬂa | Fruta de temporada | Fruta de temporada
Postre - F.
TTkcali125g [\ 55kcali0og 55kcal/100g
1 pieza de pan blanco 1piezade panintegral | 1 pieza de pan blanco
@ @ o
Pﬂ“ -T:n-r- --l:.n:-- -':.nl:--
130kcal/50g 110kcal/50g 130kcal50g
Calorias totales 599%kcal 602kcal _ 598kcal
ARROZ A LA CUSANA FILETE DE CERDO PLAMCHA I-.-E%L..IEA:LANCH-’.
+ + ~
CENA LOMCHA JARON COCID0D PATATA COCIDA EME#LAD#D?;%.EEJ-IUM ¥
+ +
+
FaM Y FRUTA FAN Y YOGURT SAN Y YOSURT
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Jueves

SOPA DE FIDECS A LA
MARINERA [ROSADA,
CALAMARES Y GAMEAS),
VERDURAS [CEEOLLA
PIMIENTO ROJO Y VERDE ¥
AJO) CON PATATAS

CQO®

Patcidéd Cambaceos (AW

167kcal’287g
POLLOD ASADO EN HORNC

+
ENSALADA DE PASTA,
LECHUGA, LOMBARDA,
TOMATE, ZANAHORIA, MALZ
ACEITUNAS

A

[e T

140kcall69g + 12Tkeal103g |

Fruta de temporada

55kcal100g
1 pieza de pan integral

A

110kcal’50g

599kcal

TORTILLA DE ESPINACAS
-+

QUESITO BLAMCO
+

PAN Y YOEURT

Viernes

ARROZ TRES DELICIAS
CON ZANAHORIA,
GUISANTES, HUEVDY
JAMON COCIDO

Hierraran

319kcali216g

LENGUADC AL HORND

=+
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE CEBOLLA Y ATUN

&

fidkcaliG0g + 34kcalB1g
Fruta de temporada

55kcal/100g
1 pieza de pan blanco

>

130kcalid2g

601kcal

FLAMENCUIN
+

ENSALADA DE LECHUGH
=+

PAN Y YOGURT



