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e MENU DEL COMEDOR ESCOLAR - CEIP JOSE DE LA VEGA BARRIOS
MENU EVACOLE SEMANA 2 Ultima actualizacion: 10/11/20 REV: 6
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S0PA DE PUCHERO DE ELEHEEA% E%éggﬁgﬁ.ﬂ GUIS0 DE LENTEJAS ¥ GUIEQUSF‘FDE]EETAS ! PAELLA DE ARROZ CON
FIDEOS CON POLLO VERDURAS (ZANAHORIA
HUEVO. PUERRO ’ CON ARROZ Y PATATA TOMATE CEROLLA AJ -DI (ZANAHORIA TOMATE, SOFRITO DE VERDURAS
' g (CEBOLLA, TOMATE, ! tomo | GEBOLLA, AJO, GUISANTE, | (TOMATE,CEBOLLA PIMIENTO)
PATATAS ¥ ZANAHORIA ZANAHORIA, PIMIENTO ERMENET ROIO ¥ VERDE), PIMIENTO ROJO Y VERDE Y POLLO
: CON PICATOSTES y CON ARROZY PATATA )
Primer Plato VERDE, AJOY CON CARNE DE CERDO
4
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212kcali255g 196kcali278g ' 202kcali227yg 203kcali308g 280kcali233g
GALLINETA AL LIMON, QUESO CARRILLADA DE CERDC EN REVUELTO DE HUEVID
PARMESANC RALLADO ¥ PAN ENSALADA DE PATATA SALSA CHAMPINGN, JAMON MERLUZA A LA PLANCHA
RALLADO AL HORNO COCIDA CON HUEVO DURQ, | + SERRANO Y HABITAS FRITAS +
+ VERDURAS (LECHUGA, PISTC MANCHEGO + ENSALADA DE LECHUGA,
ARROZ COCIDO SALTEADO | TOMATE, PIMIENTO, CEBOLLA) (CALABACIN, PIMIENTO ENSALADA DE LECHUGA TOMATE, MAIZ Y QUESD
T CON GUISANTES, JUDIAS ¥ ¥ ATUN VERDE Y RCWJO, CEBOLLA Y ZANAHORIA RALLADA FRESCO
egundo Hlato ZANAHORIA A TOMATE] PIMIENTC, TOMATE Y ATUN
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E0kcalThg + ﬁkcal-’ﬁﬂg 230kcalf234g 141 kcal-’ﬁﬂg-iﬂrl{c_al.'ﬂdg 17T Tkeal128g + 36kcaliB5g S1kcal/T8g + 52kcalf39g
Fruta de temporada Fruta de temporada | Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Postre - . 4 L L
55kcal100g | 55kcal/100g 55kcal100g. 55kcali100g 55kcal/100g
1 pieza de pan blanco 1 pieza de pan integral 1 pieza de pan blanco 1 pieza de pan integral 1 pieza de pan blanco

Calorias totales

CENA

130kcal/50g

599kcal

FILETE TERMERA FLAMCHA
£

ARFCE A LA CLIBAMA
=

PAN Y YOGURT

Ll DT

110kcals0g

599kcal

CROQUETAS
+

TOMATE FRITO
+

PANY FRUTA
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130kcal’50g

601kcal

ROSADA PLANCHA
+
ENSALADA DE LECHUGA v
TOMATE
+
PANY YOGURT
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110kcal50g

600kcal

CABALLA EM ACEITE
+

ENSALADA DE LECHUGA
+

FPAN Y YOGURT
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130kcalid2q

599kcal

TORTILLA FRAMNCESA
+

PATATACOCIDA
+

PAN Y YOGURT



