CtC Consultores

9572312380
MENU EVACOLE
ia '
MACARROMNES CON CARNE
DE TERNERA Y POLLO
TOMATE NATURAL Y
; QUESC RALLADOD
Primer Plato
312kcal/209g
EMSALADA DE LECHUGA
MAIZY ATUN
Segundo Plato
83cal @g
Fruta de temporada
Postre
TTkcali125g
1 pieza de pan blanca
Pan TE.,
130kcal/50g
Calorias totales 600kcal
LOMO DE CERDO
+
CENA ARROZ CUBAMNA
+
PAN Y FRUTA

MENU DEL COMEDOR ESCOLAR — CEIP JOSE DE LA VEGA BARRIOS

Ultima actualizacion: 10011/20 REV:-6

SEMANA 1
Martes Miércoles
CREMA DE PATATAS CON PAELLA DE ARROZ CON
VERDURAS (CALABAZA GAMBAS Y SOFRITO DE
CALABACIN, PUERRO) CON WVERDURAS (TOMATE,
MANTECQUILLA Y PICATOSTES | CEBOLLA, PIMIENTO ROJO)
@0 O
L I||I.'|--_ L&ci=os | _"ll'\-l- =
280kcali245g 22Tkcal92g
PINCHO DE POLLO SALMON AL HORNO CON
PLAMCHA QUESD
+ +
ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MAIZ Y TOMATE, PIMIENTO Y
CEBOLLA

ZANAHORIA

123kcallbdg + I0keallT 3g
Fruta de temporada

55kcal'100g

1 pieza de pan integral

3y b

110kcal’s0g

598kcal

MERLUZA PLAMCHS
+

PATATA COCIDA
+

PAN Y YOGURT

00

[ 3 | &l

163kcali76g + 24kcalTTg

| Fruta de temporada

_ S5kcalM00g
| 1 pieza de pan blanco

(& T

130kcal50g

600kcal

POLLO PLANCHA
+

EUESITD BLARCE:
+

PANY YOGURT

Jueves Viernes
SOPA DE GARBANZOS CON | GUISO DE LENTEJAS CON
HUEVO, PUERRC VERDURAS (CEEOLLA,
PATATAS, ZANAHORIAY | FIMENTOVERDE ¥ ROJO,
: TOMATE, ZAMBHORIA) TOM
POLLO COSTILLA DE CERDO

1 e

224kcal’222g

TORTILLA FRANCESA CON
JAMON COCIDO
+

TOMATE FRITO CASERD

g e

126kcalT0g + 84kcaliBlg
Fruta de temporada

55kcal100g
1 pieza de pan integral

3
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110kcal/50g

601kcal

ATLN EM ACEITE
+
ENZALADA DE LECHUGA v
TOMATE
+
PAN Y YOGEURT

233kcali284g

| MERLUZA EN SALSA VERDE
DE GUISANTES Y JAMON
SERRAND

+

ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIAY MAIZ

o

o s T

139%cal117g + 45kcal92g
+ACTEOS

55kcal100g
1 pieza de pan blanco

A

130kcal/50g

602kcal

HUEVO FRITD
+

JAMON COCIDO
-+

PAN Y YOGURT



