CtC Consultores
QRT231280

MENU EVACOLE

Dia
Plato Lunes
SOPA DE PUCHERO DE
FIDEQS COMN POLLO,
HUEVD, PUERRLC,
PATATAS Y ZANAHORIA

CON PICATOSTES

A

L 1 [

212kcali253g
GALLINETA AL LIMON, QUESO
PARMESANC RALLADO Y PAN
RALLADO AL HORMO
+
ARROZ COCIDO SALTEADO
CON GUISANTES, JUDIAS Y

ZANAHORIA

C?0

Po S Clinhesn | o=

80kcall75g * Tfkcall60g
Fruta de temporada

Primer Plato

Flumayare

Segundo Plato

Postre

S5kcalM00g
1 pieza de pan blanco

@

L1 sl

130kcal/50g

Pan

599kcal

FILETE TERMERA FLAMCHA
£

ARFCE A LA CLIBAMA
=

PAN Y YOGURT

Calorias totales

CENA

e

MENU DEL COMEDOR ESCOLAR - CEIP JOSE DE LA VEGA BARRIOS

SEMANA 2
Martes Miércoles
GUISO DE JUDIAS GUISO DE LENTEJAS Y
BLANCASYVERDURAS  \ Zor oo o s
CON ARROZ Y PATATA '

(CEBOLLA, TOMATE TOMATE, CEBOLLA, AJO,

PIMIENTO ROJO Y VERDE),
ZANAHORIA, PIMIENTO h
VERDE. AJO) COM ARROZ Y PATATA
|
196kcali278g ' 202kcali227yg
CARRILLADA DE CERDO EN
ENSALADA DE PATATA SALSA
COCIDA COM HUEVO DURG, | +
VERDURAS [LECHUGA, PISTO MANCHEGO

TOMATE, PIMIENTO, CEBOLLA) (CALABACIN, PIMIENTO

Y ATUN VERDE ¥ RCWO, CEBOLLA 'Y
Bs 4 TOMATE]
.
230kcall232g 141kcall§9g+ Tdkeal/34g

Fruta de temporada Fruta de temporada
po e — p

S5kcalM00g
1 pieza de pan blanco

3

L iy

55kcalM00g
1 pieza de pan integral

@ |

Ll DT

110kcals0g 130kcal’50g
599kcal 601kcal
CROGUETAS Hnsﬁm:mncu.q
+
_ ENSALADA DE LECHUGA v
TDMP.T; FRITO T
PANY FRUTA *

PANY YOGURT

Ultima actualizacion: 10/111/20 REV-6

Jueves

GUISO DE PATATAS Y
VERDURAS
(ZANAHORIA TOMATE,
CEBOLLA, AJO, GUISANTE,
PIMIENTO ROJO Y VERDE)
CON CARME DE CERDO

203kcal/308g

REVUELTO DE HUEWVO
CHAMPIMOMN, JAMOMN
SERRAMNO Y HABITAS FRITAS

+

ENSALADA DE LECHUGA
ZANAHORIA RALLADA
PIMIENTO, TOMATE ¥ ATUN

&

i EreTE
b PSR

17Tkeal128g + 36kcaliBhg
Fruta de temporada

55kcalM100g
1 pieza de pan integral

>

IN] Tl

110kcal50g

600kcal

CABALLA EM ACEITE
+

ENSALADA DE LECHUGA
+

FPAN Y YOGURT

Viernes

FAELLA DE ARRDZ CON
SOFRITO DE VERDURAS

(TOMATE,CEBOLLA,PIMIENTO)

Y POLLOD

280kcal’233g
MERLUZA A LA PLANCHA

-+

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MAIZY QUESD
FRESCO

QO

FAESaTiadD | & lesns

S1kcal/T8g + 52kcal/89p
LACTEOS

55kcalM00g
1 pieza de pan blanco

>

g b

130kcalid2q

599kcal

TORTILLA FRAMNCESA
+

PATATACOCIDA
+

PAN Y YOGURT



